SIA ANIVA
Edienkarte

Lnedéla 5-9.klasei/Rudens sezona/Adazi

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 52%
K-307 Skabenu zupa ar olu/kr&jums 1 250/10/10 4.95 8.53 9.53 136.27
(Putraimi miezu (*A 01), Olas (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-404/1 Cukgalas gulass ar darzeniem 1 100 9.96 16.89 5.83 215.54
(Milti kviesu a/l (*A 01) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-703/2 Griki, varrti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-126/1 Marinétas bietes/ 1 50 0.75 1.55 6.05 41.14
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/3 Plaucéta rudzu maize, Flora 1 20 1.44 0.36 8.80 47.80
(Plaucéta rudzu rupjmaize, Flora (*A01))
28.21 32.26 107.23 816.69
Cits 48%
K-307 Skabenu zupa ar olu/kréjums 1 250/10/10 4.95 8.53 9.53 136.27
(Putraimi miezu (*A 01) , Olas (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-425 Cukgalas cisini 1 60 8.55 7.01 0.97 101.40
K-704/2 Makaroni, varfti 1 170 7.07 2.75 47.40 242.60
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 411 40.97
(Piens 2.0% , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-126/1 Marinétas bietes/ 1 50 0.75 1.55 6.05 41.14
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% )
K-1/3 Plaucéta rudzu maize, Flora 1 20 1.44 0.36 8.80 47.80
(Plaucéta rudzu rupjmaize, Flora (*A01))
30.78 28.87 88.78 741.72
KOPA: 100% 58.99 61.13 196.01 1558.41
Pievienotais sals 3.5 grami Darzeni 291.25 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Gala, zivs 130 grami Piena produkti 256.25 grami
Augli un ogas 2 grami Kartupeli 80 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 1.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte

Lnedéla 5-9.klasei/Rudens sezona/Adazi

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 52%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 3.73 7.32 12.47 132.46
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cikgalas kotlete 1 70 12.78 15.47 14.95 251.75
(Olas (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-703/2 Griki, varrti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-565 Piena-darzenu mérce 1 50 1.33 213 3.80 39.87
(Piens 2.0% , Milti kviesu a/l (*A 01) )
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.50 30.14 102.00 786.44
Cits 48%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 3.73 7.32 12.47 132.46
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 0/))
K-401/1 Vistas galas plovs/ 1 250 15.60 15.48 73.62 501.96
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.59 25.62 99.27 722.38
KOPA: 100% 52.09 55.76 201.27 1508.82
Pievienotais sals 4.1 grami Darzeni 315.25 grami
Pievienotais cukurs 1.15 grami Gala, zivs 123 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 20 grami Kartupeli 100 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 1.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

Lnedéla 5-9.klasei/Rudens sezona/Adazi

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 52%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 3.82 7.30 13.03 134.15
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 10.14 14.39 5.68 193.41
(Piens 2.0% , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-739 Varits pérlu kuskuss_ 1 170 6.82 3.96 54.43 267.72
(Pérlu kuskuss (*A01), Sviests 82% (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati/ 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-135 Burkanu-puravu salati ar kréjumu/ 1 50 0.78 2.04 2.90 34.79
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% )
K-40/2 Graudu maize, Flora 1 20 1.88 1.42 9.00 58.60
(Graudu maize, Flora, NPKS (*A01;11))
30.01 35.67 97.77 825.09
Cits 48%
K-304 Biesu zupa ar kréjumu 1 250/10 3.82 7.30 13.03 134.15
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-431 "Viltotais zakis" 1 70 11.76 15.72 6.88 217.10
(Olas (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*A01) )
K-701 Kartupeli, vartti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 4.11 40.97
(Piens 2.0% , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-112/1 Vitaminu salati/ 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-135 Burkanu-puravu salati ar kréjumu/ 1 50 0.78 2.04 2.90 34.79
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% )
K-40/2 Graudu maize, Flora 1 20 1.88 1.42 9.00 58.60
(Graudu maize, Flora, NPKS (*A01;11))
30.22 35.39 78.99 765.94
KOPA: 100% 60.23 71.06 176.76 1591.03

Pievienotais sals 4.2 grami
Pievienotais cukurs 4 grami
Augli un ogas 24 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Darzeni 300.2 grami
Gala, zivs 126 grami
Kartupeli 285 grami

Piena produkti 511.5 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasutij. 1.nedéla 5-

piegadé un pieejamibu tirga!
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte

Lnedéla 5-9.klasei/Rudens sezona/Adazi

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 51%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 15.07 17.67 62.89 475.22
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-132/1 Svaigu un marinétu gurku salati ar elju/ 1 50 0.33 1.52 2.00 22.97
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% , Krgjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869 Dzérvenu sirupa Kiselis_ 1 150 0.02 0.00 15.69 62.92
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.48 0.16 8.16 38.64
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
18.41 31.15 100.23 761.95
Cits 49%
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.73 16.68 4.27 206.26
(Milti kviesu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%("A 07))
K-704/2 Makaroni, varfti 1 170 7.07 2.75 47.40 242.60
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-132/1 Svaigu un marinétu gurku salati ar ellu/ 1 1.5 0.33 1.52 2.00 22.97
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% , Krgjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869 Dzérvenu sirupa Kiselis_ 1 150 0.02 0.00 15.69 62.92
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.48 0.16 8.16 38.64
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
20.14 32.91 89.01 735.59
KOPA: 100% 38.55 64.06 189.24 1497.54
Pievienotais sals 1.72 grami Darzeni 242 grami
Pievienotais cukurs 9.06 grami Gala, zivs 100 grami Piena produkti 118 grami
Augli un ogas 180 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasutij. 1.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

piegadé un pieejamibu tirga!

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte

Lnedéla 5-9.klasei/Rudens sezona/Adazi

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 47%
K-305/1 Saknu zupa/skabs kréjums_ 1 250/10 4.28 7.34 12.57 132.93
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-443/1 Cikgala burkanu mércé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, vartti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/1 Sv. kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 1.55 3.14 26.28
K-130/2 Biesu salati ar kréjumu/ 1 50 0.84 3.72 4.44 54.90
(Kréjums skabs 20%(*A 07), Majonéze 76% (*A03;10))
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% )
K-1/3 Plaucéta rudzu maize, Flora 1 20 1.44 0.36 8.80 47.80
(Plaucéta rudzu rupjmaize, Flora (*A01))
27.59 35.14 74.41 729.63
Cits 53%
K-305/1 Saknu zupa/skabs kréjums_ 1 250/10 4.28 7.34 12.57 132.93
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-472 Vistas galas bumbinas kréjuma mércé 1 70/50 11.95 10.46 12.50 192.51
(Olas (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-703/2 Griki, varrti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-138/1 Sv. kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 1.55 3.14 26.28
K-130/2 Biesu salati ar kréjumu/ 1 50 0.80 4.84 4.44 65.02
(Kréjums skabs 20%(*A 07), Majonéze 76% (*A03;10))
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% )
K-1/3 Plaucéta rudzu maize, Flora 1 20 1.44 0.36 8.80 47.80
(Plaucéta rudzu rupjmaize, Flora (*A01))
35.81 30.96 108.35 836.59
KOPA: 100% 63.40 66.10 182.76 1566.22
Pievienotais sals 3.7 grami Darzeni 367 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 129 grami Piena produkti 447 grami
Augli un ogas 22 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 54.65 63.62 189.21 1544.4
KOPA: 273.26 318.11 946.04 7722.02
Pievienotais sals 17.22 grami Darzeni 1515.7 grami
Pievienotais cukurs 20.21 grami Gala, zivs 608 grami Piena produkti 1382.75 grami
Augli un ogas 248 grami Kartupeli 770 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 1.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




