
Ādažu vidusskolas interešu izglītības nodarbību grafiks 1.-4. klasēm 2026. / 2027. m. g. 
 

N.p.k. Pulciņa 

nosaukums 

Klašu 

grupa 

Diena Laiks Telpa Skolotājs 

1.  DK „Rūta” 1.kl. 1.gr. Pirmdiena 

Piektdiena 
Trešdiena 

13.00 – 13.40 

13.00 – 13.40 
13.00 – 13.40 (ind. nod.) 

Aula Rihards Brīnums  

Patrīcija Zemniece 

2.  DK „Rūta” 1.kl. 2.gr. Pirmdiena 

Piektdiena 
Trešdiena 

13.40 – 14.20 

13.40 – 14.20 
13.40 – 14.20 (ind. nod.) 

Aula Rihards Brīnums 

Patrīcija Zemniece 

3.  DK „Rūta” 2.kl. 1.gr. Pirmdiena 
Piektdiena 
Trešdiena 

14.20 – 15.00 
14.20 – 15.00 
14.20 – 15.00 (ind. nod.) 

Aula Rihards Brīnums 
Patrīcija Zemniece 

4.  DK „Rūta” 2.kl. 2.gr. Pirmdiena 
Piektdiena 

Trešdiena 

15.00 – 15.40  
15.00 – 15.40 

15.00 – 15.40 (ind. nod.) 

Aula Rihards Brīnums 
Patrīcija Zemniece 

5.  DK „Rūta” 3.-4.kl. Otrdiena 

Ceturtdiena 

Piektdiena 

13.00 – 14.30 

13.00 – 14.30 

13.00 – 14.30 (ind. nod.) 

Aula Taiga Ludborža 

6.  DK „Rūta” 4.-5.kl. Otrdiena 

Ceturtdiena 

Piektdiena 

14.30 – 16.00 

14.30 – 16.00 

14.30 – 16.00 (ind. nod.) 

Aula Taiga Ludborža 

7.  Sporta dejas 1.kl. bez 

priekšzināšanām 

Pirmdiena 

Trešdiena 

16.00 - 17.20 

16.00 – 16.40 

Aula Marika Kalēja 

8.  Sporta dejas 2.-4.kl. ar 

priekšzināšanām 

Pirmdiena 
Trešdiena 

14.40 – 16.00 
16.40 – 18.00 

Aula Marika Kalēja 

9.  Laikmetīgās dejas 3. - 4.kl. Pirmdiena 
 

17.30 – 18.50 Aula/ 
vingr.zāle 

Marika Kalēja 

10.  Ritmika 4.-5.kl. Otrdiena 15.00 – 16.00 Aerobikas zāle, 
Gaujas 30 

Agnese Podziņa 

11.  Koris 2. kl. Pirmdiena 07.45 - 08.25 025.kab. / aula Anda Kļave 

12.  Koris 3. kl. Otrdiena 07.45 - 08.25 025.kab. / aula Anda Kļave 



13.  Koris 4. kl. Trešdiena 07.45 - 08.25 025.kab./ aula Anda Kļave 

14.  Vokālais 

ansamblis 
“Notiņas” 

2.-4. kl.  
bez atlases 

Otrdiena 
Ceturtdiena 

14.20 – 15.00 
14.20 – 15.00 
 

024.kab. Indra Pietkeviča 

15.  Vokālais 

ansamblis 
“Notiņas” 

2.-4. kl. 
ar atlasi 

Trešdiena 
Piektdiena 

14.20 – 15.00 
14.20 – 15.00 
 

024.kab. Indra Pietkeviča 

16.  Teātris 2.-3.kl. Otrdiena 
Trešdiena 

14.20 – 15.00 
14.20 – 15.00 

211.kab. Sintija Neibauere 

17.  Vizuāli plastiskā 
māksla 

2. kl. Pirmdiena 14.20 – 15.40 204.kab. Evija Veinberga 

18.  Vizuāli plastiskā 
māksla 

1. kl. Ceturtdien 13.30 – 15.00 204.kab. Evija Veinberga 

19.  Mandalu 
zīmēšana 

4.kl. Otrdiena 
Ceturtdiena 

15.00 – 16.00 
15.00 – 16.00 

103.kab. Maiga Brence 

20.  
 

Dabaszinību 
radošās darbnīcas 

1.-2. kl. Ceturtdiena 13.30 – 14.50 114. kab. Žanna Belēviča 

21.  Dabaszinību 
radošās darbnīcas 

3.-4. kl. Trešdiena 14.10 – 15.40 114. kab. Žanna Belēviča 

22.  Padziļināta 
matemātikas apguve 
“Mazais Einšteins” 

2.kl. 1.gr. Pirmdiena  14.20 – 15.20 
 

108.kab. Evija Janķēvica 

23.  Padziļināta 
matemātikas apguve 
“Mazais Einšteins” 

2.kl. 2.gr. Trešdiena 13.30 – 14.30 
 

108.kab. Evija Janķēvica 

24.  Padziļināta 
matemātikas apguve 
“Mazais Einšteins” 

3.kl.1. grupa  Ceturtdiena 13.30 – 14.10 214. kab. Inguna Tauriņa 

25.  Padziļināta 
matemātikas apguve 
“Mazais Einšteins” 

3.kl.2. grupa  Ceturtdiena 14.15 – 14.55 214. kab. Inguna Tauriņa 

26.  Padziļināta 
matemātikas apguve 
“Mazais Einšteins” 

1.kl.1.gr. Pirmdiena 13.30 – 14.10 
 

216. kab. Aiga Bērziņa 

27.  Padziļināta 
matemātikas apguve 

1.kl.2.gr. Trešdiena 13.30 – 14.10 
 

216. kab. Aiga Bērziņa 



“Mazais Einšteins” 

28.  Padziļināta 
matemātikas apguve 
“Mazais Einšteins” 

1.kl.3.gr. Trešdiena 14.20 – 15.00 
 

216. kab. Aiga Bērziņa 

29.  Lasītprasmes pilnveide 1.-2.kl. Pirmdiena 
Trešdiena 

14.20 – 15.20 106.kab. Arita Cukmace 

30.  Ekoskola 3.-4.kl.   Otrdiena 
Ceturtdiena 

13.30 - 15.30 
13.30 – 15.30 

105.kab. Dace Rozīte- 
Žagariņa 

31.  Mazais pavārs 1. kl. Pirmdiena 15.30 – 17.00 Mācību 
virtuve, 
sākumskola 

Anete Vaivade 

32.  Mazais pavārs 2. kl. Otrdiena 15.30 – 17.00 Mācību 
virtuve, 
sākumskola 

Daiga Būda 

33.  
 

Mazais pavārs 3.kl. Pirmdiena 15.30 – 17.00 Mācību 
virtuve, 
sākumskola 

Anete Vaivade 

34.  Mazais pavārs 4.kl. Otrdiena 15.30 – 17.00 Mācību 
virtuve, 
sākumskola 

Daiga Būda 

35.  Kokapstrāde 3. - 4. kl. Pirmdiena 16.00 – 17.00 022.kab. 
vidusskola 

Ēriks Kāpostiņš 

36.  Latviešu valodas 
apguve cittautību 
audzēkņiem 

1. kl. Pirmdiena 13.30 – 14.10 
 

114. kab. Žanna Belēviča 

37.  Latviešu valodas 
apguve cittautību 
audzēkņiem 

2. kl. Pirmdiena 14.20 – 15.00 
 

114. kab. Žanna Belēviča 

38.  Džudo 1.-3. kl. Otrdiena 
Ceturtdiena 

14.30 – 15.30 
14.30 – 15.30 

Vingrošanas 
zāle 

Leonīds Kuzņecovs 

39.  Biodejas 1.kl.1.grupa Piektdiena 13.30 – 14.10 Vingrošanas 
zāle 

Aļona Rigase 

40.  Biodejas 1.kl.2.grupa Piektdiena 14.20 – 15.00 Vingrošanas 
zāle 

Aļona Rigase 

41.  Vieglatlētika 1. kl. Otrdiena 16.00 – 17.20 Vingrošanas 

zāle/ āra 

Marika Kalēja 



 

 

 

 

 

Sagatavoja direktora vietniece izglītības jomā Sarma Jēkabsone (tel. 26118218) 

 

 

nodarbības 

42.  Vieglatlētika 2. kl. Otrdiena 17.30 – 18.50 Vingrošanas 

zāle/ āra 
nodarbības 

Marika Kalēja 

43.  Orientēšanās 
sports 

2.-4. kl. Otrdiena 
Trešdiena 

13.30 – 15.30 
16.00 – 18.00 ( ind.nod.) 

Vingrošanas 
zāle/ apvidus 

Tamāra Kosmačeva 

44.  Sporta spēles ar 
basketbola ievirzi 

1.-2.kl. Pirmdiena 
Ceturtdiena 

14.20 – 15.20 Sporta zāle Elīna Cēbura 

45.  Sporta spēles ar 
basketbola ievirzi 

3.-4.kl. Trešdiena 
Piektdiena 

14.20 – 15.20 Sporta zāle Elīna Cēbura 

46.  Animācijas pasaule 1.-4.kl. Ceturtdiena 
Piektdiena 

13.30 – 14.30 
13.30 – 14.30 

003.kab. Inna Stepanova 

47.  Krievu valoda un 
kultūra cittautiešiem  
1.-4.kl. 

1.- 4.kl. Pirmdiena 
Otrdiena 

13.30 – 14.30 
13.30 – 14.30 

003.kab. Inna Stepanova 


