
APSTIPRINĀTS 
ar direktora 2026. gada 13. marts 

rīkojumu Nr. 1 – 10/ 96 

Ādažu vidusskolas 

STUNDU SARAKSTS 

4.n, 5.–12. klase

2025./2026. m. g. 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

4.n

Klases audzinātājs 

sk K.Della 

Telpa 

C-202
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda 324 G.Kaugure

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda C-202 K.Della
3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinības un vēsture 324 G.Kaugure
4. 10.50 - 11.30 Matemātika C-203 A.Šiškoviča
5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts
6. 13.20 – 14.00 Dabaszinības C-203 A.Šiškoviča
7. 14.10 - 14.50 

O. 1. 08.20 - 09.00 Mūzika 118 L.Streiķe

2. 09.10 – 09.50 Dabaszinības C-203 A.Šiškoviča

3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts

4. 10.50 - 11.30 Matemātika C-203 A.Šiškoviča

5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda B-304 G.Kaugure

6. 13.20 – 14.00 

7. 14.10 - 14.50 

T. 1. 08.20 - 09.00 Klases stunda C-202 K.Della
2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda B-305 G.Kaugure
3. 10.00 - 10.40 Matemātika C-203 A.Šiškoviča
4. 10.50 - 11.30 Vizuālā māksla 318 A.Keivomeģe
5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda C-202 K.Della
6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts

7. 14.10 - 14.50 

C. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda C-206 G.Kaugure

2. 09.10 – 09.50 Dizains un tehnoloģijas 021/317 L.Perro/I.Rītiņa

3. 10.00 - 10.40 Matemātika C-203 A.Šiškoviča

4. 10.50 - 11.30 Mūzika 118 L.Streiķe

5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda C-202 K.Della

6. 13.20 – 14.00 

7. 14.10 - 14.50 

P. 1. 08.20 - 09.00 Datorika 219 L.Lēruma

2. 09.10 – 09.50 Matemātika C-203 A.Šiškoviča
3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinības un vēsture B-302 G.Kaugure
4. 10.50 - 11.30 Literatūra B-302 G.Kaugure
5. 12.10 – 12.50 Literatūra B-302 G.Kaugure
6. 13.20 – 14.00 

7. 14.10 - 14.50 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

5.a

Klases audzinātājs 

sk L.Perro 

Telpa 

C-205
Skolotājs 

5.b

Klases audzinātājs 

sk. T.Opelts 

Telpa 

C-306
Skolotājs 

P. 1. 08.20- 09.00 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 1. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda 331 S.Taube 2. Dabaszinības 117 N.Grūbe
3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/L.Perro 3. Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore
4. 10.50 - 11.30 Dabaszinības 117 N.Grūbe 4. Matemātika A-106 L.Bēkmane
5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/K.Kiseļova 5. Vācu valoda/ Datorika C-202/219 K.Della/L.Lēruma

6. 13.20 – 14.00 Matemātika 224 E.Priede 6. Angļu valoda/ Vācu valoda 319/217 A.Sudmale/E.Herbere

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

O. 1. 08.20- 09.00 Teātra māksla 324 Z,Neimane 1. - - - 

2. 09.10 – 09.50 Datorika/ Vācu valoda 219/C-202 L.Lēruma/K.Della 2. Sports un veselība Baseins A.Akseņenko/K.Kiseļova
3. 10.00 - 10.40 Mūzika 042 R.Tamane 3. Matemātika A-106 L.Bēkmane
4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda 319/B-205 A.Sudmale/N.Grišina 4. Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 A.Kalviša/L. Perro
5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda 331 S.Taube 5. Mūzika 042 R.Tamane

6. 13.20 – 14.00 Matemātika 224 E.Priede 6. Literatūra 331 S.Taube

7. 14.10 - 14.50 7. Literatūra 331 S.Taube

8. 15.00 – 15.40 8. 

T. 1. 08.20- 09.00 Dabaszinības 117 N.Grūbe 1. Latviešu valoda 331 S.Taube

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 2. Latviešu valoda 331 S.Taube

3. 10.00 - 10.40 Angļu valodaVācu valoda 319/C-202 A.Sudmale/K.Della 3. Klases stunda A-102 T.Opelts
4. 10.50 - 11.30 Mūzika 042 R.Tamane 4. Matemātika A-106 L.Bēkmane
5. 12.10 – 12.50 Matemātika 224 E.Priede 5. Mūzika 042 R.Tamane

6. 13.20 – 14.00 6. Vizuālā māksla 318 A.Keivomeģe

7. 14.10 - 14.50 7. 

C. 1. 08.20- 09.00 Latviešu valoda 331 S.Taube 1. Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 2. Matemātika A-106 L.Bēkmane
3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 3. Datorika/ Vācu valoda 223/ 217 L.Lēruma/E.Herbere
4. 10.50 - 11.30 Literatūra 331 S.Taube 4. Dabaszinības 117 N.Grūbe
5. 12.10 – 12.50 Matemātika 224 E.Priede 5. Angļu valoda 319/B-206 A.Sudmale/I.Sticenko

6. 13.20 – 14.00 Vācu valoda/Angļu valoda C-202/B-205 K.Della/N.Grišina 6. Latviešu valoda 331 S.Taube

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

P. 1. 08.20- 09.00 Latviešu valoda 331 S.Taube 1. Matemātika A-106 L.Bēkmane

2. 09.10 – 09.50 Klases stunda A-302 L.Perro 2. Latviešu valoda 331 S.Taube
3. 10.00 - 10.40 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 3. Teātra māksla 324 Z.Neimane
4. 10.50 - 11.30 Matemātika 224 E.Priede 4. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts
5. 12.10 – 12.50 Literatūra 331 S.Taube 5. Vācu valoda/Angļu valoda C-202/B-206 K.Della/I.Sticenko

6. 13.20 – 14.00 Vācu valoda/ Datorika C-202/217 K.Della/L.Lēruma 6. 

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./ 2026. m. g. 

5.c

Klases audzinātājs 

sk. L.Lēruma 

Telpa 

223 
Skolotājs 

5.d

Klases audzinātājs 

sk. T.Kristholde 

Telpa 

B-302
Skolotājs 

P. 1. 08.20- 09.00 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 1. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

2. 09.10 – 09.50 Matemātika 224 E.Priede 2. Vācu valoda 217 E.Herbere
3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda/Vācu valoda 319/217 A.Sudmale/E.Herbere 3. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane
4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 4. Angļu valoda B-205 N.Grišina
5. 12.10 – 12.50 Literatūra C-306 L.Gulbe 5. Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore

6. 13.20 – 14.00 Mūzika 042 R.Tamane 6. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

O. 1. 08.20- 09.00 Vācu valoda/ Angļu valoda C-202/B-206 K.Della/I.Sticenko 1. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 2. Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore
3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 3. Teātra māksla 324 Z.Neimane
4. 10.50 - 11.30 Matemātika 224 E.Priede 4. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs
5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 5. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane

6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/G.Zankovskis 6. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

T. 1. 08.20- 09.00 Teātra māksla 324 Z.Neimane 1. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

2. 09.10 – 09.50 Mūzika 042 R.Tamane 2. Datorika 223 L.Lēruma
3. 10.00 - 10.40 Matemātika 224 E.Priede 3. Mūzika 042 R.Tamane
4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda 319/B-206 A.Sudmale/I.Sticenko 4. Dabaszinības 117 N.Grūbe
5. 12.10 – 12.50 Vizuālā māksla 318 A.Keivomeģe 5. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs

6. 13.20 – 14.00 Vācu valoda/ Datorika C-202/223 K.Della/L.Lēruma 6. 

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

C. 1. 08.20- 09.00 ------- 1. Vizuālā māksla 228 I.Saulīte

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 2. Vācu valoda 217 E.Herbere
3. 10.00 - 10.40 Literatūra C-306 L.Gulbe 3. Angļu valoda B-205 N.Grišina
4. 10.50 - 11.30 Matemātika 224 E.Priede 4. Dizains un tehnoloģijas 038/ 021 I.Rītiņa/L.Perro
5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/L.Perro 5. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

6. 13.20 – 14.00 Dabaszinības 117 N.Grūbe 6. Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/G.Zankovskis

7. 14.10 - 14.50 Datorika/ Vācu valoda 223/217 L.Lēruma/E.Herbere 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

P. 1. 08.20- 09.00 Dabaszinības 117 N.Grūbe 1. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 2. Klases stunda C-302 T.Kristholde
3. 10.00 - 10.40 Klases stunda 223 L.Lēruma 3. Literatūra A-104 R.Eihmane

4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 4. Mūzika 042 R.Tamane

5. 12.10 – 12.50 Matemātika 224 E.Priede 5. Dabaszinības 117 N.Grūbe

6. 13.20 – 14.00 6. Literatūra A-104 R.Eihmane

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8.



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

5.e

Klases audzinātājs 

sk. L.Gulbe 

Telpa 

C-306
Skolotājs 

5.g

Klases audzinātājs 

sk. S.Stoļarova  

Telpa 

B-105
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 ------------- 1. Vācu valoda/Vācu valoda C-202/217 K.Della/E.Herbere
2. 09.10 – 09.50 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 2. Matemātika A-106 L.Bēkmane
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 3. Literatūra B-302 D.D.Bērziņa
4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda/ Vācu valoda 319/C-202 A.Sudmale/K.Della 4. Mūzika 042 R.Tamane
5. 12.10 – 12.50 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 5. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
6. 13.20 – 14.00 Vacu valoda/Angļu valoda C-202/ B-205 K.Della/N.Grišina 6. Datorika/Angļu valoda 219/B-206 L.Lēruma/I.Sticenko
7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

O. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 1. Mūzika 042 R.Tamane
2. 09.10 – 09.50 Teātra māksla 324 Z.Neimane 2. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova
3. 10.00 - 10.40 Literatūra C-306 L.Gulbe 3. Dabaszinības 117 N.Grūbe
4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinības un vēsture A-102 A. Pastore 4. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
5. 12.10 – 12.50 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 5. Matemātika A-106 L.Bēkmane
6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda 319/B-205 A.Sudmale/ N. Grišina 6. Angļu valoda C-303/B-206 K.P.Eihvalde/I.Sticenko 
7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

T. 1. 08.20 - 09.00 Mūzika 042 R.Tamane 1. ------------------- 

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 2. Dabaszinības 117 N.Grūbe
3. 10.00 - 10.40 Klases stunda C-306 L.Gulbe 3. Matemātika A-106 L.Bēkmane
4. 10.50 - 11.30 Datorika/Vācu valoda 223/C-202 L.Lēruma/K.Della 4. Vizuālā māksla 228 I.Saulīte
5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 5. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns
6. 13.20 – 14.00 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 6. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
7. 14.10 - 14.50 7. Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/K.Kiseļova
8. 15.00 – 15.40 8. 

C. 1. 08.20 - 09.00 Dizains un tehnoloģijas 038/021 I.Rītiņa/L.Perro 1. Literatūra B-302 D.D.Bērziņa
2. 09.10 – 09.50 Vācu valoda/ Datorika C-202/223 K.Della/L.Lēruma 2. Klases stunda B-105 S.Stoļarova
3. 10.00 - 10.40 Dabaszinības 117 N.Grūbe 3. Dizains un tehnoloģijas 317/021 I.Rītiņa/L.Perro
4. 10.50 - 11.30 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 4. Angļu valoda/Vācu valoda C-303/217 K.P.Eihvalde/E.Herbere 
5. 12.10 – 12.50 Vizuālā māksla 228 I.Saulīte 5. Matemātika A-106 L.Bēkmane
6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 6. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

P. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 1. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns
2. 09.10 – 09.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe 2. Teātra māksla 324 Z.Neimane
3. 10.00 - 10.40 Literatūra C-306 L.Gulbe 3. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova
4. 10.50 - 11.30 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 4. Vācu valoda/ Datorika C-202/217 K.Della/L.Lēruma

5. 12.10 – 12.50 Mūzika 042 R.Tamane 5. Matemātika A-106 L.Bēkmane
6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Baseins A.Akseņenko K.Kiseļova 6. 

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

5.i

Klases audzinātājs 

sk. D.D.Bērziņa 

Telpa 

B-302
Skolotājs 

5.k

Klases audzinātājs 

sk. A.Šleina, R.Iesalniece 

Telpa 

A-102
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Klases stunda B-302 D.D.Bērziņa 1. ------/Angļu valoda ---/206 ------ /D.Skuja 
2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa 2. Mūzika 042 R.Tamane
3. 10.00 - 10.40 Matemātika 224 E.Priede 3. Matemātika 127 L.Klauša
4. 10.50 - 11.30 Datorika/ Vācu valoda 219/217 L.Lēruma/ E.Herbere 4. Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 
5. 12.10 – 12.50 Mūzika 042 R.Tamane 5. Angļu valoda/ Vācu valoda C-303/217 K.P.Eihvalde/E.Herbere 
6. 13.20 – 14.00 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 6. Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore
7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

O. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa 1. ----------------- 

2. 09.10 – 09.50 Literatūra B-302 D.D.Bērziņa 2. Dabaszinības 117 N.Grūbe
3. 10.00 - 10.40 Matemātika 224 E.Priede 3. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
4. 10.50 - 11.30 Teātra māksla 324 Z.Neimane 4. Matemātika 127 L.Klauša
5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda/ Datorika C-202/219 K.Della/L.Lēruma 5. Literatūra B-302 D.D.Bērziņa
6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 6. Vācu valoda/Datorika C-202/219 K.Della/L.Lēruma
7. 14.10 - 14.50 7. Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/G.Zankovskis
8. 15.00 – 15.40 8. 

T. 1. 08.20 - 09.00 Angļu valoda C-303/B-205 K.P.Eihvalde/N.Grišina 1. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
2. 09.10 – 09.50 Matemātika 224 E.Priede 2. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle J. Smirnova 3. Vizuālā māksla 228 I.Saulīte
4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa 4. Matemātika 127 L.Klauša
5. 12.10 – 12.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe 5. Literatūra B-302 D.D.Bērziņa
6. 13.20 – 14.00 Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 6. Klases stunda A-102 A.Šleina/R.Iesalniece
7. 14.10 - 14.50 7. Angļu valoda/------ C-303/----- K.P.Eihvalde/------ 
8. 15.00 – 15.40 8. 

C. 1. 08.20 - 09.00 ------------ 1. Sports un veselība Sporta zāle J. Smirnova
2. 09.10 – 09.50 Matemātika 224 E.Priede 2. Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa 3. Matemātika 127 L.Klauša
4. 10.50 - 11.30 Literatūra B-302 D.D.Bērziņa 4. Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore
5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda/ Vācu valoda C-303/217 K.P.Eihvalde/E.Herbere 5. Dabaszinības 117 N.Grūbe
6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore 6. Datorika/Vācu valoda 223/217 L.Lēruma/E.Herbere
7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/G.Zankovskis 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 

P. 1. 08.20 - 09.00 Mūzika 042 R.Tamane 1. Vācu valoda/Angļu valoda C-202/206 K.Della/D.Skuja
2. 09.10 – 09.50 Matemātika 224 E.Priede 2. Mūzika 042 R.Tamane
3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/ Angļu valoda C-202/B-205 K.Della/N.Grišina 3. Matemātika 127 L.Klauša
4. 10.50 - 11.30 Dabaszinības 117 N.Grūbe 4. Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova
5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 5. Teātra māksla 324 Z.Neimane
6. 13.20 – 14.00 6. 

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 8. 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026.m.g. 

5.n

Klases audzinātājs 

sk.L.Bēkmane 

Telpa 

A-106
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-106 L.Bēkmane

2. 09.10 – 09.50 Mūzika 118 T.Zaikovskis
3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda/Vācu valoda C-303/C-202 K.P.Eihvalde/K.Della 

4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa

5. 12.10 – 12.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe

6. 13.20 – 14.00 Literatūra B-302 D.D.Bērziņa

7 14.10 - 14.50 

8. 15.00 – 15.40 

O. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda/ Datorika A-206/219 I.Urbanoviča/L.Lēruma

2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-106 L.Bēkmane
3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 
4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova
5. 12.10 – 12.50 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore
6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa

7. 14.10 - 14.50 

8. 15.00 – 15.40 

T. 1. 08.20 - 09.00 ----------------- 

2. 09.10 – 09.50 Vizuālā māksla 318 A.Keivomeģe
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa

4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Angļu valoda A-206/206 I.Urbanoviča/D.Skuja

5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-106 L.Bēkmane

6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība (peldēšana) Baseins A.Akseņenko/K.Kiseļova

7. 14.10 - 14.50 Literatūra B-302 D.D.Bērziņa

8. 15.00 – 15.40 

C. 1. 08.20 - 09.00 Datorika/Vācu valoda 223/C-202 L.Lēruma/K.Della

2. 09.10 – 09.50 Sociālās zinības un vēsture A-102 A.Pastore
3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda C-303/206 K.P.Eihvalde/D.Skuja 
4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-106 L.Bēkmane
5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda B-302 D.D.Bērziņa

6. 13.20 – 14.00 

7. 14.10 - 14.50 

8. 15.00 – 15.40 

P. 1. 08.20 - 09.00 Teātra māksla 324 Z.Neimane

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova
3. 10.00 - 10.40 Dabaszinības 117 N.Grūbe

4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-106 L.Bēkmane

5. 12.10 – 12.50 Mūzika 118 T.Zaikovskis

6. 13.20 – 14.00 Klases stunda A-106 L.Bēkmane

7. 14.10 - 14.50 

8. 15.00 – 15.40 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

6.a

Klases audzinātājs 

sk. D.Skuja 

Telpa 

206 
Skolotājs 

6.b

Klase audzinātājs 

sk. G.Kaugure 

Telpa 

B-202 Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 1. Dabaszinības 117 N.Grūbe

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 2. Latviešu valoda C-206 L.Krilova
3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-103 S.Bērziņa 3. Mūzika 118 T.Zaikovskis

4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-103 S.Bērziņa 4. Angļu valoda A-204/C-303 A.Morozova/ K.P.Eihvalde

5. 12.10 – 12.50 Mūzika 118 T.Zaikovskis 5. Matemātika A-106 L.Bēkmane

6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 6.  
7. 14.10 - 14.50 7.  

O. 1. 08.20 - 09.00 Dabaszinības 117 N.Grūbe 1. Literatūra C-206 L.Krilova

2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 2. Vizuālā māksla 318 D.Matisone

3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 3. Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde

4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde 4. Matemātika A-106 L.Bēkmane

5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 5. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 6. Literatūra C-206 L.Krilova

7. 14.10 - 14.50 Angļu valoda /--- 206 D.Skuja 7.  
T. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 1. Matemātika A-106 L.Bēkmane

2. 09.10 – 09.50 Dizains un tehnoloģijas 021/038 L.Perro/A.Kalviša 2. Latviešu valoda C-206 L.Krilova
3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 021/038 L.Perro/A.Kalviša 3. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova
4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-103 S.Bērziņa 4. Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa

5. 12.10 – 12.50 Datorika /Angļu valoda 219/206 E.Leonova-Bērziņa/D.Skuja 5. Angļu valoda A-204/C-303 A.Morozova/ K.P.Eihvalde
6. 13.20 – 14.00 6. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns

7. 14.10 - 14.50 7.  
C. 1. 08.20 - 09.00 Angļu valoda /Datorika 206/219 D.Skuja/I.Karlovska 1. Matemātika A-106 L.Bēkmane

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 2. Dabaszinības 117 N.Grūbe
3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 3. Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde
4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde 4. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns
5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 5. Klases stunda B-104 G.Kaugure
6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 6. Matemātika A-106 L.Bēkmane
7. 14.10 - 14.50 ----------/ Angļu valoda 206 D.Skuja 7. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

P. 1. 08.20 - 09.00 Literatūra B-305 I.Miķelsone 1. ------- 

2. 09.10 – 09.50 Literatūra B-305 I.Miķelsone 2. Mūzika 118 T.Zaikovskis
3. 10.00 - 10.40 Klases stunda 206 D.Skuja 3. Matemātika A-106 L.Bēkmane

4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-103 S.Bērziņa 4. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova
5. 12.10 – 12.50 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 5. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns

6. 13.20 – 14.00 Mūzika 118 T.Zaikovskis 6. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

7. 14.10 - 14.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe 7. Dizains un tehnoloģijas 021/038 L.Perro/A.Kalviša

8. 15.00 – 15.40 8. Dizains un tehnoloģijas 021/038 L.Perro/A.Kalviša



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

6.c

Klases audzinātājs 

sk. E.Leonova-Bērziņa 

Telp

a 

219 

Skolotājs 

6.d

Klases audzinātājs 

sk. A.Šiškoviča 

Telpa 

C-203
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-103 S.Bērziņa 1. Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 A.Kalviša/L.Perro

2. 09.10 – 09.50 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 2. Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 A.Kalviša/L.Perro

3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 3. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

4. 10.50 - 11.30 Literatūra 332 D.Dambe 4. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane

5. 12.10 – 12.50 Literatūra 332 D.Dambe 5. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane

6. 13.20 – 14.00 Dabaszinības 117 N.Grūbe 6. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs

7. 14.10 - 14.50 Mūzika 118 T.Zaikovskis 7. Klases stunda C-203 A.Šiškoviča
O. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-103 S.Bērziņa 1. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda 332 D.Dambe 2. Mūzika 118 L.Streiķe
3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/Krievu valoda C-202/C-302 K.Della/T.Kristholde 3. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane
4. 10.50 - 11.30 Dabaszinības 117 N.Grūbe 4. Latviešu valoda A-104 R.Eihmane
5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/L.Perro 5. Angļu valoda C-303 K.P.Eihvalde 
6. 13.20 – 14.00 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/L.Perro 6. Vācu valoda/ Krievu valoda A-206/B-103 I.Urbanoviča/D.Smirnova
7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda 332 D.Dambe 7. Dabaszinības 117 N.Grūbe

8. 

T. 1. 08.20 - 09.00 Datorika /-------- 219 E.Leonova-Bērziņa 1. Vizuālā māksla 228 I.Saulīte

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda C-303/206 K.P.Eihvalde /D. Skuja 2. Matemātika C-203 A.Šiškoviča
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda 332 D.Dambe 3. Dabaszinības 117 N.Grūbe
4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 4. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 5. Vācu valoda/ Krievu valoda A-206/B-103 I.Urbanoviča/D.Smirnova

6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda/ Datorika C-303/219 K.P.Eihvalde/ E.Leonova-Bērziņa 6. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs

7. 14.10 - 14.50 7. 

C. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-103 S.Bērziņa 1. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs

2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 2. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/Krievu valoda C-202/C-302 K.Della/T.Kristholde 3. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

4. 10.50 - 11.30 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 4. Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa 

5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 5. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

6. 13.20 – 14.00 -------/ Angļu valoda ---/206 ---------- / D.Skuja 6. Angļu valoda C-303 K.P.Eihvalde 

7. 14.10 - 14.50 7. Mūzika 118 L.Streiķe

P. 1. 08.20 - 09.00 Mūzika 118 T.Zaikovskis 1. -------- 

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda 332 D.Dambe 2. -------- 
3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 3. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

4. 10.50 - 11.30 Klases stunda 219 E.Leonova-Bērziņa 4. Literatūra A-104 R.Eihmane

5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 5. Literatūra A-104 R.Eihmane

6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 6. Matemātika C-203 A.Šiškoviča

7. 14.10 - 14.50 7.



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./ 2026. m. 
6.e

Klases audzinātājs sk. 

L.Krilova

Telpa 

C-206
Skolotājs 

6.g

Klases audzinātājs 

sk. L.Klauša 

Telpa 

127 
Skolotājs 

P. 1 08.20 - 09.00 Literatūra C-206 L.Krilova 1. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

2 09.10 – 09.50 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 2. Vizuālā māksla 318 D.Matisone

3 10.00 - 10.40 Datorika 218/219 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa 3. Dabaszinības 117 N.Grūbe

4 10.50 - 11.30 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 4. Matemātika 127 LKlauša 

5 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma 5. Matemātika 127 LKlauša 
6 13.20 – 14.00 Literatūra C-206 L.Krilova 6. Angļu valoda C-303/ 229 K.P.Eihvalde/O.Vētra 

7 14.10 - 14.50 7. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

8 15.00 -15.40 

O. 1 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma 1. Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 

2 09.10 – 09.50 Angļu valoda C-303/ 229 K.P.Eihvalde/ O.Vētra 2. Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 
3 10.00 - 10.40 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 3. Matemātika 127 LKlauša 
4 10.50 - 11.30 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 4. Mūzika 118 L.Streiķe
5 12.10 – 12.50 Mūzika 118 L.Streiķe 5. Latviešu valoda C-206 L.Krilova
6 13.20 – 14.00 Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde 6. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova
7 14.10 - 14.50 Klases stunda C-206 L.Krilova 7. Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde

T. 1 08.20 - 09.00 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 1. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma

2 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma 2. Matemātika 127 LKlauša 

3 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 3. Angļu valoda C-303/ 229 K.P.Eihvalde/O.Vētra 
4 10.50 - 11.30 ----------- 4. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

5 12.10 – 12.50 Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde 5. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

6 13.20 – 14.00 6. Dabaszinības 117 N.Grūbe

7 14.10 - 14.50 7. Vācu valoda/Krievu valoda A-206/C-302 I.Urbanoviča/T.Kristholde

8 15.00 -15.40 

C. 1 08.20 - 09.00 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 1. Mūzika 118 L.Streiķe

2 09.10 – 09.50 Angļu valoda C-303/ 229 K.P.Eihvalde/ O.Vētra 2. Latviešu valoda C-206 L.Krilova
3 10.00 - 10.40 Mūzika 118 L.Streiķe 3. Datorika 218/219 I.Karlovska/E.Leonova-

4 10.50 - 11.30 Vizuālā māksla 228 I.Saulīte 4. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma
5 12.10 – 12.50 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 5. Matemātika 127 L.Klauša
6 13.20 – 14.00 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 6. 
7 14.10 - 14.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe 7. 

8 15.00 -15.40 

P. 1 08.20 - 09.00 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 1. ------------ 

2 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 2. Matemātika 127 L.Klauša
3 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/L.Perro 3. Literatūra C-206 L.Krilova

4 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/L.Perro 4. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma

5 12.10 – 12.50 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 5. Literatūra C-206 L.Krilova

6 13.20 – 14.00 Dabaszinības 117 N.Grūbe 6. Klases stunda 127 L.Klauša

7 14.10 - 14.50 Matemātika C-203 A.Šiškoviča 7. 

8 15.00 -15.40 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

6.i

Klases audzinātājs 

sk. Z.Neimane 

Telpa 

324 
Skolotājs 

6.L

Klases audzinātājs 

sk. N.Grūbe 

Telpa 

117 
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Mūzika 118 T.Zaikovskis 1. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda C-303/229 K.P.Eihvalde/O.Vētra 2. Matemātika A-103 S.Bērziņa
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 3. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova
4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma 4. Latviešu valoda C-206 L.Krilova
5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 5. Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 
6. 13.20 – 14.00 Datorika. 218 E.Leonova-Bērziņa/I.Karlovska 6. Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 
7. 14.10 - 14.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe 7. Angļu valoda C-303/229 K.P.Eihvalde/O.Vētra 

O. 1. 08.20 - 09.00 Angļu valoda C-303/229 K.P.Eihvalde/O.Vētra 1. Vizuālā māksla 228 I.Saulīte

2. 09.10 – 09.50 Literatūra B-305 I.Miķelsone 2. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 3. Mūzika 118 L.Streiķe

4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda C-202/C-302 K.Della/T.Kristholde 4. Matemātika A-103 S.Bērziņa

5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-103 S.Bērziņa 5. Dabaszinības 117 N.Grūbe

6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma 6. Klases stunda 117 N.Grūbe

7. 14.10 - 14.50 7. Vācu valoda/Krievu valoda C-202/C-302 K.Della/T.Kristholde

T. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-103 S.Bērziņa 1. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

2. 09.10 – 09.50 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 2. Matemātika A-103 S.Bērziņa
3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-103 S.Bērziņa 3. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma

4. 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 4. Angļu valoda C-303/229 K.P.Eihvalde/ O.Vētra 
5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/L.Perro 5. Literatūra C-206 L.Krilova

6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 6. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

7. 14.10 - 14.50 Dabaszinības 117 N.Grūbe 7. Vācu valoda/Krievu valoda C-202/C-302 K.Della/T.Kristholde

C. 1. 08.20 - 09.00 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 1. Dabaszinības 117 N.Grūbe

2. 09.10 – 09.50 Klases stunda 324 Z.Neimane 2. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma

3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-103 S.Bērziņa 3. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-302 K.Della/T.Kristholde 4. Matemātika A-103 S.Bērziņa

5. 12.10 – 12.50 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 5. Mūzika 118 L.Streiķe

6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda C-206 L.Krilova 6. 

7. 14.10 - 14.50 7. 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-103 S.Bērziņa 1. Datorika. 218 E.Leonova-Bērziņa/I.Karlovska 

2. 09.10 – 09.50 Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova 2. Matemātika A-103 S.Bērziņa

3. 10.00 - 10.40 Literatūra B-306 I.Miķelsone 3. Matemātika A-103 S.Bērziņa

4. 10.50 - 11.30 Mūzika 118 T.Zaikovskis 4. Latviešu valoda C-206 L.Krilova

5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma 5. Sociālās zinības un vēsture B-105 S.Stoļarova

6. 13.20 – 14.00 6. 

7. 14.10 - 14.50 7.



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. 

7.a

Klases audzinātājs 

sk. I.Lēruma 

Telpa 

B-105
Skolotājs 

7.b

Klases audzinātājs 

sk. D.Matisone 

Telpa 

318 
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Mūzika 042 R.Tamane 1. Matemātika 127 L.Klauša

2. 09.10 – 09.50 Matemātika 127 L.Klauša 2. Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha
3. 10.00 - 10.40 Bioloģija A-303 L. Strautniece 3. Vizuālā māksla 318 D.Matisone

4. 10.50 - 11.30 Literatūra 331 S.Taube 4. Ģeogrāfija 037 M.Balode

5. 12.10 – 12.50 Literatūra 331 S.Taube 5. Ģeogrāfija 037 M.Balode

6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda 331 S.Taube 6. Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone
7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts 7. 

O. 1. 08.20 - 09.00 ------------ 1. ---------- 
2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts 2. Matemātika 127 L.Klauša
3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda 206 / B-206 D.Skuja/I.Sticenko 3. Datorika 218 I.Karlovska./E.Leonova-Berziņa 

4. 10.50 - 11.30 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 4. Datorika 218 I.Karlovska./E.Leonova-Berziņa 

5. 12.10 – 12.50 Matemātika 127 L.Klauša 5. Dizains un tehnoloģijas 317 /022 Ā.Aile/E.Kāpostiņš 

6. 13.20 – 14.00 Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa 6. Dizains un tehnoloģijas 317 /022 Ā.Aile/E.Kāpostiņš 

7. 14.10 - 14.50 Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa 7. Angļu valoda C-304/ C-303 ASudmale/N.Grišina 

8. 15.00 – 15.40 Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-202/C-302 A.Krūze/ K.Della/T.Kristholde 8. Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-202/B-205 A.Krūze/ K.Della/N.Grišina

T. 1. 08.20 - 09.00 ---------- 1. ---------- 

2. 09.10 – 09.50 Dizains un tehnoloģijas 317/022 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 2. Bioloģija A-303 L. Strautniece
3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 317/022 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 3. Matemātika 127 L.Klauša
4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda 331 S.Taube 4. Teātra māksla 324 Z. Neimane
5. 12.10 – 12.50 Matemātika 127 L.Klauša 5. Angļu valoda 319/B-202 ASudmale/N. Grišina 
6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda 206/B-206 D.Skuja / I.Sticenko 6. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/L.Kuzņecovs
7. 14.10 - 14.50 Sociālās zinības B-105 S.Stoļarova 7. Mūzika 042 R.Tamane

8. 15.00 – 15.40 Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-202/C-302 A.Krūze/K.Della/T.Kristholde 8. Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-202/B-205 A.Krūze/K.Della/N.Grišina

C. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika 127 L.Klauša 1. Angļu valoda C-304/B-205 ASudmale/N. Grišina 

2. 09.10 – 09.50 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 2. Matemātika 127 L.Klauša

3. 10.00 - 10.40 Ģeogrāfija 037 M.Balode 3. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ L.Kuzņecovs
4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija 037 M.Balode 4. Bioloģija A-303 L. Strautniece
5. 12.10 – 12.50 Klases stundas 042 I.Lēruma 5. Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone
6. 13.20 – 14.00 Teātra māksla 324 Z. Neimane 6. Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone

7. 14.10 - 14.50 7. 

8. 15.00 – 15.40 

P. 1. 08.20 - 09.00 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 1. Matemātika 127 L.Klauša

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts 2. Klases stunda 318 D.Matisone
3. 10.00 - 10.40 Bioloģija A-303 L.Strautniece 3. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/L.Kuzņecovs
4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda 206 / B-206 D.Skuja/I.Sticenko 4. Literatūra B-305 I.Miķelsone
5. 12.10 – 12.50 Matemātika 127 L.Klauša 5. Literatūra B-305 I.Miķelsone
6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda 331 S.Taube 6. Latvijas un pasaules vēsture B-106 I. Laubenbaha
7. 14.10 - 14.50 7. Sociālās zinības B-106 I. Laubenbaha

8. 15.00 – 15.40 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

7.c

Klases audzinātājs 

sk. K.Kiseļova 

Telpa 

037 
Skolotājs 

7.d

Klases audzinātājs 

sk. N.Grišina 

Telpa 

B-204 Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika 224 E.Priede 1. Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa

2. 09.10 – 09.50 Klases stunda 037 K.Kiseļova 2. Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa

3. 10.00 - 10.40 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 3. Bioloģija C-205 A.Jermacāne
4. 10.50 - 11.30 Datorika 218 I.Karlovska/E.E.Leonova-Bērziņa 4. Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha
5. 12.10 – 12.50 Datorika 218 I.Karlovska/E.E.Leonova-Bērziņa 5. Matemātika A-105 S.Čiževska
6. 13.20 – 14.00 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 6. Matemātika A-105 S.Čiževska
7. 14.10 - 14.50 7. Literatūra 332 D.Dambe

8. 15.00 – 15.40 

O. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda 332 D.Dambe 1. Bioloģija C-205 A.Jermacāne
2. 09.10 – 09.50 Matemātika 224 E. Priede 2. Angļu valoda B-205 N.Grišina
3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda 219/B-205 ASudmale/N.Grišina 3. Latviešu valoda 332 D.Dambe
4. 10.50 - 11.30 Mūzika 042 R.Tamane 4. Matemātika A-105 S.Čiževska
5. 12.10 – 12.50 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I. Laubenbaha 5. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/L.Kuzņecovs
6. 13.20 – 14.00 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 6. Mūzika 042 R.Tamane
7. 14.10 - 14.50 Matemātika 224 E.Priede 7. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/B-103 B.Lauska/D.Smirnova

8. 15.00 – 15.40 Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 8. Teātra māksla 324 Z. Neimane

T. 1. 08.20 - 09.00 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 1. Latviešu valoda 332 D.Dambe

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle K.Kiseļova 2. Latvijas un pasaules vēsture B-106 I. Laubenbaha
3. 10.00 - 10.40 Teātra māksla 324 Z.Neimane 3. Matemātika A-105 S.Čiževska
4. 10.50 - 11.30 Literatūra 332 D.Dambe 4. Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane
5. 12.10 – 12.50 Literatūra 332 D.Dambe 5. Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane

6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda 319/B-205 ASudmale/N.Grišina 6. Bioloģija C-205 A.Jermacāne

7. 14.10 - 14.50 Dizains un tehnoloģijas 317/022 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 7. Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha

8. 15.00 – 15.40 Dizains un tehnoloģijas 317/022 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 

C. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika 224 E.Priede 1. Dizains un tehnoloģijas 038/022 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda 319/ B-205 ASudmale/N.Grišina 2. Dizains un tehnoloģijas 038/022 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš
3. 10.00 - 10.40 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 3. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/L.Kuzņecovs
4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda 332 D.Dambe 4. Matemātika A-105 S.Čiževska
5. 12.10 – 12.50 Ģeogrāfija 037 M.Balode 5. Angļu valoda B-205 N.Grišina

6. 13.20 – 14.00 Ģeogrāfija 037 M.Balode 6. Vizuālā māksla 318 D.Matisone
7. 14.10 - 14.50 Matemātika 224 E.Priede 7. 

8. 15.00 – 15.40 

P. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle K.Kiseļova 1. Angļu valoda B-205 N.Grišina

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle K.Kiseļova 2. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/L.Kuzņecovs
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda 332 D.Dambe 3. Vācu valoda/Krievu valoda B-303/B-103 B.Lauska/D.Smirnova
4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 4. Latviešu valoda 332 D.Dambe
5. 12.10 – 12.50 5. Klases stunda B-205 N.Grišina
6. 13.20 – 14.00 

7. 14.10 - 14.50 

8. 15.00 – 15.40 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./ 2026. m. g. 

7.e

Klases audzinātājs 

sk. S.Bērziņa 

Telpa 

A-103
Skolotājs 

7.g

Klases audzinātājs 

sk. A.Jermacāne 

Telpa 

C-205
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 1. Vācu valoda/Krievu valoda B-303/B-205 B.Lauska/N.Grišina

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts 2. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts
3. 10.00 - 10.40 Matemātika B-102 G.Miklāva 3. Mūzika 042 R.Tamane
4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 4. Dizains un tehnoloģijas 038 / 022 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš
5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda B-206/319 I.Sticenko/A.Sudmale 5. Dizains un tehnoloģijas 038 / 022 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš
6. 13.20 – 14.00 Klases stundas A-103 S.Bērziņa 6. Matemātika A-106 L.Bēkmane
7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 7. Matemātika A-106 L.Bēkmane

8. 15.00 – 15.40  8. ------------/ Angļu valoda 319 -------/ A.Sudmale 

O. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika B-102 G.Miklāva 1. Datorika/Angļu valoda 218/319 I.Karlovska/A.Sudmale

2. 09.10 – 09.50 Dizains un tehnoloģijas 038/022 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš 2. Datorika/Angļu valoda 218/319 I.Karlovska/A.Sudmale
3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 038/022 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš 3. Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha
4. 10.50 - 11.30 Matemātika B-102 G.Miklāva 4. Bioloģija C-205 A.Jermacāne
5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda B-206/319 I.Sticenko/A.Sudmale 5. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga
6. 13.20 – 14.00 Literatūra C-305 E.Atslēga 6. Vizuālā māksla 228 I.Saulīte
7. 14.10 - 14.50 Literatūra C-305 E.Atslēga 7. 

8. 15.00 – 15.40 

T. 1. 08.20 - 09.00 --------- 1. ------------ 

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda B-206/319 I.Sticenko/A.Sudmale 2. Teātra māksla 324 Z. Neimane
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 3. Bioloģija C-205 A.Jermacāne
4. 10.50 - 11.30 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 4. Vācu valoda/Krievu valoda B-303/B-205 B.Lauska/N.Grišina
5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts 5. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts
6. 13.20 – 14.00 Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane 6. Matemātika A-106 L.Bēkmane
7. 14.10 - 14.50 Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane 7. Angļu valoda/Datorika 319/219 A.Sudmale/E.Leonova-Bērziņa
8. 15.00 – 15.40 Vizuālā māksla 228 I.Saulīte 8. ----------------/Datorika 219 -------------/E.Leonova-Bērziņa

C. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika B-102 G.Miklāva 1. Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha

2. 09.10 – 09.50 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 2. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga

3. 10.00 - 10.40 Teātra māksla 324 Z. Neimane 3. Matemātika A-106 L.Bēkmane
4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinības B-105 S.Stoļarova 4. 
5. 12.10 – 12.50 Matemātika B-102 G.Miklāva 5. 

Klases stunda

6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 6. Latvijas un pasaules vēsture B-106 I. Laubenbaha
7. 14.10 - 14.50 7. Angļu valoda/ ----------- 319 A.Sudmale/--------

8. 15.00 – 15.40  
P. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 1. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts

2. 09.10 – 09.50 Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa 2. Matemātika A-106 L.Bēkmane
3. 10.00 - 10.40 Datorika 218 I.Karlovska/E.Leonova-Bērziņa 3. Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane
4. 10.50 - 11.30 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 4. Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane

5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristhole 5. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga

6. 13.20 – 14.00 Mūzika 042 R.Tamane 6. Literatūra C-305 E.Atslēga

7. 14.10 - 14.50 7. Literatūra C-305 E.Atslēga
8. 15.00 – 15.40  

C-205 A.Jermacāne

8. Angļu valoda/ ----------- 319 A.Sudmale/--------

------------------ 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./ 2026. m. 

7.L

Klases audzinātājs 

sk.I.Miķelsone 

Telpa 

B-305
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska / T.Kristholde

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda 206/B-206 D.Skuja/I.Sticenko
3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone
4. 10.50 - 11.30 Bioloģija C-205 A.Jermacāne
5. 12.10 – 12.50 Literatūra B-305 I.Miķelsone
6. 13.20 – 14.00 Matemātika 127 L.Klauša
7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts

8. 15.00 – 15.40 

O. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts
3. 10.00 - 10.40 Vizuālā māksla 318 D.Matisone
4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda 206/B-206 D.Skuja/I.Sticenko
5. 12.10 – 12.50 Bioloģija C-205 A.Jermacāne
6. 13.20 – 14.00 Matemātika 127 L.Klauša
7. 14.10 - 14.50 

8. 15.00 – 15.40 

T. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika 127 L.Klauša

2. 09.10 – 09.50 Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane
3. 10.00 - 10.40 Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane
4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska / T.Kristholde
5. 12.00 – 12.40 Dizains un tehnoloģijas 038 / 022 A.Kalviša / Ē.Kāpostiņš
6. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 038 / 022 A.Kalviša / Ē.Kāpostiņš
7. 13.20 – 14.00 Teātra māksla 324 Z. Neimane
8. 14.10 - 14.50 

C. 1. 08.20 - 09.00 Literatūra B-305 I.Miķelsone

2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda 206/B-206 D.Skuja/I.Sticenko

3. 10.00 - 10.40 Literatūra B-305 I.Miķelsone

4. 10.50 - 11.30 Matemātika 127 L.Klauša

5. 12.10 – 12.50 Datorika 218 I.Karlovska/ E.Leonova-Bērziņa 

6. 13.20 – 14.00 Datorika 218 I.Karlovska/ E.Leonova-Bērziņa 

7. 14.10 - 14.50 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I. Laubenbaha

8. 15.00 – 15.40 

P. 1. 08.20 - 09.00 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha

2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts
3. 10.00 - 10.40 Mūzika 042 R.Tamane
4. 10.50 - 11.30 Matemātika 127 L.Klauša
5. 12.10 – 12.50 Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha
6. 13.20 – 14.00 Klases stunda B-305 I.Miķelsone
7. 14.10 - 14.50 

8.. 15.00 – 15.40 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU  SARAKSTS 2025./ 2026. m. g. 

 
8.a 

Klases audzinātājs 

sk. K.Gangnuse 

 
Telpa 

C303 

 
Skolotājs 

8.b 

Klases audzinātājs 

sk. E.Priede 

 
Telpa 

224 

 
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 ------------   1. Vizuālā māksla 318 D.Matisone 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 2. Dizains un tehnoloģijas 317/022 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 

 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 3. Dizains un tehnoloģijas 317/022 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 

 4. 10.50 - 11.30 Fizika 225 G.Subočs 4. Angļu valoda/------ 229/---- O.Vētra/---- 

 5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda 206/229 D.Skuja/O.Vētra 5. Matemātika 224 E.Priede 

 6. 13.20 – 14.00 Klases stunda 228 K.Gangnuse 6.    
 7. 14.10 - 14.50 Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 7.    
 8. 15.00 – 15.40 Dizains un tehnoloģijas 317/021 Ā.Aile/Ē.Kāpostiņš 8.    

O. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 1. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 

 2. 09.10 – 09.50 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 2. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/ L.Kuzņecovs 3. Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 

 4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda 331 S.Taube 4. Angļu valoda 229/A-204 O.Vētra/A.Morozova 

 5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda 206/229 D.Skuja/O.Vētra 5. Matemātika 224 E.Priede 

 6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda/Datorika 206/223 D.Skuja/ V.Kaugija 6. Literatūra 324 Z.Neimane 

 7. 14.10 - 14.50 Datorika/----- 223/--- V.Kaugija/---- 7. Latvijas un pasaules B-106 I.Laubenbaha 

 8. 15.00 – 15.40 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 8. Mūzika 118 L.Streiķe 

T. 1. 08.20 - 09.00 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 1. Matemātika 224 E.Priede 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 2. Vācu val. /Krievu val. B-303/B-304B-103 B.Lauska/A.Deniškāne/D.Smirnova 

 3. 10.00 - 10.40 Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 3. Latvijas un pasaules B-106 I.Laubenbaha 

 4. 10.50 - 11.30 Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 4. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 

 5. 12.10 – 12.50 Literatūra 331 S.Taube 5. Fizika 225 G.Subočs 

 6. 13.20 – 14.00 Literatūra 331 S.Taube 6. Klases stunda 224 E.Priede 

 7. 14.10 - 14.50 Sociālās zinības B-104 E.Rikmane 7. Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 

 8. 15.00 – 15.40 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 8. Sociālās zinības B-104 E.Rikmane 

C. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 1. Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 

 2. 09.10 – 09.50 Mūzika 118 L.Streiķe 2. Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 

 3. 10.00 - 10.40 Fizika 225 G.Subočs 3. Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/ L.Kuzņecovs 

 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/L.Kuzņecovs 4. Fizika 225 G.Subočs 

 5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda 331 S.Taube 5. Literatūra 324 Z.Neimane 

 6. 13.20 – 14.00 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 6. Matemātika 224 E.Priede 

 7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda 331 S.Taube 7. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 8. 15.00 – 15.40    8. Angļu valoda A-204 ------/A.Morozova 
P. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/L.Kuzņecovs 1. Angļu valoda/Datorika 229/223 O.Vētra/ V.Kaugija 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 2. Datorika/Angļu valoda 223/A-204 V.Kaugija/A.Morozova 

 3. 10.00 - 10.40 Ģeogrāfija C-205 O.Gerke 3. Matemātika 224 E.Priede 

 4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija C-205 O.Gerke 4. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 

 5. 12.00 – 12.40 ------/Angļu valoda 229 ----/O.Vētra 5. Ģeogrāfija C-205 O.Gerke 

 6. 12.10 – 12.50 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 6. Ģeogrāfija C-205 O.Gerke 

 7. 13.20 – 14.00    7. Vācu val. /Krievu val. B-303/B-304/B-103 B.Lauska/A.Deniškāne/D.Smirnova 

 8. 14.10 - 14.50        



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

 8.c 

Klases audzinātājs 

sk. S.Voskāne 

Telpa 

037 

 

Skolotājs 

8. d 

Klases audzinātājs 

sk. D.Smirnova 

Telpa 

B-102 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 ------------   1. Datorika/ -------------- 223 V.Kaugija 

 2. 09.10 – 09.50 Datorika/Angļu valoda 223/319 V.Kaugija/A.Sudmale 2. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda/------- 229/---- O.Vētra/------ 3. Angļu valoda B-205 N.Grišina 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika 224 E.Priede 4. Vizuālā māksla 318 D.Matisone 

 5. 12.10 – 12.50 Fizika 225 G.Subočs 5. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 6. 13.20 – 14.00 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 6. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 7. 14.10 - 14.50 -------/Angļu valoda 319 A.Sudmale 7. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 8. 15.00 – 15.40        
O. 1. 08.20 - 09.00 Sociālās zinības B-104 E.Rikmane 1. Literatūra 331 S.Taube 

 2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 2. Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda/Datorika 229/ 223 O.Vētra/ V.Kaugija 3. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 4. 10.50 - 11.30 Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 4. Vācu val./Krievu val. B-303/B-103 B.Lauska/D.Smirnova 

 5. 12.10 – 12.50 Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 5. Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda/-------- 229/---- O.Vētra/------ 6. Sociālās zinības B-104 E.Rikmane 

 7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 7. Mūzika 118 L.Streiķe 

 8. 15.00 – 15.40 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 8. -----------/ Datorika 223 V.Kaugija 

T. 1. 08.20 - 09.00 ---------/Angļu valoda 319 -------------/A.Sudmale 1. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 2. 09.10 – 09.50 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 2. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 3. 10.00 - 10.40 Fizika 225 G.Subočs 3. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika 224 E.Priede 4. Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 5. 12.10 – 12.50 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 5. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 6. Fizika 225 G.Subočs 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika 224 E.Priede 7. Vācu val./Krievu val. B-303/B-103 B.Lauska/D.Smirnova 

 8. 15.00 – 15.40    8.    
C. 1. 08.20 - 09.00 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 1. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 2. 09.10 – 09.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 2. Literatūra 331 S.Taube 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika 224 E.Priede 3. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 4. Angļu valoda B-205 N.Grišina 

 5. 12.10 – 12.50 Literatūra C-306 L.Gulbe 5. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 6. 13.20 – 14.00 Mūzika 118 L.Streiķe 6. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 7.    

 8. 15.00 – 15.40 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 8.    
P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika 224 E.Priede 1. Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/K.Ramba 

 2. 09.10 – 09.50 Latvijas un pasaules vēsture B-106 I.Laubenbaha 2. Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/K.Ramba 

 3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 3. Fizika 225 G.Subočs 

 4. 10.50 - 11.30 Literatūra C-306 L.Gulbe 4. Angļu valoda B-205 N.Grišina 

 5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/K.Ramba 5. Klases stunda B-103 D.Smirnova 

 6. 13.20 – 14.00 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/K.Ramba 6. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 7. 14.10 - 14.50 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 7. Ģeogrāfija C-205 O.Gerke 

 8. 15.00 – 15.40 Klases stunda C-204 S.Voskāne 8. Ģeogrāfija C-205 O.Gerke 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

 
8.e 

Klases audzinātājs 

sk. G.Miklāva 

 
Telpa 

B-102 

 
Skolotājs 

8.g 

Klases audzinātājs 

sk. I.Sticenko 

 
Telpa 

B-206 

 
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 1. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 2. 09.10 – 09.50 Fizika 225 G.Subočs 2. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda 331 S.Taube 3. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika B-102 G.Miklāva 4. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 5. 12.10 – 12.50 Matemātika B-102 G.Miklāva 5. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda 206/A-204 D.Skuja/A.Morozova 6. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 7. 14.10 - 14.50 Angļu valoda/------ 206/--- D.Skuja/------- 7. Dizains un tehnoloģijas/  Angļu val. 038/ B-206 A.Kalviša/ I.Sticenko 

 8. 15.00 – 15.40    8. Dizains un tehnoloģijas/  Angļu val. 038/ B-206 A.Kalviša/ I.Sticenko 

O. 1. 08.20 - 09.00 --------   1. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika B-102 G.Miklāva 2. Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane 

 3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda 331 S.Taube 3. Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane 

 4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane 4. Vizuālā māksla 318 D.Matisone 

 5. 12.10 – 12.50 Ģeogrāfija 037 A.Brinkmane 5. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 6. 13.20 – 14.00 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 6. Mūzika 118 L.Streiķe 

 7. 14.10 - 14.50 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 7. Sociālās zinības B-104 E.Rikmane 

 8. 15.00 – 15.40 Sociālās zinības B-104 E.Rikmane 8.    
T. 1. 08.20 - 09.00 Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 1. --------------   

 2. 09.10 – 09.50 Ķīmija A-302 J. Zvīgulis 2. --------------   
 3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda 331 S.Taube 3. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 4. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ B-304 B.Lauska/ A.Deniškāne 5. Angļu valoda/ Datorika B-206/223 I.Sticenko/ L.Lēruma 

 6. 13.20 – 14.00 Matemātika B-102 G.Miklāva 6. Latviešu valoda 324 Z. Neimane 

 7. 14.10 - 14.50 Klases stundas B-102 G.Miklāva 7. Fizika 225 G.Subočs 

 8. 15.00 – 15.40 -------------/ Datorika --/ 223 -----/L.Lēruma 8.    
C. 1. 08.20 - 09.00 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 1. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ B-304 B.Lauska/ A.Deniškāne 

 2. 09.10 – 09.50 Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 2. Matemātika B-102 G.Miklāva 

 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ B-304 B.Lauska/ A.Deniškāne 3. Angļu val./ Dizains un tehnoloģijas B-206/022 I.Sticenko/ Ē.Kāpostiņš 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika B-102 G.Miklāva 4. Angļu val./ Dizains un tehnoloģijas B-206/022 I.Sticenko/ Ē.Kāpostiņš 

 5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 5. Fizika 225 G.Subočs 

 6. 13.20 – 14.00 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/K.Ramba 6. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 7. 14.10 - 14.50 Dizains un tehnoloģijas 038/021 A.Kalviša/K.Ramba 7. Literatūra 324 Z.Neimane 

 8. 15.00 – 15.40 Mūzika 118 L.Streiķe 8. Latviešu valoda 324 Z.Neimane 

P. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 1. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ B-304 B.Lauska/A.Deniškāne 

 2. 09.10 – 09.50 -----------   2. Datorika/ Angļu valoda 219/B-206 L.Lēruma/I.Sticenko 

 3. 10.00 - 10.40 Literatūra 331 S.Taube 3. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 4. 10.50 - 11.30 Literatūra 331 S.Taube 4. Literatūra 324 Z. Neimane 

 5. 12.10 – 12.50 Datorika/Angļu valoda 219/A-204 L.Lēruma/A.Morozova 5. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda 206/A-204 D.Skuja/A.Morozova 6. Klases stunda B-206 I.Sticenko 

 7. 14.10 - 14.50 Fizika 225 G.Subočs 7. Latviešu valoda 324 Z. Neimane 

 8. 15.00 – 15.40        



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

 9.a 

Klases audzinātājs 

sk. I.Karlovska 

Telp

a 

219 

 

Skolotājs 

9.b 

Klases audzinātājs 

sk. I.Ramba 

Telpa 

216 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Angļu valoda/-------- 229/ O.Vētra /------- 1. -------------   
 2. 09.10 – 09.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 2. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 3. 10.00 - 10.40 Literatūra C-305 E.Atslēga 3. Fizika 225 G.Subočs 

 4. 10.50 - 11.30 Literatūra C-305 E.Atslēga 4. Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 

 5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/B-205 B.Lauska/N.Grišina 5. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 

 6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 6. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 

 7. 14.10 - 14.50 Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 7. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 8. 15.00 – 15.40 Mūzika 118 T.Zaikovskis 8. Matemātika A-105 S.Čiževska 

O. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/B- B.Lauska/N.Grišina 1. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde 

 2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 2. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 3. 10.00 - 10.40 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 3. Literatūra B-305 I.Miķelsone 

 4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 4. Literatūra B-305 I.Miķelsone 

 5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 5. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 

 6. 13.20 – 14.00 Matemātika A-105 S.Čiževska 6. Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-105 S.Čiževska 7. Dizains un tehnoloģijas 317 / 022 Ā.Aile / Ē.Kāpostiņš 

 8. 15.00 – 15.40 Vizuālā māksla 228 I.Saulīte 8. Angļu valoda /------ C-304 N.Krjukova/---- 

T. 1. 08.20 - 09.00 Latvijas un pasaules vēsture A-105 A.E.Dreimane 1. Datorika/Angļu valoda 216/A-204 K.Ramba/A.Morozova 

 2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 2. Datorika/Angļu valoda 216/A-204 K.Ramba/A.Morozova 

 3. 10.00 - 10.40 Latvijas un pasaules vēsture B-305 A.E.Dreimane 3. ---------   
 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 4. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 

 5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda/ Datorika 229/ 218 O.Vētra/ I.Karlovska 5. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda/ Datorika 229/ 218 O.Vētra/ I.Karlovska 6. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 7. 14.10 - 14.50 -----------/Angļu valoda ------/C-304 -------/N.Krjukova 7. Bioloģija C-205 A.Jermacāne 

 8. 15.00 – 15.40    8. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

C. 1. 08.20 - 09.00 * Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 1. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 2. 09.10 – 09.50 Fizika 225 G.Subočs 2. Vizuālā māksla 318 D.Matisone 

 3. 10.00 - 10.40 Bioloģija C-205 A.Jermacāne 3. Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 

 4. 10.50 - 11.30 ------------   4. Angļu valoda/ Datorika C-304/ 219 N.Krjukova/K.Ramba 

 5. 12.10 – 12.50 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 5. Angļu valoda/ Datorika C-304/ 219 N.Krjukova/K.Ramba 

 6. 13.20 – 14.00 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 6. Klases stunda 216 I.Ramba 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-105 S.Čiževska 7. *Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 

 8. 15.00 – 15.40 Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 I.Rītiņa / Ē.Kāpostiņš 8. *Matemātika A-105 S.Čiževska 

P. 1. 08.20 - 09.00 *Matemātika A-105 S.Čiževska 1. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 2. 09.10 – 09.50 Fizika 225 G.Subočs 2. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 3. Mūzika 118 T.Zaikovskis 

 4. 10.50 - 11.30 Klases stunda 218 I.Karlovska 4. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 5. 12.00 – 12.40 Datorika /Angļu valoda 218 /C-304 I.Karlovska/N.Krjukova 5. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 6. 13.10 - 13.50 Datorika /Angļu valoda 218 /C-304 I.Karlovska/N.Krjukova 6. Fizika 225 G.Subočs 

 7. 14.00 - 14.40 Matemātika A-105 S.Čiževska 7. Latviešu valoda B-305 I.Miķelsone 

 8. 14.50 -15.30 Matemātika A-105 S.Čiževska 8. ----------- /Angļu valoda ------/A-204 -----/A.Morozova 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

 9.c 

Klases audzinātājs 

sk. B.Lauska 

Telpa 

B-303 

 

Skolotājs 

9.d 

Klases audzinātājs 

sk. O.Vētra 

Telpa 

229 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Fizika 225 G.Subočs 1. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 2. 09.10 – 09.50 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/B-205 B.Lauska/N.Grišina 2. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda/Datorika 206/223 D.Skuja/V.Kaugija 3. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda/Datorika 206/223 D.Skuja/V.Kaugija 4. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 5. 12.10 – 12.50 Datorika/Angļu valoda 223/C-304 V.Kaugija/N. Krjukova 5. Matemātika 228 L.Pumpure 

 6. 13.20 – 14.00 Datorika/Angļu valoda 223/C-304 V.Kaugija/N. Krjukova 6. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 7. 14.10 - 14.50 Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 7. Vizuālā māksla 318 D.Matisone 

 8. 15.00 – 15.40 Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 8.    
O. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 1. Matemātika 224 L.Pumpure 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 2. Mūzika 042 R.Tamane 

 3. 10.00 - 10.40 Klases stunda B-303 B.Lauska 3. Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 4. 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģijas 317 / 022 Ā.Aile / Ē.Kāpostiņš 4. Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 5. 12.10 – 12.50 Literatūra 324 Z.Neimane 5. Vācu valoda/Krievu valoda B-303/B-103 B.Lauska / D.Smirnova 

 6. 13.20 – 14.00 Bioloģija A-303 L.Strautniece 6. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 7. 14.10 - 14.50 *Latviešu valoda 324 Z.Neimane 7. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ P.Trasūns 

 8. 15.00 – 15.40    8. Dizains un tehnoloģijas 038 / 022 A.Kalviša / Ē.Kāpostiņš 

T. 1. 08.20 - 09.00 *Matemātika A-104 S.Jēkabsone 1. Fizika 225 G.Subočs 

 2. 09.10 – 09.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 2. Literatūra B-104 E.Rikmane 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 3. Literatūra B-104 E.Rikmane 

 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 4. Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 

 5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda 324 Z.Neimane 5. Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 6. *Latviešu valoda B-104 E.Rikmane 

 7. 14.10 - 14.50 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 7. *Matemātika B-206 L.Pumpure 

 8. 15.00 – 15.40 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 8. ----------/ Angļu valoda 229 O.Vētra 

C. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda 324 Z.Neimane 1. ----------------- --- ------ 

 2. 09.10 – 09.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece 2. Matemātika A-202 L.Pumpure 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 3. Angļu valoda/---------- 229 O.Vētra 

 4. 10.50 - 11.30 Literatūra 324 Z.Neimane 4. Klases stunda 229 O.Vētra 

 5. 12.10 – 12.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 5. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 6. 13.20 – 14.00 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 6. Fizika 225 G.Subočs 

 7. 14.10 - 14.50 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/B-205 B.Lauska/N.Grišina 7. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ P.Trasūns 

 8. 15.00 – 15.40    8. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ P.Trasūns 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 1. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda 206 / C-304 D.Skuja/ N. Krjukova 2. Vācu valoda/Krievu valoda B-303/B-103 B.Lauska / D.Smirnova 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-104 S.Jēkabsone 3. Angļu valoda/ Datorika 229/ 223 O.Vētra V.Kaugija 

 4. 10.50 - 11.30 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 4. Angļu valoda/ Datorika 229/ 223 O.Vētra V.Kaugija 

 5. 12.10 – 12.50 Fizika 225 G.Subočs 5. Matemātika 228 L.Pumpure 

 6. 13.20 – 14.00 Latviešu valoda 324 Z.Neimane 6. Matemātika 228 L.Pumpure 

 7. 14.10 - 14.50 Mūzika 118 T.Zaikovskis 7. Datorika/  Angļu valoda 223/ 229 V.Kaugija/ O.Vētra 

 8. 15.00 – 15.40    8. Datorika/  Angļu valoda 223/ 229 V.Kaugija/ O.Vētra 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./ 2026. m. g. 

 9.e 

Klases audzinātājs 

sk. S.Čiževska 

Telpa 

A-105 

 

Skolotājs 

9.g 

Klases audzinātājs 

sk. E.Kāpostiņš 

Telpa 

A-104 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-105 S.Čiževska 1. Klases stunda A-104 Ē. Kāpostiņš 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-105 S.Čiževska 2. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ C-302 B.Lauska /T.Kristholde. 

 3. 10.00 - 10.40 Klases stunda A-105 S.Čiževska 3. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 

 4. 10.50 - 11.30 Mūzika 118 T.Zaikovskis 4. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 5. 12.10 – 12.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece 5. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 6. 13.20 – 14.00 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 6. Fizika 225 G.Subočs 

 7. 14.10 - 14.50 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 7. Datorika 223/ 219 V.Kaugija/ E.Leonova-Bērziņa 

 8. 15.00 – 15.40 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 8. Datorika 223/ 219 V.Kaugija/ E.Leonova-Bērziņa 

O. 1. 08.20 - 09.00 Angļu valoda/ Datorika 206/ 223 D.Skuja/ V.Kaugija 1. Vizuālā māksla 318 D.Matisone 

 2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda/ Datorika 206/ 223 D.Skuja/ V.Kaugija 2. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-105 S.Čiževska 3. Ķīmija A-302 J.Zvīgulis 

 4. 10.50 - 11.30 Datorika/  Angļu valoda 223/ C-304 V.Kaugija/ N.Krjukova 4. Sports un veselība Sporta zāle I.Lētruma/ T.Opelts 

 5. 12.10 – 12.50 Datorika/  Angļu valoda 223/ C-304 V.Kaugija/ N.Krjukova 5. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 6. 13.20 – 14.00 Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 6. Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 

 7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ P.Trasūns 7. Angļu valoda B-206 / 229 I.Sticenko/ O.Vētra 

 8. 15.00 – 15.40 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 8. Angļu valoda B-206 / 229 I.Sticenko/ O.Vētra 

T. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 1. --------------   

 2. 09.10 – 09.50 Fizika 225 G.Subočs 2. -------------   
 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ C- B.Lauska /A.Deniškāne 3. --------------   
 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-105 S.Čiževska 4. Literatūra C-306 L.Gulbe 

 5. 12.10 – 12.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 5. Literatūra C-306 L.Gulbe 

 6. 13.20 – 14.00 Bioloģija A-303 L.Strautniece 6. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 7. 14.10 - 14.50 *Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 7. *Matemātika A-105 S.Čiževska 

 8. 15.00 – 15.40 *Matemātika A-105 S.Čiževska 8. Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ T.Opelts 

C. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 1. Angļu valoda B-206 / 229 I.Sticenko/ O.Vētra 

 2. 09.10 – 09.50 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ C- B.Lauska /A.Deniškāne 2. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 3. 10.00 - 10.40 Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 3. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 4. 10.50 - 11.30 Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 4. Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 

 5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 I.Rītiņa / Ē.Kāpostiņš 5. Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha 

 6. 13.20 – 14.00 Matemātika A-105 S.Čiževska 6. Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 I.Rītiņa/Ē.Kāpostiņš 

 7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ P.Trasūns 7. Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/ C-302 B.Lauska/T.Kristholde. 

 8. 15.00 – 15.40 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/ P.Trasūns 8. *Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 

P. 1. 08.20 - 09.00 --------------   1. Fizika 225 G.Subočs 

 2. 09.10 – 09.50 --------------   2. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 3. 10.00 - 10.40 --------------   3. Matemātika A-105 S.Čiževska 

 4. 10.50 - 11.30 Fizika 225 G.Subočs 4. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 5. 12.10 – 12.50 Literatūra C-306 L.Gulbe 5. Latvijas un pasaules vēsture B-104 A.E.Dreimane 

 6. 13.20 – 14.00 Literatūra C-306 L.Gulbe 6. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 7. 14.10 - 14.50 Angļu valoda 206 / C-304 D.Skuja/ N.Krjukova 7. Latviešu valoda C-306 L.Gulbe 

 8. 15.00 – 15.40 Vizuālā māksla 318 D.Matisone 8. Mūzika 118 T.Zaikovskis 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./ 2026.m.g. 

 9.L 

Klases audzinātājs 

sk. A.Kalviša 

Telpa 

038 

 
Skolotājs 

   

P. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga     
 2. 09.10 – 09.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece     
 3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts     
 4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda B-206/ C-304 I.Sticenko/N.Krjukova     
 5. 12.10 – 12.50 Vizuālā māksla 318 D.Matisone     
 6. 13.20 – 14.00 Mūzika 118 T.Zaikovskis     

 7. 14.10 - 14.50 Fizika 225 G.Subočs     
 8. 15.00 – 15.40 *Runas kultūra C-305 E. Atslēga     

O. 1. 08.20 - 09.00 *Matemātika A-105 S.Čiževska     

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-105 S.Čiževska     

 3. 10.00 - 10.40 -------------       
 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle I.Lēruma/T.Opelts     
 5. 12.10 – 12.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece     
 6. 13.20 – 14.00 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis     

 7. 14.10 - 14.50 Ķīmija A-302 J.Zvīgulis     

 8. 15.00 – 15.40 Latviešu valoda C-305 E. Atslēga     
T. 1. 08.20 - 09.00 Dizains un tehnoloģijas 038 / 021 A.Kalviša/Ē.Kāpostiņš     

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-105 S.Čiževska     
 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/T.Kristholde     
 4. 10.50 - 11.30 Klases stunda 038 A.Kalviša     
 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-105 S.Čiževska     

 6. 13.20 – 14.00 Matemātika A-105 S.Čiževska     
 7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts     
 8. 15.00 – 15.40        

C. 1. 08.20 - 09.00 Fizika 225 G.Subočs     
 2. 09.10 – 09.50 Vācu valoda/ Krievu valoda B-303/C-302 B.Lauska/ T.Kristholde     
 3. 10.00 - 10.40 Literatūra C-305 E. Atslēga     
 4. 10.50 - 11.30 Literatūra C-305 E. Atslēga     
 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-105 S.Čiževska     
 6. 13.20 – 14.00 Angļu valoda B-206/ C-304 I.Sticenko/ N.Krjukova     

 7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda C-305 E. Atslēga     
 8. 15.00 – 15.40 Sociālās zinības B-106 I.Laubenbaha     

P. 1. 08.20 - 09.00 Ģeogrāfija C-205 O.Gerke     

 2. 09.10 – 09.50 Ģeogrāfija C-205 O.Gerke     
 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda B-206/ C-304 I.Sticenko/ N.Krjukova     
 4. 10.50 - 11.30 --------------       
 5. 12.10 – 12.50 Datorika 223/ 219 V.Kaugija/ E.Leonova-Bērziņa     

 6. 13.20 – 14.00 Datorika 223/ 219 V.Kaugija/ E.Leonova-Bērziņa     
 7. 14.10 - 14.50 Latvijas un pasaules vēsture B-104 E.A.Dreimane     
 8. 15.00 – 15.40 Latvijas un pasaules vēsture B-104 E.A.Dreimane     



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

 10.a 

Klases audzinātāja sk. 

V.Baltgaile 

Telpa 

B-306 

Skolotājs 
10.b 

Klases audzinātāja 

sk. I.Saulīte 

 

Telpa 

228 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 1. Ģeogrāfija C-204 S.Voskane 

 2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 2. Dizains un tehnoloģijas A-305 K.Ramba 

 3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 3. Dizains un tehnoloģijas A-305 K.Ramba 

 4. 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 4. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts 

 5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda/--------- B-204/ L.Lintiņa/ 5. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 6. 13.20 - 14.00 Vēsture B-203 I.Švarce 6. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 7. 14.10 - 14.50 Latviešu valoda B-306 V.Baltgaile 7. Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 

 8. 15.00 -15.40 Fizika A-205 M.Jirgensons 8. Vācu valoda/------ B-303 B.Lauska 

O. 1. 08.20 - 09.00 Vēsture B-203 I.Švarce 1. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 2. 09.10 – 09.50 Kultūras pamati 228 I.Saulīte 2. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 3. 10.00 - 10.40 Kultūras pamati 228 I.Saulīte 3. Dizains un tehnoloģijas 216 K.Ramba 

 4. 10.50 - 11.30 Fizika A-205 M.Jirgensons 4. Ķīmija A-305 G.Gēme 

 5. 12.10 – 12.50 Fizika A-205 M.Jirgensons 5. Klases stunda 228 I.Saulīte 

 6. 13.20 - 14.00 Latviešu valoda B-306 V.Baltgaile 6. Fizika A-205 M.Jirgensons 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-202 V.Reinbooma 7. Sociālās zinātnes B-202 I.Švarce 

 8. 15.00 -15.40 Matemātika A-202 V.Reinbooma 8.    
T. 1. 08.20 - 09.00 Ģeogrāfija C-204 S.Voskane 1. Latviešu valoda B-306 V.Baltgaile 

 2. 09.10 – 09.50 *Psiholoģija B-202 A.Tretjakova 2. Latviešu valoda B-306 V.Baltgaile 

 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda 129/A-206 A.Krūze/I.Urbanoviča 3. *Psiholoģija B-103 A.Tretjakova 

 4. 10.50 - 11.30 Ķīmija A-305 G.Gēme 4. Vēsture B-203 I.Švarce 

 5. 12.10 – 12.50 Ķīmija A-305 G.Gēme 5. Vēsture B-203 I.Švarce 

 6. 13.20 - 14.00 Matemātika A-202 V.Reinbooma 6. Ķīmija A-305 G.Gēme 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-202 V.Reinbooma 7. Ķīmija A-305 G.Gēme 

 8. 15.00 -15.40 -------/Angļu valoda C-304 N.Krjukova 8.    
C. 1. 08.20 - 09.00 *Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 1. Literatūra B-306 V.Baltgaile 

 2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 2. Literatūra B-306 V.Baltgaile 

 3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 3. Fizika A-205 M.Jirgensons 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-202 V.Reinbooma 4. Fizika A-205 M.Jirgensons 

 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-202 V.Reinbooma 5. Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 

 6. 13.20 - 14.00 Vācu valoda 129/A-206 A.Krūze/I.Urbanoviča 6. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 

 7. 14.10 - 14.50 Literatūra B-306 V.Baltgaile 7. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 

 8. 15.00 -15.40    8. ------/ Vācu valoda 129 A.Krūze 

P. 1. 08.20 - 09.00 Ķīmija A-305 G.Gēme 1. Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 

 2. 09.10 – 09.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece 2. *Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 

 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda/------- B-204/ L.Lintiņa/-------- 3. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 4. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 5. 12.10 – 12.50 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 5. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts 

 6. 13.20 - 14.00 Literatūra B-306 V.Baltgaile 6. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts 

 7. 14.10 - 14.50 Klases stunda B-306 V.Baltgaile 7. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 8. 15.00 -15.40 --------/Angļu valoda C-304 N.Krjukova 8. Vācu valoda B-303/129 B.Lauska/A.Krūze 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS STUNDU 

SARAKSTS 2025./2026. m.g. 

 10.c 

Klases audzinātāja sk. 

I.Švarce 

Telpa 

B-203 

Skolotājs 
10.e 

Klases audzinātāja 

sk. L.Lintiņa 

Telpa 

B-204 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-202 V.Reinbooma 1. Bioloģija (3.nov.)/----------- A-303/ --- L.Strautniece/ 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-202 V.Reinbooma 2. Latviešu valoda 332 D.Dambe 

 3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 3. Latviešu valoda 332 D.Dambe 

 4. 10.50 - 11.30 Fizika A-205 M.Jirgensons 4. Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 

 5. 12.10 – 12.50 Fizika A-205 M.Jirgensons 5. Dizains un tehnoloģijas A-305 K.Ramba 

 6. 13.20 - 14.00 Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 6. Dizains un tehnoloģijas A-305 K.Ramba 

 7. 14.10 - 14.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 7. Vēsture B-203 I.Švarce 

 8. 15.00 -15.40 Vācu valoda/----- B-303 B.Lauska 8. Vācu valoda/Dabaszinības B-303/A-303 B.Lauska/L.Strautniece 
O. 1. 08.20 - 09.00 *Psiholoģija B-103 A.Tretjakova 1. -----/Vācu valoda 129 A.Krūze 

 2. 09.10 – 09.50 Vēsture B-203 I.Švarce 2. Angļu valoda B-204/C-204 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 3. 10.00 - 10.40 Fizika A-205 M.Jirgensons 3. Matemātika A-204 I.Mičule 

 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 4. -------------   

 5. 12.10 – 12.50 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 5. Latviešu valoda 332 D.Dambe 

 6. 13.20 - 14.00 Dizains un tehnoloģijas 216 K.Ramba 6. Literatūra 332 D.Dambe 

 7. 14.10 - 14.50 Dizains un tehnoloģijas 216 K.Ramba 7. Ķīmija / Zviedru valoda A-305/327 G.Gēme/I.Mača 

 8. 15.00 -15.40 *Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 8. Fizika / Dabaszinības(Ķ) A-205/A-302 M.Jirgensons/J.Zvīgulis 

T. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-202 V.Reinbooma 1. Matemātika A-204 I.Mičule 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-202 V.Reinbooma 2. Vēsture B-203 I.Švarce 

 3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 216 K.Ramba 3. Ķīmija / Zviedru valoda A-305/327 G.Gēme/I.Mača 

 4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda B-306 V.Baltgaile 4. *Psiholoģija B-103 A.Tretjakova 

 5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda B-306 V.Baltgaile 5. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 6. 13.20 - 14.00 Vēsture B-203 I.Švarce 6. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 

 7. 14.10 - 14.50 Vācu valoda 129 A.Krūze 7. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 

 8. 15.00 -15.40    8. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 

C. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda 129 A.Krūze 1. Fizika / Dabaszinības A-205/ M.Jirgensons/L.Strautniece 

 2. 09.10 – 09.50 Kultūras pamati 228 I.Saulīte 2. Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 

 3. 10.00 - 10.40 Kultūras pamati 228 I.Saulīte 3. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 4. 10.50 - 11.30 Literatūra B-306 V.Baltgaile 4. Klases stunda B-204 L.Lintiņa 

 5. 12.10 – 12.50 Ķīmija A-305 G.Gēme 5. Matemātika A-204 I.Mičule 

 6. 13.20 - 14.00 Ķīmija A-305 G.Gēme 6. Matemātika A-204 I.Mičule 

 7. 14.10 - 14.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece 7. Ķīmija / Zviedru valoda A-305/327 G.Gēme/I.Mača 

 8. 15.00 -15.40 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 8. Dabaszinības(Ķ) A-302 J.Zvīgulis 

P. 1. 08.20 - 09.00 Literatūra B-306 V.Baltgaile 1. Fizika / Dabaszinības A-205/A-303 M.Jirgensons/L.Strautniece 

 2. 09.10 – 09.50 Ķīmija A-305 G.Gēme 2. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 

 3. 10.00 - 10.40 Klases stunda B-204 I.Švarce 3. Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 

 4. 10.50 - 11.30 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 4. Angļu valoda B-204/C-204 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 5. 12.10 – 12.50 Angļu valoda B-204/A-204 L.Lintiņa 5. Literatūra 332 D.Dambe 

 6. 13.20 - 14.00 Matemātika A-202 V.Reinbooma 6. Latviešu valoda 332 D.Dambe 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-202 V.Reinbooma 7. -----/Vācu valoda 129 A.Krūze 

 8. 15.00 -15.40    8. Vācu valoda/----- B-303 B.Lauska 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

 11.a 

Klases audzinātāja 

sk. E.Atslēga 

Telpa 

C-305 

 

Skolotājs 

11.b 

Klases audzinātāja 

sk. D.Dambe 

Telpa 

332 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Fizika A-205 M.Jirgensons 1. Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 

 2. 09.10 – 09.50 Fizika A-205 M.Jirgensons 2. Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 

 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 3. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 4. 10.50 - 11.30 *Matemātika A-203 I.Mičule 4. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda C-306 E.Atslēga 5. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 6. 13.20 - 14.00 Latviešu valoda C-306 E.Atslēga 6. Fizika A-205 M.Jirgensons 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-203 I.Mičule 7. Fizika A-205 M.Jirgensons 

 8. 15.00 -15.40    8. Vēsture B-106 I.Laubenbaha 
O. 1. 08.20 - 09.00 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 1. --------------   

 2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 2. Fizika A-205 M.Jirgensons 

 3. 10.00 - 10.40 Sports un veselība Sporta zāle P.Trasūns 3. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-203 I.Mičule 4. Latviešu valoda 332 D.Dambe 

 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-203 I.Mičule 5. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 6. 13.20 - 14.00 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 6. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 7. 14.10 - 14.50 Fizika A-205 M.Jirgensons 7. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 8. 15.00 -15.40    8. Vācu valoda B-303/A-206 B.Lauska/I.Urbanoviča 

T. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda B-303/A-206 B.Lauska/I.Urbanoviča 1. Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 

 2. 09.10 – 09.50 Ķīmija A-305 G.Gēme 2. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-203 I.Mičule 3. Ģeogrāfija C-204 S.Voskane 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-203 I.Mičule 4. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 5. 12.10 – 12.50 Kultūras pamati 228 I.Saulīte 5. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 6. 13.20 - 14.00 Literatūra C-306 E.Atslēga 6. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 7. 14.10 - 14.50 Literatūra C-306 E.Atslēga 7. Latviešu valoda 332 D.Dambe 

 8. 15.00 -15.40 Vēsture B-106 I.Laubenbaha 8. Vācu valoda B-303/A-206 B.Lauska/I.Urbanoviča 

C. 1. 08.20 - 09.00 Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 1. *Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 2. 09.10 – 09.50 Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 2. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 3. Ķīmija A-305 G.Gēme 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-203 I.Mičule 4. Ķīmija A-305 G.Gēme 

 5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda B-303/A-206 B.Lauska/I.Urbanoviča 5. Literatūra 332 D.Dambe 

 6. 13.20 - 14.00 Bioloģija A-303 L.Strautniece 6. Klases stunda 332 D.Dambe 

 7. 14.10 - 14.50 Robotika 216 I.Ramba 7. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 8. 15.00 -15.40 Robotika 216 I.Ramba 8.    
P. 1. 08.20 - 09.00 Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 1. Literatūra 332 D.Dambe 

 2. 09.10 – 09.50 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 2. Matemātika A-202 V.Reinbooma 

 3. 10.00 - 10.40 Ķīmija A-305 G.Gēme 3. Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 

 4. 10.50 - 11.30 Ķīmija A-305 G.Gēme 4. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 5. 12.10 – 12.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece 5. Ķīmija A-305 G.Gēme 

 6. 13.20 - 14.00 Matemātika A-203 I.Mičule 6. Robotika 216 I.Ramba 

 7. 14.10 - 14.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 7. Robotika 216 I.Ramba 



ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 
 

 11.c-3.nov. 

Klases audzinātāja 

sk.I.Laubenbaha 

Telpa 

B-106 

 
Skolotājs 

11.c-4.nov. 

Klases audzinātāja 

sk. I.Laubenbaha 

Telpa 

B-106 

 
Skolotājs 

11.c-5.v. 

Klases audzinātāja 

sk. I.Laubenbaha 

Telpa 

B-106 

 
Skolotājs 

1. 08.20 - 09.00 *Matemātika A-203 I.Mičule 1. Latviešu valoda 332 D.Dambe 1. *Matemātika A-203 I.Mičule 

2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 2. Angļu valoda A-204 A.Morozova 2. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 

3. 10.00 - 10.40 Fizika A-205 M.Jirgensons 3. Fizika A-205 M.Jirgensons 3. Zviedru valoda 327 I.Mača 

4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 4. Matemātika A-202 V.Reinbooma 4. Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 

5. 12.10 – 12.50 Zviedru valoda 327 I.Mača 5. Uzņēmējdarbības pamati B-203 I.Švarce 5. Filozofija B-106 I.Laubenbaha 

6. 13.20 - 14.00 *Zviedru valoda 327 I.Mača 6. Literatūra 332 D.Dambe 6. Filozofija B-106 I.Laubenbaha 

7. 14.10 - 14.50 Bioloģija A-303 L.Strautniece 7. Bioloģija A-303 L.Strautniece 7. *Zviedru valoda 327 I.Mača 

8. 15.00 -15.40    8.    8. Dabaszinības 225 G.Subočs 

1. 08.20 - 09.00 Fizika A-205 M.Jirgensons 1. Fizika A-205 M.Jirgensons 1. Dabaszinības A-302 J.Zvīgulis 

2. 09.10 – 09.50 Vācu valoda B-303/129 B.Lauska/A.Krūze 2. Vācu valoda B-303/A-206 B.Lauska/I.Urbanoviča 2. Vācu valoda B-303/129 B.Lauska/A.Krūze 

3. 10.00 - 10.40 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 3. Matemātika A-202 V.Reinbooma 3. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 

4. 10.50 - 11.30 Kultūras pamati 228 I.Saulīte 4. Matemātika A-202 V.Reinbooma 4. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 

5. 12.10 – 12.50 Ķīmija A-305 G.Gēme 5. Ķīmija A-305 G.Gēme 5. Zviedru valoda 327 I.Mača 

6. 13.20 - 14.00 Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts/J.Smirnova 6. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts/J.Smirnova 6. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts/J.Smirnova 

7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts/J.Smirnova 7. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts/J.Smirnova 7. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts/J.Smirnova 

8. 15.00 -15.40    8. *Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 8.    
1. 08.20 - 09.00 Ķīmija A-305 G.Gēme 1. Ķīmija A-305 G.Gēme 1. -----   
2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 2. Latviešu valoda 332 D.Dambe 2. Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 

3. 10.00 - 10.40 Klases stunda B-106 I.Laubenbaha 3. Sociālā zinātnes B-203 I.Švarce 3. Klases stunda B-106 I.Laubenbaha 

4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 4. Angļu valoda A-204 A.Morozova 4. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

5. 12.10 – 12.50 Literatūra C-305 E.Atslēga 5. Matemātika A-202 V.Reinbooma 5. Literatūra C-305 E.Atslēga 

6. 13.20 - 14.00 Vācu valoda B-303/129 B.Lauska/A.Krūze 6. Vācu valoda B-303/A-206 B.Lauska/I.Urbanoviča 6. Vācu valoda B-303/129 B.Lauska/A.Krūze 

7. 14.10 - 14.50    7. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 7.    
8. 15.00 -15.40    8.    8.    
1. 08.20 - 09.00 Ķīmija A-305 G.Gēme 1. Ķīmija A-305 G.Gēme 1. Dabaszinības A-303 L.Strautniece 

2. 09.10 – 09.50 Fizika A-205 M.Jirgensons 2. Fizika A-205 M.Jirgensons 2. Radošā rakstīšana 332 D.Dambe 

3. 10.00 - 10.40 Bioloģija A-303 L.Strautniece 3. Bioloģija A-303 L.Strautniece 3. Radošā rakstīšana 332 D.Dambe 

4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 4. Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 4. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 5. Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 5. Latviešu valoda C-305 E.Atslēga 

6. 13.20 - 14.00 Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 6. Matemātika A-202 V.Reinbooma 6. Angļu valoda B-204 L.Lintiņa 

7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-203 I.Mičule 7. Literatūra 332 D.Dambe 7. Matemātika A-203 I.Mičule 

8. 15.00 -15.40 Matemātika A-203 I.Mičule 8. Kultūras pamati 228 I.Saulīte 8. Matemātika A-203 I.Mičule 

1. 08.20 - 09.00 Literatūra C-305 E.Atslēga 1. *Matemātika A-202 V.Reinbooma 1. Literatūra C-305 E.Atslēga 

2. 09.10 – 09.50 Literatūra C-305 E.Atslēga 2. Dizains un tehnoloģijas 216 I.Ramba 2. Literatūra C-305 E.Atslēga 

3. 10.00 - 10.40 Vēsture B-106 I.Laubenbaha 3. Vēsture B-106 I.Laubenbaha 3. Vēsture B-106 I.Laubenbaha 

4. 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģ. 216 I.Ramba 4. Angļu valoda A-204 A.Morozova 4 Dizains un tehnoloģ. 216 I.Ramba 

5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģ. 216 I.Ramba 5. Matemātika A-202 V.Reinbooma 5. Dizains un tehnoloģ. 216 I.Ramba 

6. 13.20 - 14.00 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 6. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 6. Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 

7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-203 I.Mičule 7. Klases stunda B-106 I.Laubenbaha 7. Matemātika A-203 I.Mičule 

8. 15.00 -15.40 Matemātika A-203 I.Mičule 8.    8. Matemātika A-203 I.Mičule 



ĀDAŽUVIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

   12.a 1.virz. 

Klases audzinātājs 

sk. M.Jirgensons 

Telpa 

A-205 

 
Skolotājs 

 12.b 2.virz. 

Klases audzinātāja 

sk. L.Strautniece 

Telpa 

B-303 

 
Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 1. Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 

 2. 09.10 – 09.50 Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 2. Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-203 I.Mičule 3. Matemātika A-203 I.Mičule 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-203 I.Mičule 4. Matemātika A-203 I.Mičule 

 5. 12.10 – 12.50 Robotika 216 I.Ramba 5. Filozofija B-106 I.Laubenbaha 

 6. 13.20 - 14.00 Robotika 216 I.Ramba 6. Filozofija B-106 I.Laubenbaha 

 7. 14.10 - 14.50 Robotika 216 I.Ramba 7.    
 8. 15.00 -15.40 Robotika 216 I.Ramba 8.    

O. 1. 08.20 - 09.00 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 1. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 2. 09.10 – 09.50 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 2. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 3. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 4. 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 4. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 5. 12.10 – 12.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 5. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 6. 13.20 - 14.00 Matemātika A-203 I.Mičule 6. Matemātika A-203 I.Mičule 

 7. 14.10 - 14.50 Matemātika A-203 I.Mičule 7. Matemātika A-203 I.Mičule 

 8. 15.00 -15.40    8. Bioloģija A-303 L.Strautniece 
T. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-103 A.Krūze/D.Smirnova 1. Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-302 A.Krūze/T.Kristholde 

 2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 2. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts 

 3. 10.00 - 10.40 Dizains un tehnoloģijas A-205 L.Dzene 3. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 4. 10.50 - 11.30 Dizains un tehnoloģijas A-205 L.Dzene 4. Bioloģija A-303 L.Strautniece 

 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-203 I.Mičule 5. Matemātika A-203 I.Mičule 

 6. 13.20 - 14.00 Matemātika A-203 I.Mičule 6. Matemātika A-203 I.Mičule 

 7. 14.10 - 14.50 Klases stunda A-205 M.Jirgensons 7. Klases stunda A-303 L.Strautniece 

 8. 15.00 -15.40 *Fizika A-205 M.Jirgensons 8.    
C. 1. 08.20 - 09.00 Fizika  Stundas notiek RTU 1. Ķīmija  Stundas notiek RTU 

 2. 09.10 – 09.50 Fizika   2. Ķīmija   
 3. 10.00 - 10.40 Fizika   3. Ķīmija   
 4. 10.50 - 11.30 Fizika   4. Ķīmija   
 5. 12.10 – 12.50 Fizika   5. Ķīmija   
 6. 13.20 - 14.00 Fizika   6. Ķīmija   
 7. 14.10 - 14.50 Projekta darbs (Fizika II)   7. Projekta darbs (Ķīmija II)   
 8. 15.00 -15.40 Projekta darbs (Fizika II)   8. Projekta darbs (Ķīmija II)   

P. 1. 08.20 - 09.00 *Matemātika A-203 I.Mičule 1. *Matemātika A-203 I.Mičule 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-203 I.Mičule 2. Matemātika A-203 I.Mičule 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-203 I.Mičule 3. Matemātika A-203 I.Mičule 

 4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 4. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 5. 12.10 – 12.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 5. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 6. 13.20 - 14.00 Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-103 A.Krūze/D.Smirnova 6. Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-103 A.Krūze/D.Smirnova 

 7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 7. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts 

 8. 15.00 -15.40 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova 8. Sports un veselība Sporta zāle T.Opelts 



ĀDAŽUVIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

   12.ab 5.virz. 
Klases audzinātāji 

M.Jirgensons, L.Strautniece 

Telpa 
A-205, 

A-303 

 

Skolotājs 

 12.c 3.virz. 

Klases audzinātāja 

sk. A.Morozova 

Telpa 
A-204 

 

Skolotājs 

P. 1. 08.20 - 09.00 Uzņēmējdarbības pamati B-203 I.Švarce 1. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 2. 09.10 – 09.50 Uzņēmējdarbības pamati B-203 I.Švarce 2. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 3. 10.00 - 10.40 Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 3. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 4. 10.50 - 11.30 Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 4. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-203 I.Mičule 5. Matemātika A-203 I.Mičule 

 6. 13.20 - 14.00 Matemātika A-203 I.Mičule 6. Matemātika A-203 I.Mičule 

 7. 14.10 - 14.50    7.    
 8. 15.00 -15.40    8.    

O. 1. 08.20 - 09.00 Matemātika A-203 I.Mičule 1. Matemātika A-203 I.Mičule 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-203 I.Mičule 2. Matemātika A-203 I.Mičule 

 3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 3. Programmēšana 219 L.Lēruma 

 4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 4. Programmēšana 219 L.Lēruma 

 5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 5. Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 

 6. 13.20 - 14.00 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 6. Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 

 7. 14.10 - 14.50 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 7. Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 

 8. 15.00 -15.40 Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 8. Dizains un tehnoloģijas 225 L.Dzene 
T. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-302/B-103 A.Krūze/T.Kristholde/D.Smirnova 1. Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-304 A.Krūze/A.Deniškāne 

 2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/T.Opelts 2. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 3. 10.00 - 10.40 Sociālās zinātnes B-202 S.Martinsone 3. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinātnes B-202 S.Martinsone 4. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 5. 12.10 – 12.50 Dizains un tehnoloģijas A-205 L.Dzene 5. Dizains un tehnoloģijas A-205 L.Dzene 

 6. 13.20 - 14.00 Dizains un tehnoloģijas A-205 L.Dzene 6. Dizains un tehnoloģijas A-205 L.Dzene 

 7. 14.10 - 14.50 Klases stunda A-303 L.Strautniece 7.    
 8. 15.00 -15.40    8.    

C. 1. 08.20 - 09.00 * Matemātika A-203 I.Mičule 1. *Matemātika A-203 I.Mičule 

 2. 09.10 – 09.50 Matemātika A-203 I.Mičule 2. Matemātika A-203 I.Mičule 

 3. 10.00 - 10.40 Matemātika A-203 I.Mičule 3. Matemātika A-203 I.Mičule 

 4. 10.50 - 11.30 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 4. Programmēšana 223 L.Lēruma 

 5. 12.10 – 12.50 Sociālās zinātnes B-203 I.Švarce 5. Programmēšana 223 L.Lēruma 

 6. 13.20 - 14.00 Uzņēmējdarbības pamati B-203 I.Švarce 6. Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 

 7. 14.10 - 14.50 Uzņēmējdarbības pamati B-203 I.Švarce 7. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 

 8. 15.00 -15.40 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 8. Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 
P. 1. 08.20 - 09.00 ------   1. Klases stunda A-204 A.Morozova 

 2. 09.10 – 09.50 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 2. Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 

 3. 10.00 - 10.40 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne  Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 

 4. 10.50 - 11.30 Matemātika A-203 I.Mičule 4. Matemātika A-203 I.Mičule 

 5. 12.10 – 12.50 Matemātika A-203 I.Mičule 5. Matemātika A-203 I.Mičule 

 6. 13.20 - 14.00 Vācu valoda/Krievu valoda 129/C-302/B-103 A.Krūze/T.Kristholde/D.Smirnova 6. Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-304 A.Krūze/A.Deniškāne 

 7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/T.Opelts 7. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 

 8. 15.00 -15.40 Sports un veselība Sporta zāle J.Smirnova/T.Opelts 8. Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 



ĀDAŽUVIDUSSKOLAS 

STUNDU SARAKSTS 2025./2026. m. g. 

   12.c 4.virz. 

Klases audzinātāja sk. 

A.Morozova 

Telpa 

A-204 

 
Skolotājs 

    

P. 1. 08.20 - 09.00 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 1.    
 2. 09.10 – 09.50 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 2.    
 3. 10.00 - 10.40 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 3.    
 4. 10.50 - 11.30 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 4.    
 5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda un literatūra B-306 V.Baltgaile 5.    
 6. 13.20 - 14.00 Latviešu valoda un literatūra B-306 V.Baltgaile 6.    
 7. 14.10 - 14.50 Vēsture B-204 A.Morozova/S.Martinsone 7.    
 8. 15.00 -15.40 Vēsture B-204 A.Morozova/S.Martinsone 8.    

O. 1. 08.20 - 09.00 Latviešu valoda un literatūra B-306 V.Baltgaile 1.    

 2. 09.10 – 09.50 Latviešu valoda un literatūra B-306 V.Baltgaile 2.    
 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/Zviedru valoda 129/327 A.Krūze/I.Mača 3.    
 4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Zviedru valoda 129/327 A.Krūze/I.Mača 4.    
 5. 12.10 – 12.50 Vēsture B-204 A.Morozova/S.Martinsone 5.    
 6. 13.20 - 14.00 Vēsture B-204 A.Morozova/S.Martinsone 6.    
 7. 14.10 - 14.50 Vēsture B-204 A.Morozova/S.Martinsone 7.    
 8. 15.00 -15.40    8.    

T. 1. 08.20 - 09.00 Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-304 A.Krūze/A.Deniškāne 1.    

 2. 09.10 – 09.50 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 2.    
 3. 10.00 - 10.40 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 3.    
 4. 10.50 - 11.30 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 4.    
 5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda/Zviedru valoda 129/327 A.Krūze/ I.Mača 5.    
 6. 13.20 - 14.00 Vēsture B-202 A.V.Freibergs 6.    
 7. 14.10 - 14.50 Radošā rakstīšana B-306 V.Baltgaile 7.    
 8. 15.00 -15.40 Radošā rakstīšana B-306 V.Baltgaile 8.    

C. 1. 08.20 - 09.00 --------   1.    
 2. 09.10 – 09.50 --------   7.    
 3. 10.00 - 10.40 Vācu valoda/Zviedru valoda 129/327 A.Krūze/I.Mača 3.    
 4. 10.50 - 11.30 Vācu valoda/Zviedru valoda 129/327 A.Krūze/I.Mača 4.    
 5. 12.10 – 12.50 Vācu valoda/Zviedru valoda 129/327 A.Krūze/I.Mača 5.    
 6. 13.20 - 14.00 Ģeogrāfija C-204 S.Voskāne 6.    
 7. 14.10 - 14.50 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 7.    

 8. 15.00 -15.40 Angļu valoda B-204/C-304 L.Lintiņa/N.Krjukova 8.    
P. 1. 08.20 - 09.00 Klases stunda A-204 A.Morozova 1.    

 2. 09.10 – 09.50 Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 2.    
 3. 10.00 - 10.40 Publiskā uzstāšanās B-306 V.Baltgaile 3.    
 4. 10.50 - 11.30 Latviešu valoda un literatūra B-306 V.Baltgaile 4.    
 5. 12.10 – 12.50 Latviešu valoda un literatūra B-306 V.Baltgaile 5.    
 6. 13.20 - 14.00 Vācu valoda/Krievu valoda 129/B-304 A.Krūze/A.Deniškāne 6.    
 7. 14.10 - 14.50 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 7.    

 8. 15.00 -15.40 Sports un veselība Sporta zāle L.Kuzņecovs 8.    



 




