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Adazu vidusskolas skolénu drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéjas izglittbas likuma 10. panta tresas

dalas 2. punktu un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu
Nr. 474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Adazu vidusskolas skolénu dro$ibas noteikumi (turpmak- noteikumi) nosaka kartibu, kada
nodros$inama skolénu drosiba un pirma palidziba Adazu vidusskola (turpmak — AVS) un tas
organiz€tajos pasakumos. Detaliz&tas drosibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos:

L.1.
1.2.
13.
14.
LS.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9

1.10.

L.11.
1.12.
1.13.
1.14.

drosiba telpas — biologijas un kimijas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudgét skolénu drosibu un veselibu (pielikums Nr. 1);

drosiba telpas — fizikas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolenu
drosibu un veselibu (pielikums Nr. 2);

drosiba telpas — dizaina un tehnologiju kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu (pielikums Nr. 3);

drosiba telpas — datorikas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
skolénu drosibu un veselibu (pielikums Nr. 4);

ugunsdrosiba un elektrodro$iba (pielikums Nr. 5 un pielikums Nr. 6);

pirmas palidzibas sniegSana (pielikums Nr. 7);

droSiba macibu stundas un starpbriZos un nodarbibas briva daba (pielikums Nr. 8);
drosiba AVS organizétajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr. 9);

drosiba attalinato macibu laika (pielikums Nr. 10);

riciba iepriek§ neparedzamas situacijas - ugunsgréks, gazes noplide, spridzinaSanas
draudi (pielikums Nr. 11);

celu satiksmes drosibas noteikumi (pielikums Nr. 12);

dro$iba uz tidens un ledus (pielikums Nr. 13);

skolénu higiénu un macibu darba higiénu (pielikums Nr. 14);

drogibas noteikumus AVS organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un pargajienos

(pielikums Nr. 15);

1.15.

drosibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr. 16).

2. Noteikumi ir saistosi visiem AVS skoléniem un darbiniekiem, ka arT skolénu likumiskajiem
parstavjiem (turpmak — vecaks) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu, kas
nosaka pienakumu ieverot izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas
un &tikas normas.

3. Klasu audzinataji, macibu priekSmetu skolotaji, skolas medicinas darbinieki vai pieaicinatas


mailto:skola@adazuvidusskola.lv

amatpersonas skolénus iepazistina ar evakuacijas planu, iek$&jas kartibas un droSibas
noteikumiem $ada kartiba:

3.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, evakuacijas planu un noteikumiem par ricibu ieprieks
neparedzamas situacijas (ugunsgreks, gazes nopliide, spridzinaSanas draudi u. tml.) -
katra macibu gada septembra pirmaja nedgla;

3.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas — ne retak ka divas reizes macibu
gada katra semestra sakuma un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraudét skolénu drosibu un veselibu,

33. ar drosibas noteikumiem macibu stundas un starpbrizos un skolénu un macibu darba
higiénu -- katra macibu gada septembra pirmaja nedela;

34. ar drosibas noteikumiem attalinato macibu laika - katra macibu gada septembrf;

3.5. ar ugunsdroSibas noteikumiem, elektrodrosibas noteikumiem un noteikumiem par
pirmas palidzibas sniegSanu — katra macibu gada septembrf;

3.6. ar noteikumiem par droSibu ekskursijas, pargajienos un pasakumos arpus skolas un
skolas organiz&tajos pasakumos - pirms katras ekskursijas, pargdjiena, pastaigas un
pasakuma arpus skolas un skolas organizeta pasakuma;

3.7. ar celu satiksmes drosibas noteikumiem un drosibas noteikumiem uz tdens un ledus —
katra macibu gada septembra pirmaja ned€la un pirms skolénu brivdienam;

3.8. ar noteikumiem par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas - ne retak ka divas reizes
macibu gada katra semestra sakuma un katru reizi pirms sacensibam un tadu jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét skolénu drosibu un veselibu;

4. Skolénu iepazistinaSanu ar evakuacijas planu, iek$gjas kartibas noteikumiem un droSibas
noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to apliecina ar ierakstu "iepazinos",
noradot datumu un parakstoties.

5. Pirms doSanas macibu ekskursija, pargadjiena vai uz pasakumu arpus skolas atbildigais
pedagogs direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas
meérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nak$noSanas vieta,
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

6. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena uz
pasakumu arpus skolas informé vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par
pargdjiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu,
sazinas iesp&€jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam.

7. Pirms katra skolas organizeta pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro§inajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ar1 saskano ar
direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku
skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

8. Skolas direktors pasakuma riko$anu, ja nepiecieSsams, saskano ar Adazu novada domi un
informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidil) riko sporta zalé vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas (piem&ram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un droSibu.

11. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.



12. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
Vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas iesp&jam.

13. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietosanas iespé&jas, skolénu saraksts,
sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas
noteikumiem.

14. Ja pec iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nespg apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala) vai elektroniskaja ieraksta. Atzime
norada atteikSanas vai apliecinat nesp&jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to
atSifr§jumu un datumu. AtteikSanas parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma
neveiksSana neietekmé izskaidroto noteikumu spéka esamibu un to saistoSo spéku skolénam.

15. Noteikumi ir pieejami AVS timeklvietng, ka arT izvietoti AVS telpas un attiecigaja macibu
kabineta.

16. Skoléniem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska faktoriem,
par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu droSibas jautajumu risinaSana, ka
ar1 pienakums lidzdarboties ar AVS, lai nodrosinatu bérna vislabako intereSu principa ievérosanu.

17. Skoléns ir atbildigs par savu un citu personu droSibu, veselibu un dzivibu AVS un tas
organizetajos pasakumos.

18. Skolénam ir pienakums ievérot AVS direktora vai vina pilnvarotas personas, pedagoga, cita
darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar skoléna drosibu un b&rna vislabako interesu
principa ieveérosanu.

19. Skolénam ir pienakums nekavéjoties zinot AVS pedagogam vai citam darbiniekam par
jebkuru situaciju, kas var apdraud@t vina vai citu personu droSibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita
par ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijjumu vai saslimuSu cilvéku.

20. Par noteikumu neievéroSanu persona saucama pie atbildibas saskana ar AVS ieksgjas kartibas
noteikumiem, tostarp ieveérojot argjos normativajos aktos noteikto par skoléna atskaitiSanu no
izglitibas iestades.

21. Noteikumu neieveéroSanas gadijuma tiek pieméroti $adi sodi:

21.1. mutisks aizradijums skolénam, skaidrojoSa saruna par droSibas noteikumiem;

21.2. individualas parrunas ar skolénu, skaidrojoSa saruna par drosibas noteikumiem;

213. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstatéto droSibas parkapuma gadijumu un
skaidrojoSa saruna par droSibas noteikumiem;

214. AVS vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un vecakiem par
drosibas parkapumu, turpmako uzdevumu vai pienakumu uzlikSana skolénam, kas
saistiti ar droSibas noteikumu ievérosanu, preventivu darbibu veikSana;

21.5. nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkréto skolénu un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad AVS vai tas organizétajos vai
atbalstitajos pasakumos skoléns apdraud savu vai citu personu droSibu, veselibu vai
dzivibu.

22. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un AVS skaidroto bérna labako interesu
nodro$inasanai, pedagogs vai cits AVS darbinieks sniedz zinojumu AVS direktoram. AVS
sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, pe€c nepiecieSamibas iesaista valsts vai
pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.



23. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi
val kriminali sodamiem parkapumiem pret skolénu, AVS nekavégjoties zino tiesibaizsardzibas
iestadém un sazinas ar vecakiem.

24. Atzit par speku zaudgjusSiem Adazu vidusskolas 2017. gada 25.augusta iek§ejos noteikumus
Nr. 1-28/58 ,,Adazu vidusskolas izglitojamo dro$ibas noteikumi”.

Adazu vidusskolas direktore: S. Vasilevska



1. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas
skolénu drosibas noteikumi”

Drosiba telpas — biologijas un kimijas kabineta —, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu

I. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
skolénu drosibu un veselibu.

2. Noteikumi par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, attiecas uz biologijas, kimijas, fizikas, dizaina un tehnologiju un datorikas
kabinetiem. Noteikumi ir izvietoti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

3. Macibu priekSmetu skolotaji iepazistina skolénus ar Drosibas noteikumiem telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu, ne retak ka divas reizes macibu
gada — katra semestra sakuma un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu.

4.  Skolénu iepazistinasanu ar dro$ibas noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns
to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

5. Ja p@c iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citddi nespg apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdari$anai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifr€jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinagjumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoso speku skolénam.

I1. Drosibas noteikumi biologijas un kimijas kabineta

6. Skoléni biologijas un kimijas kabineta ienak, atskanot zvanam uz macibu stundu, un apsézas
noteiktas vietas, kuras drikst mainit tikai ar skolotaja atlauju.

7. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

8. Skoleni drikst aiztikt kabineta esoSos traukus ar ktmiskam vielam vai kimiskiem produktiem,
iekartas, ierices tikai ar skolotaja atlauju.

9. Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, skoléni rikojas atbilstoSi skolotaja
noradijjumiem.

10. Lai izvairitos no savainojumiem, lietojot skalpeli vai prepargjamo adatu, griezoSo vai duroso
instrumenta dalu nedrikst paverst pret sevi vai citiem skoléniem.

11. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas. Karsgjot skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paverst
mégenes valgjo galu pret sevi vai citiem skoléniem.

12. Kimisko reagentu vai reakcijas produktu aizliegts parbaudit ar garSu. Vielas (tvaiku, gazes,
aerosolu) ar ozu parbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot uz sevi, dzili neieelpojot.

13. Seviski uzmanigi saskana ar skolot3ja noradijumiem veicamas darbibas ar skabém un
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sarmiem, smagajiem un sarmu metaliem, IpasSi viegli uzliesmojosam un degosam vielam un
Skidumiem.

14. Sildierices ar atklatu liesmu nodzgs ar segvacinu, nevis liesmu noptsot. Visas pudeles, ja tajas
esoSie reaktivi konkrétaja bridi nav nepiecieSami, ir aizkork&tas un aiztaisitas.

15. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst but lielaks par skolotaja
noradito vai izsniegto daudzumu.

16. Pirms eksperimenta parliecinas par pielietojamas vai izvéletas vielas atbilstibu un izlasa
uzrakstus uz reaktiva pudelites vai cita trauka. Vielu parlejot cita trauka, etikete ir novietota
vertikali uz augsu.

17. Ja nodarbibu laika Skidrumi, vielas neparedzeti izlist, nopil, izbirst, par notikuSo nekavé&joties
inform& skolotaju. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai
speciali §im nolilkam paredz€tajos traukos. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas
saslauka ar birsti.

18. Saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam. Ja kads inventara priekSmets vai
iekarta ir bojata skoléna ricibas del, skoléns atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

19. Péc macibu stundas sakarto macibu darba vietu — nomazga visus izlietotos traukus un
instrumentus, neizmantotos reakttvus nodod skolotajam; izslédz visas sildierices un elektroierices,
noslédz tidensvada kranus.

20. Ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam, obligati nomazga rokas ar ziepe&m.

21. Ja nodarbibu laika uz adas, acim, apgerba nokliist bistama viela (sarms, skabe) vai ir noticis
termisks apdegums, nekavegjoties pazino pedagogam un skarto kermena dalas kontakta vietu skalo
vesa, tekoSa tdens striikkla vismaz 15 minttes.

22. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdz€Samajiem Iidzekliem -
ugunsdzéSamajiem aparatiem, smiltim u.c. — to nav iesp&jams likvidet laika Iidz 30 sekundém,
skolotajs r1kojas atbilstosi ugunsdrosibas prasibam, izsauc glabgjus, zvanot dienestam pa talr. 112.

23. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
skoléns informe skolotaju.



2. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas
skolénu drosibas noteikumi”

Drosiba telpas — fizikas kabineta — , kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu

L. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
skolénu drosibu un veselibu.

2. Noteikumi par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, attiecas uz biologijas, kimijas, fizikas, dizaina un tehnologiju un datorikas
kabinetiem. Noteikumi ir izvietoti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

3.  Macibu priekSmetu skolotaji iepazistina skolénus ar Drosibas noteikumiem telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu, ne retak ka divas reizes macibu
gada — katra semestra sakuma un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu.

4.  Skolénu iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikuma. Skoléns
to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

5. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citddi nespg apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at§ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoSo speku skolénam.

I1. DroS$ibas noteikumi fizikas kabineta

6. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez griistiSanas, 11dzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

7. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli un stundai
paredzetie darbariki, materiali un meraparati.

8. Macibu stundas laika skoléni ievéro disciplinu un precizi pilda skolotaja noradijumus.
9. Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.

10. TIerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebutu iesp&jams krist un
apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

11. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas
gaitu.

12. Mgginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un
iericém, jabit 1pasi piesardzigiem.

13. Montgjot eksperimenta iekartu, izmanto vadus ar uzgaliem un aizsargajosiem apvalkiem (bez
jebkadiem redzamiem bojajumiem).

14. Macibu stundas laika skoléns atrodas skolotaja noradita vieta un lieto attiecigajam

nodarbibam paredz&tos darbarikus, materialus un meraparatus.
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15. Stundai paredzEtie meraparati izvietojami ta, lai tie netrauc€tu reguléSanu, radijumu
nolasiSanu, jo to parvietosana var radit vadu atvienoSanos vai saskarSanos.

16. Slégumu atlauts pieslégt stravas avotam, sanemot skolotdja atlauju, un izmainas sléguma
atlauts izdarft tikai ar skolotaja atlauju.

17.  Aizliegts patvaligi ieslégt vai parsleégt jebkurus slédzus uz galvena sadales déla.

18. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas nepiecieSams veikt to izladi vai nogaidit
noteikto pasizladesanas laiku.

19. Veicot lodéSanas vai montazas darbus, jauzmanas no sakarsétam virsmam, izkusuSas
lodalvas. Lodvirsmu tiriSanai skabes lietoSana ir aizliegta.

20. Stradajot ar elektriskam sildiericem un spirta lampinam, jaizvairas no apdegumiem vai
tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

21. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievero, ka tajos esosais elektrolits (skabe vai sarms) ir bistams
acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliana uz galda, gridas.

22. Ja nodarbibu gaita jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi vai kads no
skoléniem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai, nekavéjoties jaizsledz elektrosprieguma k&de
un japazino skolotajam.

23. Ja ir noticis termisks (skabe, sarms) apdegums, cietuso kermena vietu ilgstosi (vismaz 15
miniites) jaskalo tekosa vésa tidens striikla.

24. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdz&Samajiem Iidzekliem —
ugunsdzéSamajiem aparatiem, smiltim u.c. — to nav iesp&jams likvidet laika Iidz 30 sekundém,
skolotajs rikojas atbilstosi ugunsdrosibas prasibam, izsauc glab&jus, zvanot dienestam pa talr. 112.

25. Beidzot stundu, lietotos materialus, darbarikus un meéraparatiru sakarto atbilstosi skolotaja
noradijumiem. Atslédz no stravas avota (sprieguma) elektropaterétajus un par jebkuru traumu vai
negadijumu informé skolotaju.



3.

pielikums Adazu vidusskolas
02.01.2024. ieksgjiem
noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu
vidusskolas skolénu

drosibas noteikumi”

Drosiba telpas — dizaina un tehnologiju kabineta — , kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét skolénu droSibu un veselibu

I. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
skolénu drosibu un veselibu.

2. Noteikumi par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, attiecas uz biologijas, kimijas, fizikas, dizaina un tehnologiju un datorikas
kabinetiem. Noteikumi ir izvietoti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

3. Macibu priekSmetu skolotaji iepazistina skolénus ar drosSibas noteikumiem telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu droSibu un veselibu, ne retak ka divas reizes macibu
gada — katra semestra sakuma un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudeét skolénu drosibu un veselibu.

4. Skolénu iepazistinaSanu ar dro$ibas noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma.
Skoléns to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

5. Ja pé€c iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nespgj apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstatéSanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). Atzimé norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifréjumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu sp&ka esamibu un to saistoSo speku skolénam.

II. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabineta

6. Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, Iidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstajot skolotaja
noraditaja vieta.

7. Macibu stundas laika skoléni ievéro disciplinu un precizi pilda skolotaja noradijumus.

8. Noteikumi, stradajot ar metalu vai koku

8.1. Pirms praktiskajam nodarbibam skoléni uzgérbj darba apgerbu (prieksautu).

8.2. Macibu stundas laika skoleni drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.

83. Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav
bojati.

84. Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino
par to skolotajam.

85. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas dél,
skoléns atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

8.6. Macibu darba laika skoléni ievéro skolotaja noradijumus, darbu veic tikai péc skolotaja
atlaujas.

8.7. Sapemot uzdevumu, skoléni to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst sarunaties
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10.

8.8.

8.9.

8.10.

811

8.12.

8.13.
8.14.
8.15.
8.16.
8.17.

(pielaujamas tikai darba izpildei nepiecieSamas sarunas), ka ari nodarboties ar citam
lietam, traucét citiem skoleéniem.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmaS$inam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

Darba laika jabiit uzmanigiem un drikst izmantot tikai noraditos darba panemienus, lai
neraditu traumas sev vai citiem skoléniem.

Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ieveéro skolotaja noradijumus.

Stradajot ar koka &veli, no skaidam to atbrivo ar koka kiliti, jo ta ir gluda un labi
uzasinata.

Elektroinstrumentus ieslédz tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas paredz&taja
vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1énam, bez asam kustibam un
grudieniem tuvina apstradajamajai detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumentu atsledz no tikla un novieto drosa vieta.

Pirms elektroinstrumenta regulé$anas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

P&c macibu stundas beigadm sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.

No kabineta iziet ar skolotaja atlauju.

Ja giits savainojums, par to nekav&joties zino skolotdjam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo palidzibu un organize pirmo medicinisko palidzibu.

Noteikumi, gatavojot édienu

9.1.
9.2.
93.
94.
95.
9.6.

9.7.
9.8.

99.

9.10.
9.11.

9.12.
9.13.

9.14.

Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien aste, ap
galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

Produktus uzglaba ledusskapi. Vienmer ir nepiecieSams riipigi iepazities ar informaciju
par deriguma terminu un precu mark&umu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies
deriguma termins.

Gatavojot €dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus produktus.
Ja uz gridas kaut kas ir izlijis, to nekavéjoties saslauka ar salveti.

Stradajot ar stikla traukiem, ievéro piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis,
lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas saslauka ar birsti.

Lietojot asus priekSmetus, nedrikst paveérst griezoSo vai duro$o instrumenta dalu pret
sevi vai citiem skoléniem, lai izvairitos no savainojumiem.

Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

Pirms macibu stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un
nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdakSu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam. Ar slapjam vai mitram
rokam nedrikst pieskarties elektriskajiem vadiem.

Elektrisko pliti var tirit, kad ta ir atdzisusi un elektriska strava atslégta.

P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka un
noliek vieta.

Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas del, skoléns atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zino skolotajam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo palidzibu un organizé pirmo medicinisko
palidzibu.

Noteikumi, stradajot ar tekstilu

10.1.

Stradajot ar Sujmasinu, skoléns atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.



10.2.
103.

104.

10.5.
10.6.

10.7.

10.8.
10.9.

Pirms darba sakSanas jasakarto mati un jaaizpoga apgerbs.

Pirms darba saksSanas japarbauda Sujmasinas elektriska pievada un kontaktdaksas
tehniskais stavoklis.

Uz Sujmasinas darbvirsmas nedrikst atrasties nevajadzigi priekSmeti (adatas, krits,
diegu atgriezumi u.tml.).

Pirms §tSanas parbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Skoléns krésla s€z taisni, krésls novietots iepretim Sujmasinas adatai, abas kaju pedas
novietotas uz gridas.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku
delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Gaisma uz darba virsmas krit no kreisas puses.

Veicot jebkuras sagatavojosas darbibas, kas nav saistitas ar StiSanu (diega ieveérSana
adata, kugisa ievietoSana, adatas nomaina, spuldzites nomaina u.tml.), SujmaSinu
atvieno no elektribas tikla. Kaju nonem no Sujmasinas pedala.

10.10. Mainot adatu, adatas turétaju pacel visaugstakaja stavoklt un kaju nonem no

Sujmasinas pedala.

10.11. Darba laika izmantojot gludekli, tas janovieto uz speciala paliktna.

10.12. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludinasanas virsmu aizskart elektrisko vadu.
10.13. Gludekli nedrikst novietot viegli uzliesmojosu vielu vai materialu tuvuma.

10.14. Pie elektribas pieslégtu gludekli nedrikst atstat bez uzraudzibas.

10.15. Pirms nepazistama auduma gludinasanas uz neliela auduma atgriezuma parbauda, cik

karsta ir gludinasanas virsma un vai ta neatstaj auduma traipus.

10.16. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredz&tas karbinas vai

maisinos.



4. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas
skolénu drosibas noteikumi”

Drosiba telpas — datorikas kabineta — , kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu

L. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
skolénu drosibu un veselibu.

2. Noteikumi par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, attiecas uz biologijas, kimijas, fizikas, dizaina un tehnologiju un datorikas
kabinetiem. Noteikumi ir izvietoti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

3.  Macibu priekSmetu skolotaji iepazistina skolénus ar Drosibas noteikumiem telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu un veselibu, ne retak ka divas reizes macibu
gada — katra semestra sakuma un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu.

4.  Skolénu iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikuma. Skoléns
to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

5. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citddi nespg apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at§ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoSo speku skolénam.

II.  Drosibas noteikumi datorikas kabineta
6. Skoléni datorikas kabineta ienak ar skolotaja atlauju, somas atstaj skolotaja noraditaja vieta.

7. Macibu kabineta skoléns strada skolotaja noraditaja darba vieta, parvietoties pa kabinetu un
mainit darba vietu drikst tikai ar skolotaja atlauju.

8. Kabineta nedrikst skriet, trokSnot, strauji parvietot priekSmetus.

9. Sakot macibu darbu, skoléna rokam jabit tiram un sausam.

10. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.tml.).
11. Datorus ieslédz ar skolotaja atlauju.

12. Stundas laika datora ir atvertas tikai stundas darbam nepiecieSamas programmas un datnes.
Interneta pieslégumu drikst izmantot tikai ar skolotaja atlauju (noradot, kadam noliikam un kadas
adreses tiks izmantotas).

13. Ja dators nedarbojas, skoléns zino par to skolotajam.
14. Kabineta nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst biit Skidrumi vai partikas produkti.
15. Uz tastatiiras nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

16. Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam dazadus priekSmetus.



17. Macibu kabineta skoléns ievéro skolotaja noradijumus, aizliegts veikt Sadas darbibas:
17.1. spélét datorspéles;
17.2. nepamatoti spaidit tastatiiras taustinus;
17.3. mainit datora iestatijumus;
17.4. dzest datora instaléto programmatiiru vai mainit tas iestatijumus;
17.5. aiztikt monitora ekranu un datora komponentes, demontét datoraprikojumu;
17.6. ievietot datora ar&jas atminas nesg€jus, ierices, vadus u.tml.

18. Stradajot ar datoru, skoléns s€z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
but ilgaks par 60 minatém.

19. Ja darba laika kada ierice uzkarst vai rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanas), skoléns nekav€joties partrauc darbu, skolotdjs atslédz datortehniku no elektriska
tikla, par radusos situaciju skolotajs informé skolas vadibu.

20. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdzé€Samajiem Iidzekliem -
ugunsdzéSamajiem aparatiem, smiltim u.c. — to nav iesp&jams likvidet laika Iidz 30 sekundém,
skolotajs rikojas atbilstosi ugunsdrosibas prasibam, izsauc glab&jus, zvanot dienestam pa talr. 112.

21. Darbu beidzot, skoléns pareizi izslédz datoru un sakarto darba vietu.
22. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas skoléna ricibas dél, skoléns atbild

23. normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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6. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Elektrodrosibas noteikumi
I. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem,
stradajot ar elektroiekartam.

2. Klasu audzinataji vai pieaicinatas amatpersonas iepazistina skolénus ar ElektrodrosSibas
noteikumiem katra macibu gada septembri.

3. Skolénu iepazistinasanu ar elektrodrosibas noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikuma.
Skoléns to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp€j apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at§ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu speka esamibu un to saistoso speku skolénam.

I1. Elektrodrosibas noteikumi

5. Skoléni ir atbildigi par elektrodroSibas prasibu ievéroSanu skolas telpas un skolas ara
teritorija, ka ar1 nodarbibas un pasakumos, kurus organizé skola. Neievérojot elektrodroSibas
noteikumus, var giit elektrotraumu.

6. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpoSanas centru paralizi, nervu sist€mas
traucgjumus. Elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi, nervu Skiedras,
var iegiit apdegumus u. tml.

7. Pirms darba sakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu vadu
1zolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

8. Nedrikst sakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

9. Par atklatajam neatbilstibam zinot skolotajam vai skolas darbiniekam, lai noverstu bojajumus.
10. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti

netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméeti (starp vai zem inventara, ar
citiem priekSmetiem).

11. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.



12. Aizliegts tisi bojat vai skoléniem veikt elektroiekartu remontdarbus, t.sk. apgaismes kermenu
spuldZu nomainu.

13.
14.
15.
16.
17.

Aizliegts atvert skapjus, uz kuriem ir zZime ,,Bistami, elektriba!”.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt elektroiekartas un stradat ar tam.

Uz elektroiekartu korpusiem nenovietot vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.
Beidzot darbu, izslegt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.

Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt

elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

18.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma

smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolotajam vai skolas darbiniekam un partraukt darbu
lidz bojajumu noversanai.



7. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024. iek$gjiem noteikumiem
Nr. 1-28/ 107 “ Adazu vidusskolas skoleénu

drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas snieg§anas noteikumi
I. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka kartibu,
kada tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana AVS.

2. KlaSu audzinataji vai pieaicinatas arstniecibas personas iepazistina skol€nus ar noteikumiem
katra macibu gada septembr.

3. Skolénu iepazistinasanu ar Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem registré e-klases
zurnala pielikuma. Skoléns to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja p@c iepazistinasanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp&j apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdari$anai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifr€jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoso speku skolénam.

5. Skolénam vispirms tiek sniegta pirma palidziba un péc tam par negadijumu tiek informéti
vecaki.

I1. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

6. Ja kadam skolénam (vai skolas darbiniekam) nepiecieSama mediciniska palidziba traumas
gadijuma vai ir radusas aizdomas par nopietnam veselibas problémam, skoléns informe skolotaju
vai skolas darbinieku un iesp&ju robezas sniedz pirmo palidzibu.

7. Pirma palidziba — palidziba, ko cietuSajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavoklT savu zinaSanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&€juma notikuma vieta.

8. Lidz pirmas palidzibas sniegSanai veicama negadijuma cietusa skoléna vai darbinieka
atbrivosana no kaitiga faktora turpmakas iedarbibas, evakuacija no saindétas vai citadi bistamas
zonas, atbrivesana no elektriskas stravas iedarbibas, deform&tam konstrukcijam u. tml.

9. AVS telpas pirma mediciniska palidziba tiek sniegta veselibas punkta (kabinets Nr. 125),
AVS sakumskolas telpas — veselibas punkta (kabinets Nr. 156).

10. Nopietnu traumu un saslimSanas gadijumos tiek piesaistits Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests, izmantojot vienoto arkartejo izsaukumu talruni Eiropas Savienibas valstis—
112 vai tieSo NMPD talruni — 113. Tas ir bezmaksas zvans no jebkura telefona (ari bez mobila
telefona SIM kartes — no jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums).

III. Ricibas plans, ka nodroSinama pirmas palidzibas pieejamiba skola

11. Ja skoléns guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba, pirmo
palidzibu skolénam sniedz skola.

12. Pirmo palidzibu skola sniedz traumas giiSanas vieta pedagogs vai skolas darbinieks, kur$
apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

13.  Pirmo medicinisko palidzibu skola sniedz arstniecibas persona — skolas medicinas masa, arsta
1:



paligs vai arsts.

14. Ja skolénam ir smaga trauma vai saslimsana, pirmo palidzibu atbilstoSi savam zinasanam un
iespgjam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un
ekip&juma. NepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukta neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade,
un skola nodros$ina pirmas palidzibas sniegSanu Iidz bridim, kam&r ierodas neatlickamas palidzibas
brigade.

15. Traumu un nopietnu saslimsanu gadijuma telefoniski tiek informéti vecaki.
16. Ja skoléns jatransporte uz arstniecibas iestadi (slimnicu), vinu pavada vecaki.
17. Traumu gadijumi ir jadokument€, un par tiem japazino AVS direktoram.

18. Pedagogiem ir jainstru€ skoléni par bistamam situacijam, kuras var radit traumas, un drosibu
dazadas situacijas.
IV. Ricibu seciba negadijuma vieta

19. Ja noticis negadijums un ir cietusie, janoverté situacija un jarikojas atri un bez panikas, veicot
darbibas, lai izglabtu cietuso:
19.1. talitejie pasakumi — pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsauk$anas, lai
saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:
19.1.1. briesmu avota noveérSana — gazes noslégSana, liesmu nodzeSana, elektribas
atslégSana u. tml.,
19.1.2. dzivibas glabSanas pasakumi - asinoSanas apturéSana, elpinasana, sirds masaza;
19.2. palidzibas izsauk§ana — skola un skolas ara teritorija jasauc pec apkartgjo palidzibas:
jebkurs tuvuma esosais lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotaja, skolas
darbinieka, skolas medicinas darbinieka) vai jaludz izsaukt neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigadi (arpus skolas);
19.3. cietusa aprupe ictver $adas darbibas:
19.3.1. pirma palidziba lidz skolas medicinas darbinieku vai neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigades ierasanas bridim,;
19.3.2. psihologiska palidziba cietusajam:
19.3.2.1. ar cietuso jaruna - runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi,
19.3.2.2. iepazistina ar sevi,
19.3.2.3. uzklausa cietuso,
19.3.2.4. neatstaj cietuso vienu,
19.3.2.5. informé cietuso par savam (glabg&ja) darbibam,
19.3.2.6. informé cietuso par notiekoSo (reala pozitiva informacija),
19.3.2.7. uztur vieglu kontaktu ar cietusa kermeni,
19.3.2.8. neko neparmet,
19.3.2.9. pasarga cietuSo no zinkarigajiem,
19.3.2.10. pazino cietusa klases audzinatajam par notikuso.

V. Pirma palidziba skolas pasakumu laika
20. Skolas pasakumos jaieveéro noteikumi par drosibu skolas organizétajos pasakumos.

21. Nelaimes gadijuma pirmo palidzibu sniedz dezur€joSais medicinas darbinieks, atbildiga
persona vai skolotajs.

22. NepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukta neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigade.

23. Ja cietuso daudz, par pasakumu atbildiga persona organiz€ par€jo skolas pasakuma dalibnieku

mierigu evakuaciju no skolas telpam un palidz skolas medikiem talakas palidzibas organizeéSana,
1



11dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

24. NepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukta Adazu pasvaldibas policija (talr. 67997005 vai mob.
talr.27762020).

1!



8. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “ Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu macibu stundas un starpbrizos un nodarbibas briva daba
L. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai macibu stundas un starpbrizos. Klasu audzinataji vai
pieaicinatas amatpersonas iepazistina skolénus ar Noteikumi par droSibu macibu stundas un
starpbrizos un nodarbibas briva daba (turpmak — noteikumi) katra macibu gada septembri.

2. Skolénu iepazistinaSanu ar noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

3. Ja péc iepazistinasanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp€j apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstatéSanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZimé norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at$ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu speka esamibu un to saistoso speéku skolénam.

4. Skoléna pienakums ir ieverot Sos noteikumus.
I1. Drosibas noteikumi macibu stundas
5. Macibu stundas ieverot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem skoléniem.

6. Uzturét tiribu un karttbu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu Iidzeklus. Neaiztikt un neparvietot skolas telpas izvietotos ugunsdzeésibas lidzeklus.

7. Konstatgjot bojajumus krésliem, informet par to pedagogu un novietot tos tada veida, lai uz
tiem nevarétu nejausi apsésties citi skoléni. Nesédet uz bojatiem krésliem!

8. Macibu kabinetos vai koplietoSanas telpas, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Ipasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném un vietas,
kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

9. Macibu stundas, izmantojot informacijas un komunikacijas tehnologijas, vispirms iepazities
ar to lietoSanas instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

10. Bez pedagoga atlaujas neatveért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts sédét vai
stavet uz palodzém, liekties ara pa logu.

11. Negaisa, stipra v€a laika aizvért kabinetu logus, lai pasargatu sevi no iesp&jamas
savainoSanas ar plistoSiem stikliem (to lauskam).

12. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.



13. Ja konstate, ka koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) grida ir slapja vai slidena, nekavégjoties
informét pedagogu vai skolas tehniskos darbiniekus.

14. Praktisko nodarbibu laika:
14.1. darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba
aizsardziba;
14.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;
14.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;
144. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie
14.5. pedagoga.

15. Peksnas saslim8anas gadijuma vai situacija, kad ir slikta pasSsajita un tas var izraisit nelaimes
gadijumu, informé&t par to pedagogu un neuzsakt praktisko darbu.

III.  Uzvedibas noteikumi macibu stunda
16. Ienakot klase, sagatavot savu darba vietu — uz sola novietot nepiecieSamos macibu lidzeklus
17. Nekavet stundas bez attaisnojuma. Kavéjumi nav iemesls neizpilditiem majasdarbiem.

18. Macibu stundas laika skoléns nedrikst iziet no klases, aps@sties pie cita sola, skali sarunaties,
troksSnot, traucét macibu stundu, aizliegts €st un koslat koslajamo gumiju.

19. Macibu stundas laika skoléni uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumus un klases biedru
atbildes. Nedrikst noverst klasesbiedru uzmanibu. Viedierices atlauts lietot tikai macibu uzdevumu
veikSanai.

20. P&c jaunas t€mas izskaidroSanas skoléns var uzdot jautajumu, ja vins kaut ko nav sapratis
skaidrojuma laika.

21. Praktisko un laboratorijas darbu laika skoléns, pildot macibu uzdevumus, ievéro drosibas
noteikumus.

22. Parbaudes darbi un patstavigie darbi tiek veikti patstavigi. Citu skolénu palidziba ir aizliegta.
Atlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis pedagogs. Gadijuma, ja Sie noteikumi tiek
parkapti, pedagogam ir tiesibas atnemt skolénam darbu un noveértét tikai to darba dalu, kuru
skoléns ir pildijis patstavigi.

23. Kavéjumu gadijuma skoléns uzrada medicinisko izzinu klases audzinatajam saskana ar AVS
1eksgjas kartibas noteikumiem.

24. Macibu laika skoléns var iziet no AVS, ja vinam ir mediciniska izzina, zZime no klases
audzinataja vai administracijas.

IV.  Drosibas noteikumi starpbrizos

25. Starpbridis starp macibu stundam ir laiks, lai atplistos un parvietotos uz nakamo macibu
kabinetu atbilstoSi stundu sarakstam.

26. Starpbrizos aizliegts skriet pa AVS gaiteniem un kapném, gristit citus skolénus, drizméties
kapnés un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus klasesbiedriem, kliegt, trokSnot, lietot
nepieklajigus vardus.

27. Kapjot pa kapném, ieverot kustibas virzienu (kapnu laba puse).

28. Aizliegts pulcéties tualetés un dulas telpas, bojat AVS inventaru, ka arT bojat sanitaros
mezglus un aprikojumu.

29. Aizliegts starpbriZzos patvaligi vert vala logus un sédét uz palodzeém.



30. Visiem skoleniem ir pienakums ievérot AVS deZuranta aizradijumus.

31. Skoléniem ir pienakums ievérot dro§ibas prasibas attieciba uz AVS telpam un ara teritoriju
izmantoSanu, tai skaita:
31.1. neuzturéties AVS telpas un ara teritorija bez atlaujas vai nepiecieSamibas;
31.2. neuzturéties AVS telpas un teritorija, kur ir norades, ka tas ir aizliegts vai bistami;
31.3. neizmantot AVS telpas un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar macibu procesu
vai pasakumiem;
314. nebojat un nepiesarnot AVS telpas un teritoriju, tai skaita neveidot grafiti, neatstat
31.5. atkritumus, nelauzt augus;
31.6. AVS telpas un teritorija aizliegt fiziski vai mutiski aizskart (fiziska vai emocionala
vardarbiba) skolasbiedrus un pieaugusos
31.7. AVS telpas un teritorija veikt politiskas, religiskas vai citas propagandas darbibas, kas
var radit konfliktus vai diskriminét citus;
31.8. AVS telpa un teritorija aizliegts spelet azartspéles vai veikt citas nelikumigas darbibas;
31.9. ievérot ugunsdrosibas noteikumus;
31.10. neatstat bez uzraudzibas savas personiskas mantas.

V. Drosibas noteikumi nodarbibas briva daba
32. Pirms ara nodarbibas pedagogs nosaka skolénu pulcésanas vietu AVS telpas.

33. Katrai ara nodarbibai skoléni sanem mutisku vai rakstisku macibu uzdevumu un nodarbibas
laika skoléni pilda tikai konkrétos macibu uzdevumus.

34. Ara nodarbibas laika skoléni bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu,

35. Ja macibu uzdevumi tiek veikti dazados laukumos, nodarbibu beidzot skoleni satiekas
nodarbibas sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

36. Nodarbibas laika skoleni nedrikst pieskarties mirusiem dzivniekiem un kontakt&ties ar suniem
un kakiem.

37. Ja nodarbibas laika skoléns savainojas vai satrauméjas, vin$ nekavéjoties informé pedagogu
un AVS arstniecibas personas vinam sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

38. Skoléna pienakums ir ievérot Sos noteikumus un skolotdja noradijjumus. Ja skoléni
noteikumus neievéro, pedagogs vienpersoniski ir tiesigs pienemt lémumu par nodarbibas
partraukSanu.



9. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “ Adazu vidusskolas skoleénu
drosibas noteikumi”

Par drosibu AVS organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Noteikumi Par drosibu AVS Jorganiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos (turpmak — noteikumi)
nosaka nosacijumus droSibai AVS organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos (turpmak -
pasakumi).

2. Klases audzinatajs vai pedagogs, kas organizé pasakumu vai kopa ar skoléniem piedalas AVS
atbalstitaja pasakuma, ar noteikumiem iepazistina skolénus — pasakuma dalibniekus.

3. Skoléna pienakums ir ievérot $os noteikumus un AVS pedagogu un darbinieku noradijumus.

4. Skolénu iepazistinaSanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

5. Ja péc iepazistinasanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nespg apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at$ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu speka esamibu un to saistoso speku skolénam.

6. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka arT saskano ar AVS direktoru
pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos drosSibas pasakumus.

7. AVS direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar Adazu novada pasvaldibu un
informé pasvaldibas policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

8. Par pasakuma dro§ibu un organizaciju atbild AVS direktors un attiecigi pedagogs -
pasakuma organizators (turpmak — atbildiga persona par pasakuma norisi):

9. Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

9.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

9.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti ugunsdrosibas noteikumi, ka art
citi droSibas nosacijumi;

9.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

94. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot véra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilveku;

9.5. sekot, lai pasakuma apgaismosSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

9.6. nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

9.7. nepiecieSamibas gadijuma organiz&€t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka ari pildit citus
dezurgjosa administratora noradijumus;

9.8. ja masu pasakums tiek rikots arpus AVS teritorijas, atbildiga persona to saskano ar
vietgjo paSvaldibu.

10. Masu pasakumu organizésana:
10.1. masu pasakumi notiek ar AVS direktora atlauju, atbildigajai personai saskanojot vietu,
laiku un aptuveno dalibnieku skaitu;



10.2.
103.

104.

10.5.

masu pasakumu laika skoléni ievero visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas normas;
AVS telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dzérienus un citas apreibinosas vielas,
uzturéties alkohola reibuma;

masu pasakumu laika macibu kabinetos uzturéties atlauts tikai ar klases audzinataja vai
attieciga macibu kabineta skolotaja atlauju;

arkartgjas situacijas (ugunsgréks, plidi, spridzinasanas draudi u.c.) vai nestandarta
situdcijas pasakuma laika dalibnieki rikojas pec atbildigds personas noradijumiem
saskana ar AVS iek$gjiem noteikumiem par drosibu.



11. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “ Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Par dros$ibu attalinato macibu laika

1. Noteikumi Par drosibu attalinato macibu laika (turpmak — noteikumi) nosaka nosacijumus
drosibai attalinato macibu laika.

2. Klasu audzinataji vai macibu priekSmetu skolotaji iepazistina skolénus ar Siem noteikumiem
ne retak ka divas reizes macibu gada katra semestra sakuma.

3. Skolénu iepazistinasanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nespg apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at$ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinagjumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoSo speku skolénam.

5. Skoléna pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

6. Attalinato macibu laika skoléns ievéro atpiitas pauzes. P&c katras macibu stundas - ik péc 40
minGtém - ietur 5 [idz 10 minGSu garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic
nelielus izkust€Sanas vingrinajumus un izvédina telpu.

7. Stradajot ar datoru, skol€ns ievéro $adus ergonomiskas nosacijumus:

7.1. sedesanai izmanto visu krésla sedvirsmu;

7.2. sedekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no monitora ekrana, mugura ir
atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski pareizu
pozu;

7.3. kajas novietotas ar p€dam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);

74. celu locitavas un pedas atrodas 90 gradu lenkT;

75. sézot uz krésla, sédvirsma nedrikst sniegties Iidz paSai paceles bedrei, lai netiktu
trauceta asinsrite kajas;

7.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

7.7. datora monitors novietots acu Itmeni, ieteicamais acu Itmenis ir 7 — 10 cm no ekrana
augs$ejas malas, velamais attalums no acim lidz ekranam ir 45 — 75 cm;

7.8. stradajot pie galda, skoléns s€Z tam péc iesp€jas tuvu, lai saglabatu pareizu sédéSanas
pozu;

79. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apaksdelmus;

7.10. tastatiiru novieto atbilstoSi skoléna elkona limenim (roka elkona locitava ir saliekta 90
gradu lenki);

7.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu;

8. Skoléns iestata datora vai viedierices apgaismojumu, nemot vera telpas vai apkartgjas vides
apgaismojumu. Tums$aka telpa izvélas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa
ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, samazina acs piepili.
9. Lai izvairtos no redzes sasprindzinajuma, uzsakot darbu janovérs ekrana atspiduma raSanos -
nenovietot ekranu pret logu vai citiem ekraniem, piem&ram, pret televizora ekranu.

10. Pec ilglaiciga macibu darba ar datoru javeic atslodzes vingrojumi, piemeéram:
10.1.saake kopa abas plaukstas un ar plaukstu iekS€jo virsmu stiepties uz prieksu;



10.2.saake kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek§€jo virsmu stiepties uz augsu;

10.3.ar vienu plaukstu apnem otras rokas elkoni, pacel abas rokas virs galvas un pastiepjas

104.uz vienu pusi, p&c tam uz otru pusi;

10.5.tuvina abus plecus ausim, p&c tam tos tur maksimali nolaistus uz leju;

10.6.saliec abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jiitama stiepSanas sajiita,
péc tam to darit uz otru pusi.

10.7.veic acu vingrinajumus.



11. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107* Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Par ricibu iepriek$ neparedzamas situacijas
(ugunsgreks, gazes nopliide, spridzinasanas draudi u.tml)

I. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi Par ricibu iepriek§ neparedzamas situacijas (ugunsgréks, gazes noplide,
spridzinasanas draudi u. tml.) (turpmak — noteikumi) nosaka nosacijumus drosibai un ricibai
arkartéjas situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet. Arkartéja situacija ir gadijumi, kad pastav
briesmas dzivibai, veselibai, droSibai, apkart§jai videi vai IpaSumam, piemeram: ugunsgreks;
jitama gazes smaka; atrasta kimiska viela, atrasts aizdomigs prieckSmets; AVS izteikti
spridzinasanas draudi, sanemts aizdomigs pasta sttijumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par
spradzienbistamibu un ugunsgréka rasanos izglitibas iestade.

2. KlaSu audzinataji vai pieaicinatas amatpersonas iepazistina skolénus ar noteikumiem katra
macibu gada septembrf.

3. Skolénu iepazistinasanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp€j apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZimé norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at$ifr§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu speka esamibu un to saistoso speéku skolénam.

5. Skoléna pienakums ir ievérot Sos noteikumus un AVS pedagogu un darbinieku noradijumus.

6. Praktiskas macibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties visiem
AVS skoléniem un skolas darbiniekiem.

7. Skolénu vecaku un AVS nepiedero$o personu uzturésanos skola nosaka iek$gjie noteikumi
par kartiba, kada vecaki un citas personas uzturas skola.
8. AVS regulari veic iekStelpu un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu, pievérSot
uzmanibu aizdomigam aktivitatém (pieméram, personu aktivitateém pie AVS €kam un piekritigaja
teritorija ) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem priekSmetiem.

II. Riciba arkartejas situacijas, ja noticis nelaimes gadijums

9. Jasanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinaSanas draudi, veikt Sadas darbibas:
9.1. nekavgjosi zinot policijai par spridzinaSanas draudiem, ka ar1 precizi atreferét sanemto



zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks
sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski,
nepiecieSams precizi fiks€t visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona
zvans. Klatien€ izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiks€ gan izteikto zinu saturu, gandraudu
izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;

9.2.

93.

ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa
talr. 110 vai 112.

pec informacijas nodoSanas rikoties saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém.

10. Lai visaptvero$i reagétu uz jau radoSos vai iesp&jamo arkartjo situaciju, AVS darbinieks
nekavgjoties zino AVS atbildigajai personai par ugunsdro§ibu vai ari citai administracijas
personai, Skoléns (savu sp&ju robezas) zino jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas zino
AVS dezurantam vai citam darbinickam, kas atrodas izglitibas iestade.

11. AVS direktors, atbildiga persona par ugunsdrosibu, AVS direktora vietnieks vai jebkurs cits
darbinieks veic $adas darbibas ugunsgréka draudu gadijuma:

12.

11.1.

11.2.

11.3.

114.

11.5.
11.6.

11.7.

11.8.

11.9.

mutiski noriko par visu evakuacijas durvju atvérSanu (atver dezurants vai cits
darbinieks);

parliecinas, vai ieslégta ugunsgréka izzinoSanas sisttma un ir uzsakta cilvéku
evakuacija. DeZzurants peéc informacijas par arkartas situacijas sanemsSanas ieslédz
sisteémas evakuacijas pazinojumu:

organize evakuaciju pa evakuacijas celiem;

zino Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam (turpmak - VUGD), zvanot uz
talruna numuru 112 (nemt véra, ka telefona klausuli pirmais noliek VUGD dispecers);
dod rikojumu labiekartosanas stradniekiem atvienot elektroenergiju;

ugunsgréka gadijuma ar dezuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu un uzsak
ugunsgréka dzeSanu ar tuvuma esoso ugunsdzesibas aparatu;

ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgréka vietu neatlickamas mediciniskas palidzibas vai
citus avarijas dienestus;

sagaida VUGD dienesta apakSvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo situaciju
un palidz atrast visisako celu Iidz ugunsgréka izcelSanas vietai un tdens nemsSanas
vietam,;

noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilvéku atraSanas
vietam informé& VUGD darbiniekus;

11.10. péc iepriek§ minéto darbibu veikSanas, dodas uz DroSu pulcéSanas vietu un savac

informaciju par evakuéto skaitu.

Ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika:

12.1.

12.2.

123.
124.

pedagogi atgadina skoléniem panemt lidzi mobilo telefonu, aizver logus un mierigi
organiz€ evakuaciju saskana ar evakuacijas noradém. Gadijuma, ja evakuacijas ejas vai
izejas ir piediimotas, tad dodas uz tuvako droSo evakuacijas izeju,

dodas uz pulcésanas vietu, kas izvietota drosa attaluma (ne tuvak par 30 metriem) no
negadijuma vietas AVS sporta stadiona (pulcéSanas vieta apziméta ar drosibas zimi

,Drosa pulcésanas vieta™: ;
pedagogi veic skolénu uzskaiti un nekavéjoties informé AVS direktoru par evakuéto
personu skaitu (apkopo datus par skolénu, kas ieraduSies uz stundam un evakuéto

2



skaitu).

12.5. Jaugunsgreks izc€lies starpbridi:

12.6. pedagogi un dezurgjosie skolotaji bez panikas organizé skolénu evakuaciju uz tuvako
droso evakuacijas izeju;

12.7. dodas uz pulceSanas vietu AVS sporta stadiona;

12.8. seko skolas administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

13. Ja ugunsgréks izcé€lies arpus macibu laika (vakara pasakumi, kursi, sapulces u.tml.):
13.1. apmekletaji un citi €kas lietotaji mierigi, bez panikas dodas uz centralo evakuacijas
izeju;
13.2. ja evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp&jama, tad dezurants vai dezurgjosais
administracijas darbinieks organizeé evakuaciju pa tuvako droso evakuacijas izeju;
13.3. izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas;
13.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

14. Lai nodrosinatu pilnigu skolénu un AVS darbinieku (ka arf citu personu) evakuaciju, atbildiga
persona veic AVS telpu apsekoSanu un zino direktoram (vai citai atbildigajai personai) par
apsekosanas rezultatiem un nodroSina, lai cilveki bez attieciga rikojuma neatgriezas telpas.

15. Materialo vertibu evakuaciju organiz€ tikai péc tam, kad evakuéti cilveki no bistamas zonas.

16. Ja ugunsgréka laika nav iesp&jams izklit no telpas: :
16.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu diimu iekl@sanu telpa;
16.2. izvietojas pie logiem, p&c iespgjas zemak, nedaudz atverot logus, lai nodrosSinatu gaisa
piepliidi elpoSanai, bet neraditu papildu caurvéju;
16.3. pazino par savu atrasanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.



12. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “ Adazu vidusskolas skoleénu
drosibas noteikumi”

Celu satiksmes drosibas noteikumi
1. Noteikumi Celu satiksmes droSibas noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes droS$ibai.

2. Klasu audzinataji vai pieaicinatas amatpersonas iepazistina skolénus ar noteikumiem katra
macibu gada septembra ménes.

3. Skolénu iepazistinasanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja pec iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp&j apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstatéSanai un atzimes
izdari$anai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifr€jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoso speku skolénam.

5. Skoléna pienakums ir ievérot $os noteikumus un AVS pedagogu un darbinieku noradijumus.

6. Skoléni un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipédisti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

7. Skoléni piedalas celu satiksmé parvietojoties pa ietvém, gajéju celiem vai gajéju un
velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem skoléniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas
kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

8. G2ajeji Skerso brauktuvi pa gajeju pareju (pazemes vai virszemes). Ja §adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
celS labi parredzams uz abam pusém.

9. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ievéro satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

10. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu Iidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkersoSana nav bistama un ka netiks trauceta transportlidzeklu satiksme.

11. G2j&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav paguvusi
Skeérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratn&. Ja tadas nav,
g4aj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

12. Gaj&ji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

13. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

14. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSkeérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.



15. Gaidit autobusu, trolejbusu vai tramvaju atlauts uz iekapsanas laukumiem. Ja tadu nav, tad
transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.

16. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas
kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

17. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta pec tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu
transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no
brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot traucgjumus citu transportlidzeklu brauksanai.

18. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksSanas laika piespradzgjas.

19. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas prasibam.

20. Velosipedists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt ari par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gaj&jiem.

21. Velosip&distam aizliegts:

21.1. braukt, neturot stiiri;

21.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

21.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

214. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

21.5. braukt pretgji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.



13. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi uz tidens un ledus
I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi Drosibas noteikumi uz tidens un ledus nosaka nosacijumus droSibai uz tidens un

ledus, lai noveérstu skoléna dzivibai un veselibai bistamu situdciju rasanos upju, ezeru un
tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Klasu audzinataji vai pieaicinatas amatpersonas iepazistina skolénus ar noteikumiem katra
macibu gada septembrT un pirms katra macibu gada skolénu rudens, ziemas, pavasara un vasaras
brivdienam.

3. Skolénu iepazistinasanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp€j apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to at$ifréjumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu speka esamibu un to saistoso speéku skolénam.

5. Skoléna pienakums ir ievérot $os noteikumus un AVS pedagogu un darbinieku noradijumus.
II. Drosibas noteikumi uz iidens

6. Atrodoties pie Gidens, jebkura gadalaika ieve€rot piesardzibu un neparverteét savus spékus.
NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atptiSoties pie Udenskratuves, gan ziema un pavasari,
ielustot ledd.

7. lzveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izv€leties peldvietu ar 1€zenu
krastu, v€lams ar cietu pamatu. Up@s izvéleties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru
vai citu bistamu vietu.

8. Nepeldeties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai butu cilveki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet.

9. Nepeldgties stipra v€ja, nakti vai negaisa laika.

10. Ja notikusi parkarSana saul€, tideni iet lénam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina,
kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucg&jumus.

11. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabSanas vesti.

12. Be@rniem atlauts fideni spéléties ar pieptiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas fideni starp
krastu un dzilumu.

13. Ja bérns tdent atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.
14. Uzmanities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldetaju var ienest dzilak
jura.

15. Ja skoléns iekliist straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz priekSu, cenSoties nokliit
tuvak krastam.

16. Udeni neizsaukt maldino3us izteikumus par slik§anu vai glabsanu, ja tas nav nepiecieSams.



17.  Aizliegts ekt iideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.
18. Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.
19. Peldéties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

20. Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas tehniku un zina
pan@mienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi paripgjieties par savu drosibu,
izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptiSamas rotallietas vai tml.).

21. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldoSu priekSmetu, kas
palidz&tu noturéties virs tidens.

22. Nelaimes gadijuma nekavégjoties izsaukt glabgjus pa talruni 112, p&c iesp&jas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit glab&us un noradit cietusa
atrasanas vietu.

III.  Drosibas noteikumi uz ledus

23. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav izveidojusies
pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls.

24. Lai varetu drosi slidot, spelét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm
biezs ledus.

25. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur idenskratuves ietek siltaks ripnieciski izmantots Gidens,
upju grivas un sasaurindgjumos, kugosanas celos, zem tiltiem, makskernieku un zvejnieku izcirsto
alingu vietas.

26. Ledus izturibu mazina ar1 iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

27. Lai palidzetu ledi ielizu$ajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz
pasai ielizuma vietai.

28. Ledu ieltizusajam apméram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu, sasietu apgérba gabalu, garu
koku vai kadu citu priekSmetu.

29. Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

30. Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas Iidz krastam. Pats
glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ielizt ledd.

31. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas atgriezties
atpakal, ka arT ja cilveks ir ielizis ledi nekavgjoties zvanit glabsanas dienestam pa talruni 112.
Centieties peéc iesp&jas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas celus.
Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atrasanas vietu.



14. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Noteikumi par personas higienu un macibu darba higiénu
L. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi Noteikumi par personas higi€nu un macibu darba higiénu (turpmak — noteikumi)
nosaka nosacijumus personas higi€nai un macibu darba higiénai.

2. Klasu audzinataji vai arstniecibas personas iepazistina skolénus ar noteikumiem ne retak ka
divas reizes macibu gada — katra semestra sakuma.

3. Skolénu iepazistinasanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp&j apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdari$anai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifr€jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoSo speku skolénam.

5. Skoléna pienakums ir ievérot $os noteikumus un AVS pedagogu un darbinieku noradijumus.

6. Personas higi€na ietver roku higi€nas ievéroSanu, personigas higi€nas ieveéroSanu, respiratoras
etiketes ieveroSanu.

IL. Roku higiénas ievéroSana

7. Roku higiénas ieveroSana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski Sados
gadijumos:

7.1.  péc tualetes apmekl&Sanas;

7.2. péc deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

7.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savakSanas;

74. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,;

7.5. péc sabiedrisko vietu apmeklesanas;

7.6. ierodoties izglitibas iestadé vai majas;

7.7. pirms €Sanas un dzerSanas vai €diena pasniegSanas;

7.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam,;

79. kad rokas ir acimredzami netiras;

7.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

8. Lai pareizi mazgatu rokas, javeic $adas darbibas:

8.1. pirms roku mazgaSanas japarliecinas, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgasanai;

82. saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSa tidens striiklas;

83. parklaj rokas ar ziepe€m (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
ieprieks€jiem lietotajiem);

84. ziepes rokas saputo;

85. vismaz 15 sekundes ieziepe visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla
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efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;

8.6. 1ieziepéetas plaukstas berz no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pret&jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kskus pret&jas rokas delnas, ka arT iztira nagus. Saja
laika rokas netur zem tdens struklas;

8.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosa tidens striklas;

8.8. roku mazgaSanas laika izvairas no tidens $lakstiSanas vai roku pieskarSanas izlietnei;

8.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami,

8.10. ar roku reguléjamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela palidzibu. Uz tidens
krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ari pirms
roku mazgasanas;

8.11. papira dvieli met atkritumu tvertne, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

9. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgaSanai, ir partraukta fidens padeve vai nav pieejams
dzerama tidens krit€rijiem atbilstoSs @idens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgasSanas, lietojot
atras iedarbibas roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku dezinfekcija bez mazgasanas v€lama tikai tad, ja
rokas nav 1pasi netiras.

III.  Personigas higiénas ievéroSana

10. Viens no personiskas higi€énas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kopSana. Kermeni
mazga 4 vai 5 reizes ned€la, mainot ar1 velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga biezak.

11. Seviski jariipgjas par roku tiribu. Roku ada izdala 1paSas vielas, kas sp€j iznicinat uz tas
nonakuSos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo specigaka ir So baktericidu iedarbiba; piem.,
uz tiram rokam nonakusSo bakteriju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procentiem, bet uz netiram
rokam 20 mindsu laika — par 5 procentiem.

12. Lidz pat 95 procentiem kopgja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tapec svariga ir pareiza
nagu kopsana.

13. Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novér§ dazu organu
(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas. Zobi jatira divas reizes diena — no rita péc brokastim un
vakara pirms gulétieSanas.

14. Regulari jatira apgerbs un apavi, jakopj dzivojama platiba, kura uzturas.

15. Mati jamazga regulari un jasakopj, jaizmanto tikai individualie kopSanas Iidzekli, piem&ram,
sukas, kemmes u.tml.

16. Svarigs personiskas higi€nas elements ir nortidiSanas un fiziskas kultiiras pasakumi — rita
vingroSana, fizkultiiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbaspg&jas un palielina ar1 darba
razigumu, fiziskas aktivitates atpiitas stundas péc macibam, piem., sporta nodarbibas, pastaigas
u.c.

17. Veselibu un garigo darbaspgju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas reZims. Katra
regulara un noteikta laika izpildita darbiba kliist par nosacijuma kairinataju nakamajai darbibai
tapéc atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ar1 regulara macibu un atpiitas mija taupa
organisma spekus, palielina darbasp€jas un labveligi ietekme veselibu.

18. Dienas rezima paredz rita un vakara higiénu, vingroSanu, macibu darbu un intereSu izglitibu,
majas darbu, atpiitu.

19. Viens no pilnigakajiem un organismam nepiecieSamakajiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai
miegs biitu pilnvertigs, tas ir regulars, nepartraukts, dzil§, pietieckami ilgs, gulot higi€niskos
apstaklos. Velams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15 — 22 gradi. Vasara ieteicams gulét pie
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atvérta loga, bet ziema — vismaz pie atveérta védlodzina, ja to atlauj meteorologiskie apstakli.
IV.  Respiratoras etiketes ievéroSana

20. Klepojot un Skaudot aizklat degunu un muti. Var izmantot vienreizlietojamas salvetes, pec
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep€m un tideni.

21. Izvairities pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

22. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepém un tideni, lai izvairitos no virusa parneSanas ar
rokam uz sejas vai citiem cilvékiem.

23. Gadijumiem, kad tidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturosus dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

24. Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgaSanai pirms &Sanas vai dzerSanas, péc tualetes
apmekl@Sanas, pirms un péc darba ar viediericém.

25. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi, vai uzturéties
vairak neka 2 m attaluma no tam.

26. Ar slimibas pazimém nenakt uz AVS, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.

27. Jair aizdomas par saslimSanu ar Covid - 19 infekcijas slimibu, nekavgjoties sazinaties ar savu
gimenes arstu.

V. Macibu darba higiéna
28. Tevérot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka arT personigas higi€nas prasibas.

29. Macibu stundas skoléna apgérbam un matu sakartojumam ir jabtt kartigam, lai tas netraucétu
macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

30. Dizaina un tehnologiju macibu stundas lietot specialu apgérbu (halats, priekSauts,
galvassega).



15. pielikums
Adazu vidusskolas 02.01.2024.
ieks§€jiem noteikumiem
Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”
Drosibas noteikumi AVS organizétajos
pasakumos,
tostarp macibu ekskursijas un pargajienos

I. Meérkis un attiecinamiba

1. Drosibas noteikumi AVS organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un pargajienos
(turpmak— noteikumi) nosaka kartibu skolas organiz€tajas macibu ekskursijas, pargajienos, pastaigas
un pasakumos arpus skolas.

2. Atbildigais pedagogs par ekskursiju, pargajienu, pastaigu vai pasakumu arpus skolas ar
noteikumiem iepazistina skolénus un nodrosina $o noteikumu ieveéroSanu.

3. Pirms doSanas ekskursija, pargajiena vai uz pasakumu arpus skolas atbildigais pedagogs
iesniedz skolas direktoram rakstisku informaciju (pielikums nr. 15.1.), kurd noradits ekskursijas,
pargajiena vai pasakuma merkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids,
naksnosanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespejas.

4. Pirms doSanas ekskursija, pargajiena vai uz pasakumu arpus skolas atbildigais pedagogs:

4.1. informeé skolénus par ekskursijas, pargajiena vai pasakuma merki, marsSrutu, norises vietu,
ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam;

42. ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija, pargajiena vai uz citu arpusskolas
pasakumu informé vecakus par pargajiena, ekskursijas vai pasakuma mérki, marSrutu,
ilgumu, parvietoSanas veidu, nakS$poSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp€jam un sanem rakstisku vecaku piekriSanu (pielikums nr. 5.2.);

43. nodroSina informacijas apmainu ar vecakiem (likumiskiem parstavjiem) par vinu bérna
veselibas trauc€jumiem vai ipatnibam, ja tam nepiecieSama ipasa uzmaniba;

44. vienojas ar vecakiem par sazinas iesp&jam, noradot kontakttalruni;

4.5. informé skolénus par nepiecieSamo inventaru, apgérbu un apaviem un nepiecieSamibu
nodroSinaties ar personigajam zalém,;

46. informée skolénus par drosSibas noteikumu ieveéroSanu uz ielas, celiem, transporta lidzeklos,
pasakuma norises vieta.

5. Ar savu parakstu Dalibnieku saraksta skoléns apliecina, ka ir iepazinies ar noteikumiem.
Pargajiena, pastaigas vai pasakuma dalibniekiem japaklaujas atbildigd pedagoga noradijumiem un
rikojumiem.

6. Ja péc iepazistinasanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nespg apliecinat
iepaziSanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). Atzimé norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifré§jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoSo speku skolénam.



II.  Par drosibu ekskursijas, pargajienos, pastaigas un pasakumos arpus skolas

7. Par macibu ekskursiju, pargajienu, pastaigu vai pasakumu atbildigais pedagogs ir tiesi atbildigs
par skolénu drosibu un veselibu. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma laika atbildiga
persona nodroSina nepiecieSamo drosibas noteikumu ieve€roSanu. Bistamas situacijas gadijuma
atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informeé par to skolas direktoru.

8. Macibu ekskursiju, pargajienu, pastaigu vai pasakumu arpus skolas organiz&Sana var iesaistit
skolénu vecakus. Janodrosina, ka uz 15 skoléniem ir viens skolotajs.

9. Pirms doSanas cela notiek skolénu parbaude p&c saraksta, kura tiek atziméeti klatesosie; otra
parbaude notiek pe€c ierasanas ekskursijas, pargajiena vai pasakuma vieta, tre$a — pirms doSanas
atpakalcela, ceturta — pec atgrieSanas skola no ekskursijas, pargajiena vai pasakuma.

10. Ja skolénu aizveSanai uz ekskursijas, pargajiena vai pasakuma vietu izmanto sabiedrisko
transportu, iekapsana transportlidzekli notiek pa grupam iepriek§ nozimé&ta pieaugusa pavadiba.
Pirmie transportlidzekli kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba
notiek skolénu izkapsana no transportlidzekla. Parbraucienu laika skoléniem aizliegts izliekties pa
logiem, iekapt un izkapt no transportlidzekla ta kustibas laika.

11. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigd persona iepazistina skolénus ar dabas
aizsardzibas kartibu, ka arT inform€ par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt
ekskursijas vai pargajiena laika.

12. Dodoties ekskursija, pargadjiena, pastaiga vai uz pasakumu, skoléni ir sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgerba; apaviem jabit piem&rotiem, lai pasargatu kajas no traumam.

13. Ekskursijas, pargdjiena, pastaigas vai pasakuma dalibniekiem jaievéro personiga higi€na,
aizliegts dzert deni no atklatam wdenstilpém, nedrikst koslat un &st dazadas nepazistamu augu
dalas, staigat basam kajam un aizskart veselibai un dzivibai bistamus priekSmetus un vielas.

14. Ja ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma laika krasi pasliktinas laika apstakli,
atbildigais pedagogs pienem lémumu pasakumu turpinat vai partraukt.

15. Visiem macibu ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma dalibniekiem jaievéro celu
satiksmes noteikumi:
15.1. parvietojoties kajam:

15.1.1. skoléni un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gaj€ju celu vai gajéju un
velosipédu celu, vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas
virzienam,;

15.1.2. skolénu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvi, gajeju celu
vai gajeju un velosipédu celu. Ja So celu nav, tad apdzivotas vietas parvietojas pa
cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem
skoléniem rinda. Kolonnas priek§a un aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas
pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus;

15.1.3. gajeji Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja Sadu
pareju nav, — krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja
redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna
lenkT attieciba pret brauktuves malu vieta, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém,;

15.1.4. vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajeji ievero satiksmes regulétaja norades vai
gajeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai gajéju luksofora nav, tad ieveéro
transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora signalu;

15.1.5. citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu
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lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arl novertejusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves Sk&rsoSana nav bistama un ka netiks trauc@ta
transportlidzeklu satiksme;

15.1.6. gajgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratn€. Ja tadas nav, gajejs apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos
virzienos;

15.1.7. gajeji drikst turpinat Skeérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami;

15.1.8. gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
val vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi;

15.1.9. ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSk&rso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim;

15.1.10. gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapsSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales;

15.1.11. tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja
g2aj€ji atbrivo brauktuvi;

15.1.12. pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies;

15.1.13. pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar dros§ibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

15.2. Parvietojoties ar velosipédu:

15.2.1. parvietoties ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu no 10 gadu vecuma atlauts
skoléniem, kas ieguvusi velosipedista apliecibu. Skoléniem, kas jaunaki par 12
gadiem, braucot ar velosip&du, galva jabiit aizspradzetai aizsargkiverei,

15.2.2. velosipedistam atlauts braukt pa brauktuvi viena rinda iesp€jami tuvak brauktuves
(braukSanas joslas) labajai malai. Velosipedists var braukt arl pa cela nomali un
ietvi, neapdraudot un netrauc€jot gaj&jus;

15.2.3. velosipédistam aizliegts:

15.2.3.1. braukt, neturot sturi;

15.2.3.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

15.2.3.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

15.2.3.4. vest ar velosipédu pasazierus;

15.2.3.5. braukt, neievérojot droSas braukSanas prasibas, tadgjadi apdraudot sevi un
citus celu satiksmes dalibniekus.

16. Visiem macibu ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma dalibniekiem jaievéro droSibas
noteikumi, atrodoties idenskratuvju tuvuma.

17. Macibu ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma laika aizliegts peldéeties, aizliegts
vizinaties ar laivam, idensmotocikliem u.tml. parvietoSanas lidzekliem.

18. Parvietojoties ar kugi vai prami, macibu ekskursijas dalibniekiem jaatrodas pasazieriem
paredzetajas vietas.

19. Macibu ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma laika jaizvairas no parvietoSanas pa
aizsaluS8am tidenskratuvém. NepiecieSamibas gadijuma tas atlauts pie atbilstoSas gaisa temperatiiras
un ledus biezuma.
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20. Aizliegts atrasties uz ledus pavasari un rudent:

21.

22.

20.1.

20.2.

20.3.

204.

20.5.

ielustot ledn, vispirms jacenSas rokas izplest sanis, lai straume neparautu zem ledus, péc
tam ar muguru atbalstities pret ledus malu un atmuguriski vai saniski méginat izklit no
telizuma;

nedrikst méginat ar kriitim uzrapties uz ledus, jo tas liizis uz priek$u un straume var paraut
zem ledus;

ja pargajiena dalibnieks ir ieluizis ledt, var palidzet, pasniedzot garu karti vai  pametot
Virvi;

cietusais péc iespgjas atrak janogada silta vieta, vina kermenis janoberz ar vilnas dranu, un
vins$ jaiegerbj sausas drébes, cietusajam jadod padzerties karsta t&ja;

nekavéjoties jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba pa talruni 112 vai 113.

Visiem macibu ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai pasakuma dalibniekiem jaievéro droSibas
noteikumi, kurinot ugunskuru:

21.1.

21.2.
213.

macibu ekskursijas, pargajienos, pastaigas vai pasakumos ugunskuru drikst kurinat tikai
pieauguso klatbiitn€ Sim noliikam ieraditas vietas; ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir
jaizvelas, ieverojot dabas aizsardzibas prasibas - nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu
vai siena kaudzu, koku tuvuma, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apkart apberot
smiltis vai arT ap ugunskura vietu izrokot graviti;

ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus;
beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar Gideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebttu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

Dodoties tiirisma pargajiena, jaievero $adi drosibas noteikumi:

22.1.

pirms pargajiena:

22.1.1. jasagatavo personigais inventars un pareizi jasalick mugursoma;
22.1.2. nav ieteicams kajas vilkt jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus;

222.

pargajiena laika:

22.2.1. nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijjuma par to jabridina

skolotajs;

22.2.2. parbrienot nepazistamu upi, priek$a ejoSajam jatur rokas karts un ar to jaatbalstas

pret upes dibenu (vislabak, ja priekSa ejoSais ir nodro$inats ar virves palidzibu no
krasta);

22.2.3. telts celSanai jaizraugas sausa, lidzena vieta; lietaina laika teltij apkart jaizrok

gravitis;

22.2.4. aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodzes un vieta jasakarto;

223.

224.

negaisa laika nedrikst stavét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma vadiem, pie
lauka vidi esoSiem akmeniem, nedrikst peldéties, velosipeédi jasastumj kopa un janovieto
péc iesp€jas talak no cilvekiem, laivas jaizvelk krasta un pasSiem jatiek talak no tidens;
apmaldoties meza, galvenais ir nekrist panika. Jamégina atceréties, kura vieta vél bija
zinams pareizais cel§, un jacenSas tur atgriezties. Ja tas neizdodas, tad uzmanigi japarliko
apkartne, vai nav atrodami kadi orientieri — wupe, cel§, augstsprieguma linija,
ugunsparraudzibas tornis. Ja ir stigas, tad jaaiziet Iidz kadam stigu krustpunktam. Tur uz
mietina divi blakus esoSie mazakie cipari norada ziemelu virzienu. Jaieklausas skanas, vai
nav dzirdamas sunu rejas, automasinu, vilcienu riikona. Jamégina noteikt debespuses péc
dabas zimém — kokiem, lieliem akmeniem, stinam, skudru piZniem utt.
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III. Riciba arkartas situacija

23. Ja ekskursija, pargajiena, pastaiga vai pasakuma izveidojas arkartas situacija, atbildigais
pedagogs nekav€joties informé skolas direktoru par nelaimes gadijumu vai situaciju, kas apdraud
dalibnieku veselibu vai dzivibu.

24. Janoticis nelaimes gadijums:
24.1. nekavgjoties japartrauc pasakums;
24.2. cietuSajam jasniedz pirma palidziba;
243. ja nepiecieSams — jaizsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112 vai
113).
IV. Citi noteikumi

25. Macibu ekskursijas, pargajienos, pastaigas un pasakumos aizliegts smeket, lietot alkoholiskos
dz@rienus un citas apreibinosas vielas.

26. Lai noverstu &rcu piestikSanos, jaizvairas no ieSanas caur kriimiem, pa vietam ar garu zali u.tml.

27. Bistamas situacijas gadijuma nekavgjoties informé&t par ekskursiju, pargajienu, pastaigu vai
pasakumu atbildigo pedagogu.

28. Pielaujamas fiziskas slodzes pargajiena laika:

Dalibnieku vecums

Pielaujamais noieto km
skaits diena

Pielaujamais nesamas

kravas smagums

13 — 14 gadi lidz 18 km lidz 6 kg

15 —-16 gadi lidz 20 km meiteném lidz 8 kg,
ze€niem lidz 14 kg

16 — 18 gadi l1dz 20 km meiteném l1dz 10 kg,

zeéniem lidz 20 kg

V. DroSibas pasakumi, beidzoties ekskursijai, pargajienam, pastaigai

vai atgrieZoties no pasakuma

29. Japarbauda, vai transporta lidzekli nav palikuSas dalibnieku personigas mantas.

30. Japarliecinas, ka sakumskolas skolénus sagaida vecaki.

31

Skolénus var izlaist no transporta lidzekla pie skolas vai citas vietas, ja tas saskanots ar skolénu

vecakiem.

32. Peéc atgrieSanas no ekskursijas, pargdjiena, pastaigas vai pasakuma arpus skolas atbildigais

pedagogs personigi informé skolas direktoru vai vina pilnvaroto personu par pasakuma norisi.




AdaZu vidusskolas pieteikuma lapa
skolénu macibu ekskursijam, pargajieniem, pastaigam un pasakumiem arpus skolas

15. 1. pielikums
Adazu vidusskolas 02.01.2024.
ieks€jiem noteikumiem
Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas skolénu

dros$ibas noteikumi’

b

Izbrauk$anas datums un laiks

Atgriesanas datums un laiks

Macibu ekskursijas/ pastaigas/
pargajiena mérkis

Sacensibu veids/ mérkis

Marsruts (noradit apskates
objektus)
Sacensibu vieta (marSruts)

ParvietoSanas veids

NaksnoSanas vieta

Sazinas iespgjas (talrunis)

Neatliekamas mediciniskas 112 vai 113
palidzibas dienests (talrunis)

DALIBNIEKU SARAKSTS*
Nr.p.k. Vards, uzvards DzimSanas dati Skoléna paraksts
1.
2.
3.

* Uz 15 skoléniem jabiuit vienam pedagogam

Pedagogs/ -i

Skoléni ir iepazistinati ar drosibas noteikumiem, ko ir apliecinajusi ar parakstu.

3¢



Vecaki ir informéti par ekskursiju, pargajienu, pastaigu, pasakumu, sporta sacensibam, un ir

sanemta atlauja piedalities.

Atbildigais pedagogs:
(vards, uzvards)

Direktora vietnieks:

(paraksts)

(vards, uzvards

(paraksts)

3¢



Svitrots ar 13.02.2026. direktora rikojumu Nr. 1 — 10/ 53

15. 2. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. 1-28/ 107 “Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

A



16. pielikums

Adazu vidusskolas 02.01.2024.

ieks§€jiem noteikumiem

Nr. 1-28/107 “Adazu vidusskolas skolénu
drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas
I. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi DroSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (turpmak — noteikumi)
nosaka nosactjumus skolénu drosibai sporta sacensibas un nodarbibas.

2. Sporta un veselibas skolotaji vai pieaicinatas amatpersonas iepazistina skolénus ar
noteikumiem ne retak ka divas reizes macibu gada — katra semestra sakuma un katru reizi pirms
sacensibam un tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét skolénu drosibu un veselibu.

3. Skolénu iepazistinasanu ar noteikumiem registré e-klases zurnala pielikuma. Skoléns to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

4. Ja péc iepazistinaSanas ar noteikumiem skoléns atsakas vai ka citadi nesp&j apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdari$anai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala). AtzZim€ norada atteikSanas vai apliecinat
nesp€jas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifr€jumu un datumu. AtteikSanas
parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé izskaidroto
noteikumu spéka esamibu un to saistoso speku skolénam.

5. Skoléna pienakums ir ievérot $os noteikumus un AVS pedagogu un darbinieku noradijumus.

6. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta nodarbibam piemerotas vietas un telpas vai
sporta laukuma, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

7. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud skoléna
veselibu un drosibu, un sacensibu laika ir nodroSinata mediciniska palidziba.

8. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé AVS direktoru par sacensibu veidu,
laiku, vietu un skolénu skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

9. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam inform& dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku un vietu.

10. Skolénam vai vecakiem ir pienakums informét skolas arstniecibas personu vai klases
audzinataju, ja arsts skolénam ieteicis samazinat slodzi fiziskajas nodarbibas.

11. Skolas arstniecibas persona vai klases audzinatajs informé sporta un veselibas macibas
skolotaju vai treneri par skoléna veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijuma, kad
skolénam piemé&rojamas 1pasas prasibas.

II. Drosibas noteikumi sporta nodarbibas un sacensibas

12. Sporta zalé drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez grustiSanas, 1idzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus. Sporta zalé (peldbaseina, sporta laukuma, gerbtuves) nedrikst
ienest €dienu un dzerienus, viegli uzliesmojoSas vielas un spradzienbistamus priekSmetus, nedrikst
lietot koslajamo gumiju.

13.  Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta skolotajs parbauda, vai izmantojamais
inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats. Nodarbibu laika sporta inventars tiek izmantots
tikai tam paredzetajiem nolukiem.



14. Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt sporta inventaru. Ja kads inventara
priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, skoléns atbild normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

15. Aizliegts sporta zalé nodarboties bez skolotaja klatbiitnes vai nodarbibu laika bezmeérkigi
klainot pa Sporta centru, vai atrasties g€rbtuves, aiztikt citu personigas lietas.

16. Sporta sacensibas, treninos un stundas skoléni piedalas atbilsto$a sporta apgérba un apavos.
Sporta zale drikst atrasties tikai tie skoléni, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

17. Sporta stundam vai nodarbibam skoléni pargérbjas Sporta centra deZurantes noraditaja
gerbtuve, nonem traumatismu veicinosos priekSmetus (gredzenus, auskarus, pulkstenus u.tml.);
vertigas personigas mantas — naudas makus, mobilos telefonus u.tml. — nodod Sporta centra
dezurantei glabasana, apgerbu un skolas somas kartigi novieto gerbtuves.

18. Sporta zale atlauts ieiet tikai piem&rotos sporta apavos.

19. Ja skolénam ir slikta passajita vai radusas veselibas problémas, skoléns informé sporta
skolotaju pirms macibu stundas vai nodarbibas, vai stundas un nodarbibas sakuma.

20. Sporta sacensibas, treninos un stundas skoléni ievéro sporta skolotdja komandas un
noradijumus.

21. Sporta sacensibas, treninos un stundas skolénam jabit disciplin€tam, skoléns nedrikst apzinati
traucet savus klases biedrus, iesp&ju robezas jasamazina traumatisma riski sev un pargjiem.

22. Skoléni, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dél, atrodas
sporta zalé mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.

23. Pirms katras nodarbibas, sporta spe€lém un sacensibam jaiesildas, un pirms sporta spelém un
sacensibam jaiepazistas ar noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

24. Drosibas noteikumi vieglatlétikas nodarbibas:

24.1. sporta laukuma, skrienot pa kop€jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, isajas
distances jaskrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums jasamazina pakapeniski;

242. pirms tallekSanas japarliecinas, vai piezeméSanas bedre ir atbrivota no nevajadzigiem
prickSmetiem; pirms uzsakt I[€cienu, japarliecinas, ka piezem&Sanas bedre ir
atbrivojusies;

243. augstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona;

244. metot bumbinu, $k&pu un citus rikus, japarliecinas, ka mesanas sektors ir brivs, bumbinu
un rikus drikst izmest tikai péc skolotaja komandas. Péc izmestajiem rikiem drikst iet
tikai péc skolotaja komandas.

25. Drosibas noteikumi vingrosanas nodarbibas:

25.1. uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta skolotaja uzraudziba,
aizliegts veikt paSizgudrotus vingrinajumus;

252. sarezgitus vingrinajumus nedrikst izpildit bez dro$inajuma vai aizsardzibas;

25.3. nedrikst izpildit vingrinajumus uz netiriem rikiem, vingrot uz tiem ar mitram plaukstam
vai svaigam tulznam uz plaukstam;

254. noléciena vieta starp paklajiem nedrikst biit spraugu, un paklajus nedrikst likt pamisSus
vienu uz otra;

25.5. pirms nodarbibam uz paral€lam lidztekam janoregulé lidzteku karSu platums atbilstosi
augumam. Platumam starp kartim apme&ram jaatbilst apakSdelma garumam;

25.6. pacelot un nolaizot Iidzteku kartis, tas nedrikst turét aiz metala balsta;

25.7. jabut uzmanigiem, parvietojot vai uzstadot rikus, savs speks jasaskano ar pargjo
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26.

27.

28.

vingrotaju speku;

25.8. mainot 1€kSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusé, péc tam — otra
puse;

259. pieturot vingroSanas virvi, pa kuru rapjas vingrotaji, ir jatup, nevis jagul uz muguras; pa
virvi uz leju dodas, parmainus parvietojot rokas un kajas, nevis $liicot;

25.10. nedrikst stavet tuvu vingroSanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika;

25.11. nodarbibas laika, sajutot sapes rokas, rodoties adas apsarkumam vai nobrazumam uz
plaukstam, japartrauc nodarbiba un jainformeé skolotajs.

Drosibas noteikumi sporta spélu nodarbibas:

26.1. neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko bumbas
lidojumam;

26.2. bumba japiespé€l€ ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert;

26.3. bumba japiespéle tad, kad partneris ir gatavs to uztvert;

264. nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojusu bumbu;

26.5. spele pretinieku nedrikst griist, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét;

26.6. saspélgjot ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots tads uzdevums
vai partneris tam nav gatavs;

26.7. p&c bumbas uznemsanas ar kritienu japarbauda, vai grida paliek sausa;

26.8. macoties metienus (sitienus) vartos, tos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs ir
sagatavojies;

26.9. nedrikst Stpoties vartos, jo tie var lizt vai apgazties.

Drosibas noteikumi slépoSanas nodarbibas:

27.1. slépotaja apgerbam jabit vieglam, siltam, &rtam — tadam, kas neierobezo kustibas;

27.2. pirms doSanas uz nodarbibu ripigi japarbauda slépes un to stiprinajums;

273. Skersojot celu, pa kuru brauc transports, sl€pes ir janonem;

274. nodarbibu laika jaseko paSsajutai un, konstat€jot pirmas apsaldéSanas pazimes,
nekavegjoties jasak sildit apsaldétas vietas ar plaukstu vai sausu cimdu;

27.5. ja apsald@tas rokas, tas var sasildit gan savas, gan biedra padusés;

27.6. ja apsaldétas kajas, janovelk zabaki un jamégina tas sasildit ar rokam. Kajas var sildit
ari biedra padus€s vai zem vina virsgja apgerba;

27.7. apsaldéto vietu nedrikst berzet, rivét vai sildit ar karstu termoforu vai citu karstu
priekSmetu;

27.8. veicot distanci, jaievero intervals 3 — 4 metri, bet nobraucienos — ne mazak ka 30 metri;

279. slépojot nedrikst kapt uz priek$gja braucgja slépem, bet japaludz atbrivot sliedi;

27.10. sliedi atbrivo, izkapjot ar abam slépeém no tas;

27.11. nobrauciena laika niijas japiespiez pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas aizmuguré€;

27.12.ja nobrauciena laika nakas krist, jacensas to darit uz saniem un tilit jaatbrivo sliede;

27.13. ja nodarbibu laika gadas kada klume vai pasliktinas paSsajiita, par to jazino skolotajam,
un ar vina atlauju drikst doties majas;

27.14. nedrikst patvaligi atstat nodarbibu vietu.

DroSibas noteikumi peldéSanas nodarbibas:

28.1. Adazu sporta centra baseina telpas ir jaievéro Adazu peldbaseina iek$gjas kartibas
noteikumi;

28.2. peldesanas nodarbibu laika uz katriem 12 skoléniem jabiit vienam skolotajam;

28.3. skoléniem uz nodarbibam jaierodas atbilstoSa te€rpa, lidzi nemot personigas higi€nas
lidzeklus, peldkostimu (peldbikses), peldcepuri, dvieli. Stikla iepakojumu baseina ienest
aizliegts;



284.
28.5.

28.6.
28.7.
28.8.
289.

maksimalais peldéSanas nodarbibas ilgums baseina ir 40 mintes;

ja kaju vai roku savelk krampji, tad jacensas izturéties mierigi, nezaud€jot kontroli par
sevi, jazino skolotajam;

nedrikst peldét, ja ir slikta passajiita un paaugstinata temperatiira;

izpildot peldésanas vingrinajumus, stingri jaieveéro skolotaja metodiskie noradijumi;
jaievero personiga higi€na. P&c stundas ripigi jaizzave mati;

peldesanas nodarbibu laika nodarbibu vieta nedrikst atrasties nepiederosas personas;

28.10. aizliegts:
28.10.1. iekapt baseina bez skolotaja atlaujas;
28.10.2. grust citus skolénus baseina no malas vai 1€kSanas paaugstinajuma;
28.10.3. traucét citus skolénus;

28.10.4. bez nepiecieSamibas saukt “paliga!”, slikstu
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