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ADAZU VIDUSSKOLAS
2021. — 2022. macibu gads
NOTIKUMOS



Adazu vidusskolai - 35!

Gatavojoties skolas 35 gadu jubilejai, ar Adazu novads atbalstu esam izdevusi atminu
krajumu "Adazu vidusskolai 35".

Gramatas atvérSanas un skolas jubilejas svetki notiks 2021.gada 1.septembri.
Informacija par svétkiem sekos velak!
AdaZu vidusskolai - 35!
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t ADAZU VIDUSSKOLAT 35!
Salidejums bas, ket citadiks..,

1. sepembri plst, 17:00 skolos [J] tops

Kanctrta westisics cingmt skalas wiziki un ul'l-:ﬂ

A

1. septembris - Zinibu diena!

: Zinibu diena - 1. klasgs!
b& ﬁ? A= . Zinibudiena?2. - 4. klasés!
= S Zinibu diena 5. - 7. klas@s!

Zinibu diena §. - 12. klasés!

ADAZU VIDUSSKOLAT 35!
Ao septembei plist, 7:00 skafas [ 1ap

Kancerfa wrchasinn zindmi phelon miiziki an elisti

"k

AdaZu vidusskolai - 35 pasakuma tieSraide!

Skatit skolas Facebook lapa

AdaZu vidusskolas intere$u izglitibas nodarbibu grafiks 2021. / 2022. m. g.
Adazu vidusskolas intere$u izglitibas nodarbibu grafiks 2021./2022. m. g.
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Adazu vidusskolas PII komandai 2.vieta konkursa “Sodien laukos 2021”
Jalija tradicionali svin
Zvejnieksvetkus. Lai
: : . rosinatu bérnu interesi
DIRL []HS ' it S e ’ par makskeréSanu un
oAU VIOUSSKOLAS B’ h " zvejniecibu, arT  musu
M1 KOMANDAL . = rd e, AVS PII §is ménesis bija
s g 2. ihariaine : . - radoSs, aizraujo$s un
ks 20313 penens - . izglitojoss — gatavojam
1sus ilustrativus aprakstus
par kadu no Latvija
: : sastopamajam zivju
sugam, petljam un apkopojam faktus par zivju €smu veidiem, nozimi loma iegtSanai. Kopiga
gimeniska nodarbe vienmér rada bérnos prieku un sajismu, tapéc veicinajam bérnos velmi
iesaistities projektos un aicinajam lidzdarboties vinu vecakus, lai piedalitos akcija “Sodien

laukos” par tému “Zvejnieciba”.

Uzsakot jauno macibu gadu, sanémam v&sti, ka esam ieguvusi godpilno otro vietu — mazie
dalibnieki sanéma diplomu un konfektes, savukart, lielo kopigo balvu - Davanu karti 80 Eiro
vertiba izmantosim jaunu izzinoSu materialu iegadei.

APSVEICAM!
AdaZu PP nodarbibas 1. kladu skoléniem “Lai dro$s macibu gads!”

Uzsakot skolas gaitas, 1. klas€m 2. un 3. septembri bija iespgja
tikties ar Adazu novada Pagvaldibas Policijas inspektori Ingu
Meiju, kura aicinaja mazos skolénus padomat par drosibu cela
uz skolu un katra musu ikdienas soli. Mazie pirmklasnieki

- labprat dalifjas savas zinaSanas un pieredzé, ko guvusi
plrmsskola un ko macijusi Vecakl Kads no skoléniem teica: "Policija palidz visiem bt
kartigiem!".

Atcergsimies, ka par savu dros§ibu esam atbildigi pasi un, ka katram ir tikai viena dziviba! Foto
12. septembris - Téva diena

Siltums no saules, Milestiba no téta, Speks no zemes, Gudriba
no gramatas.

Teva diena ir starptautiska méroga svétki, kas tiek svinéti par
godu visiem pasaules té€viem, tadgjadi godinot t&va nozimigo
lomu ka gimené, ta ari sabiedriba. Sogad to svingsim 12.
septembri.

Adazu vidusskolas 5., 6. un 7. klases par godu $iem svétkiem
vizualas makslas stundas izgatavoja apsveikumus saviem
teviem, vectéviem vai krustéviem. Sakumskola visi skoléni sagatavoja apsveikumus saviem
tetiem.

Tevs ir ne tikai tas, kur§ panem uz rokam un palidz griitibas. Vins$ ir arT tas, kur§ norada pareizo
virzienu un ved uz pareiza cela. Priecigu TEVA dienu! Foto
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Sakumskola no sirds sveic savus tétus svetkos!

Sakumskola no sirds sveic savus tétus svétkos! Miisu téti ir pasi
drosmigakie, stiprakie, laipnakie, jaukakie...Lai jauka Tévu dienas
svetdiena! Foto

Sodien Adazu vidusskolas 3. stava gaiteni "iendca dzeja".
Dzejas ménest skoléni lasija dzeju arT miizikas stundas. Ta ka
domajam par nosu rasanas garo celu, bija javeido skanuraksts
Viduslaiku stila un jasakomponé miizika sev tuva dzejnieka
varsmam. Tas izradijas sarezgiti, bet rezultats sniedza
gandarjjumu. Foto

Ari Sogad Adazu vidusskolas biblioteka ir sanémusi "Bérnu un jauniesu
zurijas" gramatas un iesaistijusies zurijas darba. Diemzgl Soreiz nav
gramatu vecakiem.

Interesenti var sakt lasiSanu! Ar prieku mazos Bérnu ziirijas ekspertus
(5-10 gadi) gaida bibliotecka Adazu sakumskolas telpas, bet Jaunie$u
zirijas ekspertus (11-14 un 15- 18 gadi) bibliotekare gaida Adazu
vidusskolas biblioteka.

"'ﬁ' N i nn Iesaisties Vislatvijas programma - izlasi vismaz 5 no 6 piedavatajam

._1. ﬂ <« === gramatam, tad biblioteka aizpildi balsojuma anketu un, iespgjams, tiesi
== »ww W Tusanemsi parsteiguma balvu.

Veselibas zinasanu konkurss “Ko Tev zinat? Nieks!” 3.-4. klasu skoléniem

Veselibas zinasanu konkurss “Ko Tev zinat? Nieks!” 3.-4. klaSu
skoléniem

Uzaicindjuma video no konkursa véstneSa K. Ozolina:
K.Ozolin$ https://youtu.be/20YV|XIZzBk

Adazu vidusskolas tautas deju kolektivs “Riita” Latvijas Etnografiskaja brivdabas
i muzeja

Aizvaditaja sestdiena "Sv&tki esam més" #DziedUnDej02021
norisu atklasanas tieSraidé LTV.lv, REplay.lv, LSM visas

L


https://failiem.lv/u/rgg6435xrz
https://failiem.lv/u/3rqqdz4sxj
https://youtu.be/2OYVjXlZzBk
https://www.facebook.com/hashtag/dziedundejo2021?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUlaYPqRwdnhleGH4DSwe4J3iSaxnbJXjCtDIWFgvpLffnngwl_ZWXx_9vxyJsYsIjufPdQRgzzYm68ikX31HH_PjKvUEO5FUoLML8Vv1SMD7sHxDzwmMQhi5yhMiEQXGXnpV-mKr3iosmxRZOaJPfM&__tn__=*NK-R
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/IMG-20210910-WA0013_Copy.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/1_dz_m_m_Copy_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/lasi_un_verte_21_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/konkurss_3.-4_800x800-equal.png
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/1_IMG-20210919-WA0017_Copy_800x800-equal.jpg

dienas garuma gavil€ja bérni visa Latvija uz Cetram skatuvém - Vidzemé, Zemgal€, Latgal€ un
Kurzeme.
Ielikojieties aizkadros no Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs skatuves Adazu

vidusskolas tautas deju kolektiva “Riita” milestiba pret deju. Deju kolektiva vaditajas Vita
Reinbooma un Inara Micule. Foto

AdaZu vidusskolai - Starptautiskais Zalais Karogs

Adazu vidusskolai pieSkirts Starptautiskais Zalais Karogs
2021./2022. macibu gadam par sasniegumiem ilgtspejigas attistibas,
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L e vides izglitibas un vides aizsardzibas veicinaSana izglitibas iestade
’J un tas apkartné.
ZALAIS KAROGS
AdaFu vidusskolai

MESKIRTE STARPTALTIEAIS ERCEKDLAS SEATIRHATS
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17.09.2021.

9.e klase 17.septembri devas uz kinopilsétinu “Cinevillu”. Cinevilla
ir lielakais filmésanas laukums Latvija un ir vieniga tik plasa méroga
brivdabas kino ekspozicija Baltija.

Devamies ekskursija gida pavadiba, kur apskatijam visu, ko Cinevilla var piedavat, —
ekspoziciju filmai “Nameja Gredzens”, dekoracijas filmam “Sapnu komanda”, “Rigas sargi”,
“Klases salidojums 2 un “Dvéselu putenis”. Uzzinajam, ka Cinevillu izmanto ari arvalstu kino
rezisori.

Nakama aktivitate bija “Sovs”. Bija iesp€ja paSiem iejusties aktieru lomas un izspélét mazas,
bet smiekligas ainas, kuras film&ja un beigas samontgja 1sfilmu. Tad sekoja foto orientéSanas
pa visu Cinevillas teritoriju, kuras laika bija janofotograf€jas pie 31 filmu objekta. P&c kartigas
noskrieSanas devamies pusdienas uz Cinevillas kafejnicu.

Ekskursija bija izzinoSa, aizraujosa, salied€joSa un deva iesp&ju labak iepazit klases biedrus, un
§1 bija pirma kopiga ekskursija pec ilga attalinata macibu laika.

Paldies Latvijas skolas somai par iesp&ju pavadit rudens dienu kino gaisotné kopa ar klases
biedriem!

ENO Miera diena

Sekojot lidzi notieckoSajam pasaulé- dabas katastrofas, milzu
ugunsgréki, gaisa piesarnojums - ir loti svarigi pieverst uzmanibu
misu planétas problemam dabas aizsardzibas jautajumos un
méginat tas risinat vai vismaz mazinat. ENO tikls ir viens no
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galvenajiem koku staditajiem pasaulg, iestadot ap 20 miljoniem koku. Adazu vidusskolas 5.-9.
klaSu kluba "Mazie eiropiesi" skoléni un skolotajas D. Matisone un 1. Mikelsone tikas ikgadgja
ENO koku stadisanas akcija, lai novérstu globalo sasil§anu. STakcija ir viena no pirmajam, kuru
Eiropas klubs saka organizét. Paskatoties apkart, lielaka dala no redzamajiem kokiem un
dekorativajiem krumiem skolas apkartné ir kluba staditi. Uzskatam, ka svarigi ir saglabat So
tradiciju. Foto

ISF U15 Pasaules Skolu sporta spélés labi rezultati AdaZzu vidusskolas skolniecéem

Serbijas galvaspilséta Belgrada no 11. Iidz 19. septembrim
norisinajas ISF Ul5 Pasaules skolu sporta spéles. Spélés
piedalijas 2500 dalibnieki no 36 valstim. Latvijas Dzudo
federaciju sp€l€s parstaveéja 22 dzudisti, to vidi 2 sportistes no
Adazu vidusskolas: Lavrova Délija (7.b) un Usmanova Amina
(8.2).

Misu skolas meitenes, nemot véra loti plaso un sivo
konkurenci, radija teicamu sniegumu. Lavrova Dglija (7.b) — izcinija 5 vietu, bet Usmanova
Amina (8.a) — izcinija 7 vietu.

Apsveicam meitenes!!!! Paldies trenerim, sporta skolotajam Leonidam Kuznecovam! Veiksmi
turpmak!

2.e un 2.g klasu skolénu macibu ekskursija

2.e un 2. g klases skoléni 16. septembr1 devas macibu ekskursija uz Ligatni.

Skoléni iepazinas ar papira otrreiz&ju parstradi Erasmus KA2 projekta “Everything can be
recycled, except the Earth” ietvaros, kur§ jau otro gadu noris Adazu vidusskola sadarbiba
ar Lletuvas Slovakijas, Turcijas, Spanijas un Italijas skoléniem. Projekta viens no mérkiem ir
sekmét skolénu inform&tibu par vides aizsardzibu un materialu otrreiz€jo parstradi,
padzilinot izpratni par dabas resursu nozimi cilvéka dzivé un nodro$inat to ar dazadu
aktivitasu palidzibu. Ar papira otrreiz€ju parstradi skoléni iepazinas papira darbnica
W Ligatné makslinieces Zinaidas Ceskes vadiba, kura Sobrid vada papirmakslas
darbnicu “Viktora véstules” Siguldas pils kvartala. Skoléni ar interesi klausijas
makslinieces interesanto stastijumu par papira raSanos, papira gatavoSanu gan no zida, liniem,
kokvilnas, klausijas pasaku par linu brinumaino parveérSanos gramatas. Skoléni ar lielu
aizrautibu pasi no papira masas veidoja gramatzimes, rotdja ar augiem, ornamentiem,
daudzveidigiem nospiedumiem. Ligatnes dabas taka skoléni gidu pavadiba iepazinas ar Latvijas
dabas vértibam un vietgjam savvalas augu un dzivnieku sugam.

Uzzinot vairak par papira otrreiz€jo parstradi, tas nozimi un to darot, mes varam palidzet veidot
apkartgjo vidi daudz zalaku! Domasim zali!! Dzivosim zali!!!

Dace Berke-Berga un Liene Klévere, klaSu audzinatajas
MACIBU EKSKURSIJA uz klnopllsetmu Cinevilla

ATVII via 22.09.2021. 9.9 klase
L GOMER | iz g

SKOLAS 0= -

Ar Latvijas skolas
somas atbalstu 9.9 klase 22. septembri devas izzino$a
macibu ekskursija uz kinopilsétinu “Cinevillu”.
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Ekskursijas laika skoléni iepazinas ar lielako filméSanas laukumu Baltija un kino industrijas
“virtuvi”. P&c ekskursijas iespaidu bija daudz:

o Kinopilséetinas apmekl&jums mis aizveda pagatné- iepazinam 19. gadsimta pilsetvidi

ar tas raksturigajam iezimém.

e Mums patika sena Riga, tas Sauras un bruggétas ielinas, tramvaja linija ar Tstu tramvaju.

o Mgs bijam parsteigti, ka kinopilsétinas teritorija ir tik liela. Ta aiznem 150 ha, no tiem
22 ha ir apbiiveti ar iespaidigam dekoracijam.

o Esuzzinaju, ka kinopilsétinu Cinevilla déve par Latvijas mazo “Holivudu”.

o Noteikti Cinevillu ieteikSu ka brivdienu celojumu saviem draugiem, jo ta lauj “nokert”

vestures sajiitu.

e Aizraujosa bija foto orientéSanas. Katra komanda sanéma karti, uzdevumu ar

fotografiju lapu.
Latvijas skolu jaunatnes foto konkurss "Mana zeme skaista!"
r “1 Aicinam iesaistities Latvijas skolu jaunatnes foto konkursa
"Mana zeme skaistal". leraudzit Latvijas
skaistumu, nofotografét vai sameklét savas

77

Lastt vairak

fotografijas skaistako ziemas, pavasara, vasaras vai rudens
skatu un iesniegt www.manazemeskaista.lv

Skolotaju diena Adazu vidusskolas sakumskola

1. oktobra rita skolas gaitenos valdija rosiba. Skoléni
satraukti, bet priecigi un smaidigi steidza sveikt savus
skolotajus. Prieks, ka wvari parsteigt, iepriecinat
un samilot.

P&c tik darbiga rita c€liena, sekoja neierasts turpinajums
— “Kino rits ar skolotaju”. Tas bija interesanti un
neparasti, jo klases telpa uz mirkli parvertas par ertu kino
telpu. Kopigi izvéléta filma, kopa pavadits rits un
nebeidzamas sarunas p&c tam.

Dienas turpinajuma — komplimenti un laba vél&jumi skolotajiem! Video Foto

Paldies ikvienam, kas So dienu padarija neaizmirstamu!

Skolotaju diena - Sogad citadaka

Paldies, skoléni, par sirsnigajiem virtualajiem
sveicieniem, kurus sakam sanemt jau pirms macibu
stundu sakuma, jo attalinatas macibas 5.-12. klasu
posma liedza tikSanos klatieng.

Savukart dienas nosléguma briniskigs parsteigumus
— skolotaju sapulcé kas notika Ms Teams vidg,
“vadibas grozus” parnéma divpadsmitie. Mg@s -

skolotaji kluvam par skolenlem bet dlvpadsmltle par skolotajiem. Paldies par fantastisko
stundu, par pozitivo energijas ladinu!!! Stundas mérkis tika sasniegts 100%.
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Kaut simtkart izrunats, kaut daudzkart teikts un sacits, labs vards ka laimes vérdin$ nekad
nenodilst. (K.ApSukriima)

Saulainu Skolotaju dienu!

Apsveicam!
Apreiy Apsveicam latvieSu valodas un literatiras
m’"w:;'s e skqlas olimpiades uzvaréetajus!
| vieta
L Teficateta Grigon - . .
s b ks 1 Jelizaveta Grigorjeva (8.d)
7 2y .
A vl ey Tinlziiliame 7. II Vleta .
st Kl Ko 1.0 Viktorija Lobanova (8.d)
Arvssia R 00 Nikass Purpiss (8.d)
Puakifies Cumvaty valbular e Srerstres shabaya Raginat Eaimanr, EiR Rifmene m “I Vleta
st S Levs Tulaidans (7.d)
Atziniba
Kamilla Kudasova (8.d)
Darja Borisova (7.d)

Anastasija Krastina (8.d)

Paldies latvieSu valodas un literatiiras skolotajam Reginai Eihmanei, Elitai Rikmanei un
Skaidritei Skrinai!

SVEICU SKOLOTAJU DIENA!

Skolotdjs ir sava laikmeta

nakotnes raditajs, kurs veido @grl®
turpmako pasauli, kura dzﬁms_r'm.?'.-b

SVEICV
SKOLOTAJU DIENA!

Septembris — pargajienu un ekskursiju ménesis

e

Septembris sakumskola bija pargajienu un ekskursiju ménesis. Sogad
atsaucamies Dzejas dienu pasakuma aicinajumam doties iepazit Adazu
novada ielas, darit to ari kopa ar gimeném. Laiks mis briziem lutinaja
ar sauliti un patikamu laiku, bet bija ar1 sutitas dzestrakas dienas, nu ka
jau rudenim piestav. Gandarfjuma par redz€to, dzird€to un iesp&ju
klasei biit kopa arpus macibu stundu laika ir liels. Foto
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Valodu diena

23. un 24, septembr1
sakumskolas radio starpbrizos
. skangja svetku dziesmas dazadas
' valodas. Skoléniem bija iespéja
piedalities konkursina un atpazit
dazadas valodas. Skoléni ar
prieku iesaistijas, tacu dazkart,
nenacas tik viegli ar valodas
atpaziSanu. Bija interesanti!

Dzejas dienas bija ar1 bibliotéka. Bibliotekare Edite
Kana, izmantojot interaktivus uzdevumus, rosinaja
skolénos interesi izveleties un lasit gramatas.

Dzejas dienu laika dzeja ienaca
skolas gaitenos un klasgs.

Dzejas dienu méenesis
nosledzies

Latvija un Adazu sakumskold noslédzies Dzejas dienu ménesis.
Skolénus kopa ar gimeni aicinajam apciemot, iepazit un apdziedat
Adazu novada ielas. Miisu novads ir skaists un taja dzivo rado$i bérni.
To, ka mums veicas skatieties attélos. Foto
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Labo darbu nedéla 2021!

Labo darbu nedgla ir laiks, kad ikvienu aicinam aktivi iesaistities labo
darbu veikSana, lai sniegtu atbalstu ne tikai lidzcilvékiem, dabai,
dzivniekiem, bet rastu gandarijumu par paveikto un palidz&tu pasi sev
kltt par labakiem cilvekiem.

Saja nedgla aicinam paveikt gan lielus, gan mazus darbus, lai Latvija
klutu vel skaistaka, sakoptaka (sakop savu istabu un viet&jo apkartni)
un lidzcietigaka (dalies ar sirds siltumu). Veiciet darbus, kas ir paSu
ierosinati, izplanoti un istenoti. Veiciet jebkuru darbu, par kuru
sanemsiet preti sirsnigu “paldies!”, tad€jadi biis prieks par padarito
darbu arT jums!

Labi vardi, smaids, sirsnigs skatiens nemaksa neko, bet ir tik svarigi un
dargi! Lai dzive klist labaka, lai cilveki ir laimigaki!

Menesa nosléguma klas€ pastastisim par saviem labajiem darbiem, apkoposim tos, dalisimies...
Lai labie darbi nebeidzas

IzglitojoSas nodarbibas pusaudZiem par personigo higiénu

No 27.septembra Iidz 7.oktobrim 6.abcdeg un
7.abdegl klasu skoléni piedalijas izglitojosas
nodarbibas par personigo higiénu. Divu nodarbibu
laika interaktivas spéles veida tika apskatitas
sekojoSas témas: sviedru dziedzeru izmainas,
pareiza kermena higi€na un apgérba izvéle; roku
higi€na, t.sk., roku mazgaSanas nozime, biezums un
pareiza mazgasanas tehnika; sejas adas izmainas, tas
pareiza kopSana; matu un galvas adas kopSana;
mutes dobuma higiéna, t.sk., zobu tiriSanas nozime, biezums un pareiza tiriSanas tehnika;
intimas zonas higiéna.

Nodarbibu ietvaros skoléni, veidojot komandas, sava starpa sacentas pielietojot zinaSanas un
prasmes par dazadiem personigas higi€nas aspektiem.

Riipgjies par sevi un Tev viss izdosies! https://www.youtube.com/watch?v=Rp7mWgsxz9c

P&c nodarbibam visi dalibnieki sanems balvas dvieliSus un mitras salvetes, ka ar1 informativo
materialu "Meitenes, puiSi un pubertate”, bet labakas komandas iegiis specbalvas. Savukart
pedagogi sanems informativo materialu darba ar 6.—-7. klaSu skoléniem par personigas higi€nas
jautajumiem.

Izdales materialus sanemsim péc skolénu rudens brivdienam.

12.c klases labais darbs “Lai AdaZu vidusskola top skaistaka!”

Adazu vidusskola

LABO DARBU NEDELA
2021

Lai Adazu vidusskola top skaistaka!
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CSDD izglitibas projekts “Gribu but mobils!”

Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD), turpinot aizsakto
T Cribu tradiciju satiksmes drosibas izglitibas projektu veidosana, ir
6.-8 st skoirier @ BUE izstradajusi macibu projektu “Gribu biit mobils!” jauna
@ Mobils veidola, kas pieme@rots §1 briza situacijai un to virzitajam
prasibam. Par droSibu esam atbildigi katrs, bet, lai varétu
uznemties atbildibu ir jabiit zinoSiem. Daliba projekta
veicinas skolénu izpratni un rosinas vinus augt par atbildigam
personibam, kas sp€j identific€t apdraudéjumus un riskus dazadas dzives situacijas, tai skaita
celu satiksm&, mudinas izprast savus pienakumus, identific€t droSas ricibas solus, precizi
formul@t un kritiski analizét kompleksas problémas, kas saistitas ar dro§ibu. Vairak

Veiksmi!
HCParlaments

ﬂmﬂ.ﬂ . ™| Vai tev ir apnicis domat, ko katru dienu vilkt uz skolu?
NEDELA ¥ Tad HCP nak paliga

. "!'l’l'!.!'rm
ol e

v Soreiz 5.-12. klasu skoléniem esam sariipgjusi TEMATISKO
i oty NEDELU!

PIRMDIEN - meitenes gaidisim ka puisus, bet puisus ka meicas

OTRDIEN - savelc kopa punktaino ar stripaino, Slipsi ar pidzammu

:::;:::..:T TRESDIEN - beidzot vari atnakt uz skolu sava milakaja jersey un
o et e patélot Porzingi

CETURTDIEN - ja tev ir draugs, ar kuru esi kopa jau no pirmas
skolas dienas un pabeidzat viena otra teikumus, tad beidzot var€siet pat€lot dvinus pa istam !

PIEKTDIEN - un visbeidzot ned€lu noslégsim ar sarkano paklaju, tapéc mekle sikako
smokingu vai glaunako kleitu

Miisu superigo video ar apgerbu komplektu idejam vari apskatit youtube kanala hcparlaments
(https://youtu.be/tINONH20BfJ4) NOTEIKTI NEAIZMIRSTI katru dienu instagram/facebook
ievietot story ar savu apgerba komplektu , ietagot @hcparlaments un pievienot
#HCPEASHIONWEEK un iespgjams tiksi pie kadas balvinas

Piekodini savam skolotajam piedalities !

Nebis griiti, tev tik japarokas mazliet sava vai vecaku skapit
VECAKU DIENA 21. oktobri

~ 21. oktobri no plkst.12.00-18.00 VECAKU DIENA -
. /‘\ individualas tikSanas ar priekSmetu skolotajiem, klases
N audzinataju, atbalsta personalu un skolas vadibu Microsoft
21.0ktobri . Teams programma.
no plkst. 12,00 - 18.00
VECAKU Ludzam izvertet nepiecieSamibu attalinati satikties ar

vienotos par talaku sadarbibu.

rdividualas ks

- Ligums tik§anos Iidz 19. oktobra plkst.17.00 pieteikt e-
” dlsa el 8 klases pasta direktora vietniecei Anitai Milancejai noradot

it Teams AT
' savas vélmes:

nlotajiem, Hases audenataju

skolotajiem, lai parrunatu bérna veiksmes/neveiksmes un
DIENA @ ot -
ta

macibu priekSmets, skolotajs,

* iespgjamais tikSanas laiks no plkst.... lidz plkst....
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Vecaks e-klases pasta no skolotaja sanems MS Teams saiti.

Cels§ uz sakumskolas biblioteku

Oktobri, kad pirmklasnieki jau pieradusi pie jauna darba reZzima un iepazinusi skolotajus un
macibu kabinetus, mazajiem tiek atklats veél viens jaunums — cel$ uz skolas biblioteku.

Saja macibu gada iepazit biblioteku pirmie ieradas 1.n klases skoléni ar klases audzinataju Lieni
Jakobsoni. Ar1 1.k klase ar audzinataju Dianu Kuduli un 1. g klase ar audzinataju Eviju
Jank@vicu jau paviesojusas gramatu kratuvé. Bérni uz mirkli kluva par lasitajiem, katrs no
plaukta izveloties sev gramatinu un to parskatot, bet péc tam ari guva priekSstatu par
enciklopédiju daudzveidibu un krasainibu.

Visi apgalvoja, ka labak patik jaunas, tiras gramatas ar nenobruzatiem vakiem un nesaburzitam
lapam, tade] bibliotekas aicinajums ir saudzet ikvienu gramatu: skirt lapas ripigi un ar tiram
rocinam, ne€st lasot, bet macibu gramatas apvakot.

Biblioteka ir pietickams vecumam atbilstoSu gramatu klasts, lai mazie lasitdji pamazam

iemacitos izveleties sev piemérotakas un interesantakas gramatas un kliitu par aizrautigiem
lasttajiem. Ikviens bis gaidits.

Edite Kana, bibliotekare
3.a klase “Animé vardu”!

No 9. - 24.oktobrim Latvija norisinas ES programmésanas nedéla. Tas laika
ikvienam ir iesp&a interesanta un saisto$a veida iepazities
ar programmesanas un digitalo pratibu.

Misu skolas 3.a klase piedalijas viena no $is ned€las aktivitatem “Anime
vardu”.

& = Nodarbibas laika skoléniem vajadzgja but radosiem, jo nodarbibas vaditajas
ey ’{ Elinas RaZenas ledroSinati, vini tikai ar paris blokiem un klikSkiem vargja
likt “garinam” (personazam) dejot, runat vai atdzivoties neskaitamos veidos.

Nodarbibas beigas katram bija izdevies izmé&ginat vairakus animéSanas veidus, drosmigi
izméginat veél nezinamas lietas un bt lepniem par paveikto! Dodoties prom, skoléni bija

priecigi un gandariti par paveikto un gatavi jauniem izaicinajumiem. Daudziem jau radas doma,
ka brivlaika tas var€tu biit viens no briva laika uzdevumiem— animét vardu. Foto

Danija Kundzina, datorikas skolotaja

Krasu nedela

No 11. - 15.oktobrim, pirms skolénu Rudens brivdienam -
sakumskola Krasu ned€la! Oktobris ir laiks, kad daba lénam sak
iezagties tumsa un, lai to klied€tu un padaritu jautraku, $aja nedela
katrai dienai pieSkiram savu krasu. Meklgjam to apgerba,
daildarbos, priekSmetos, daba... iepazinam krasu tonu
daudzveidibu un krasaini sagaidijam brivdienas! Pirmdien -
dzeltena; otrdien - zila; treSdien - zala; ceturtdien - sarkana lidz
piektdiena iezaigojas krasu varaviksné. Foto
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Apsveicam!

Apsveicam ] ~ Apsveicam anglu valodas
angfu valodas olimpiades | olimpiades uzvarétajus!
—— | vieta
£ ok Nt Ol o] Madara Bukovska (12.c)
2 viea Katrina Landatova (i24) | 1l vieta
. L < (T Katrina Landratova (12.a)
3. vista Meldra Emilija Deérve (11.c) Alise Misina (12.a)
Davis Zvigulis (11.a)
11 vieta
wrinba Elizabete Tin !
TN s ek (ﬁf‘ 5 Meldra Emilija Dzérve (11.c)
Davis Zvigulis (11.a)
Paldies anglu valodas skolotajoi Lindai Kalninai par isguldito darbu ofimpisdes onganizsiana! Atziniba

Elizabete Tina Gulbe (11.c)
Paula Taluma (11.c)

Paldies anglu valodas skolotajai Lindai Kalninai par ieguldito darbu olimpiades
organizesana!

AdaZu vidusskolas pirmsskolas kolektivs ir Istenojis ""Sabiedriba ar dvéseli" projektu
""Apkart pasaulei"

ﬂﬂﬁ?“ VIDUSSKOLAS PIAMSSKOLA ﬂ Adazu vidusskolas pirmsskolas kolektivs ir

istenojis "Sabiedriba ar dvéseli" projektu

% THOJEKTA“APKARTPASAULEL™  M.o?” "Apkart pasaulei".
a2, BURTINU” GRUPA
S “CIPARING" GRUPA
“KAPECTSU” GRUPA

i
R

Rudens Balle AVS PII

Projekta rezultata tika labiekartots 1. stava
gaitenis. Video

Paldies visiem pedagogiem par iesaistiSanos un
projekta idejas autorém Sanitai Stolarovai un
Maijai Kulinskai!

=
e

e AL _ : sy E =

Visu rudeni AVS PII bérni ¢akli gatavoja dazadus radoSus darbus, izmantojot dabas davatas
veltes — koku lapas, ziedus, kastanus, ozolziles, séklas un citus dabas materialus. Majturibas
nodarbibas- salatus, auglu desertus, saldéjuma ogu kokteili, cepa maiziti, picu un abolu piragu.

Un bridi, kad koki savus skaistos mételus uzvilkusi, pagrabos klusi satupusi kartupeli, burkani
un bietes — més poSamies Rudens Ballei. Ta ir ka noslégums visiem rudens darbiem un
pétijumiem, kuros bérni aktivi piedalijusies. Sv&tkos beérniem gritibas nesagada atpazit
Rudentina 11dzi atnestos auglus un darzenus, atminét uzdotas miklas, visi priecajas par rudens
bagatajam veltém, dziedot, ejot rotalas un dejojot ar Ezi un Rudentinu.

Paldies vecakiem par atsaucibu, jo tikai sadarbojoties m€s varam veidot skaistu un interesantu
misu bérnu ikdienu un svétkus!
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APSVEICAM!

. Apsveicam ar augstajiem sasniegumiem Rigas un
Pierigas skolu latvieSu valodas (mazakumtautibu

Apamaan
a1 i Mg

s T sl
-t izglitibas programma) 38. olimpiades dalibniekus!
A vl deiihrnknt

T e e III Vleta

oy L Jelizaveta Grigorjeva (8.d)

Mo e it Mgt B e 3 K5t Atziniba
Nikass Purpiss (8.d)
Viktorija Lobanova (8.d)

Apsveicam latvieSu valodas skolotajas Reginu Eihmani un Skaidriti Skrinu!

Jaunas izvéles iespéjas biblioteka

Biblioteka, izvéloties
literattiru  lasiSanai, skoleni
arvien pamana plauktos jaunas
gramatas un labprat iepazistas
ar tam. Tadel patikami, ka
Adazu vidusskolas biblioteka
sakumskolas telpas savus
lasitajus péc brivlaika var€s
iepriecinat ar 30 jaunam
gramatam, kas jau atradusSas vietu plauktos, bet 5.-12. klasu skoléni jaunumus sagaidis tuvakaja
laika.

Bibliotékas gramatu krajumu bagatina ar1 davinajumi, kas paplasina lasitaju izvéles iespéjas.
Paldies Jagodkinu gimenei par nesenu dasnu lielisku gramatu davinajumu mazajiem lasitajiem!
Paldies Ruku gimenei un Adazu vidusskolas atbalsta biedribai (AVAB) par davinajumu, kas
sanemts pirms dazam dienam un ieinteres€s dazada vecuma skolénus!

Ar parliecibu var teikt, ka savu lasitaju sagaidis katra bibliotékas krajuma registréta gramata.
Edite Kana un Olga Sasina, Adazu vidusskolas bibliotekares
AdaZu vidusskolas komanda dodas uz konferenci Turcija

Adazu vidusskolas komanda (6
vidusskolénu un 2 skolotaju
sastava) no  2021. gada
30.oktobra lidz 6.novembrim
, piedalisies starptautiskaja
Erasmus+ projekta "Students
against extinction" ("Skoléni pret
izmirSanu", Liguma Nr.. 2020-1-SKO01-KA229-078241_2) konference Turcija. Kopa ar
projekta sadarbibas partneriem, skoléniem un skolotajiem no Slovakijas, Turcijas, Cehijas,
Spanijas un Griekijas, misu skolas parstavji piedalisies vairakos macibu pasakumos, dalisies
pieredzg un diskutgs par ekologiju, biskopibu, zalo energiju, veseligu uzturu, dabas aizsardzibu,
utt.

Vélam veiksmi parstavot Adazu vidusskolu un Adazu novadu!
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Jaunatnes darbinieku mobilitates projekta SALTO

S.g. 4. - 8.oktobri Adazu vidusskolas skolotajas Daiga Biida, Anete Vaivade
un Adazu Brivas Valdorfa skolas skolotaja Liga Jen¢a-Salcévica piedalijas
Jaunatnes darbinieku mobilitates projekta SALTO.

Macibas norisinajas Porto, Portugalé, kur ar dazadam macibu metodém/
rikiem katru dienu dalijas vairaki izglitibas jomas darbinieki.

28. oktobri skolotajas MS Teams vidé dalijjas ar iespaidiem, veértigu
informaciju un sniedza atbildes uz jautajumiem:

1) kas ir SALTO?
2) ka jebkurs izglitibas darbinieks var nokliit SALTO rikotas apmacibas?

3) 3 izglitibas metodes — vertibas balstita maciSana, Escape room elementi macibu procesa
un lomu spéles macibu procesa;

4) atklat kermena poziciju/staju, kura jebkur§ var sanemt visvairak resursus ikdiena (Verotaja
pozicija).

Skolotaju vertibas — atvertiba, daliSanas un kopiba! Paldies kolégeém par jauko un izzino$o
stundu ceturtdienas nosléguma.

Helovina atmosfeéra skola

'Rl .-d" B __:_-i |,'II - = -- 3 g - T | ) -..'_;..-I L w

Jau divas nedélas, skolas sirdi — I stava apli, ir jutama Helovinu atmosféra. HCParlaments
(Skolénu parlaments) pariipgjusies par skaistam un spocigam dekoracijam.

Helovins ir Visu svéto dienas priekSvakars, 31. oktobra vakars, kas tiek atziméts vairakas
valstts, arm Latvija. Helovins jeb Visu sveéto dienas priekSvakars ir viena no
neviennozimigakajam misdienu tradicijam, kura seno keltu, romieSu un kristieSu svétki
savijusies ar popularo kultiiru, radot krasnu miksli, kuram var lauties ikviens neatkarigi no
religiskas parliecibas. Agrakie keltu razas svétki gadu tikstoSu laika ir parvértusies par
spokainu maskaradi, kas lielakoties nevienu neatstaj vienaldzigu. Helovins pédgjas desmitgades
laika ar1 Latvija ienacis uz palikSanu.

Dzejas dienu atskanas

Septembris - krasu bagatiba ziedu laukos, riigtena rudens smarza,
ramaks pardomu laiks un dzeja...

Adazu vidusskola sasauce ar Dzejas dienam tika organizéta 5.-9. klasu
grupa. Dazas klases turpinaja iepriekséja macibu gada iestradato
starppriekSmetu projektu, apvienojot literatiiru un vizualo makslu,
pargjas stradaja atsevisku priekSmetu ietvaros.

5. klaSu t€ma - koks, ta izmantojums dzejas varsmas;

6. klasu skoléni jau zinamu autoru dzejolus parveidoja, izmantojot
"emoji";

7. klases vizualizgja sizetiskos dzejolus;

8. klases méginaja dzeju ietilpinat dazadas formas;

15


https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/Hel_1_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/Hel_2_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/Hel_3_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/Hel_4_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/Hel_5_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/Hel_6_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/Salto_Seminars_Copy.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/1_8f49e107-f26c-4244-bdea-feff2c730aaf_Copy.jpg

9.e klase Sogad iedvesmojas no dzejnieka Karla Vérdina un savus darbus veidoja no izgrieztiem
vardiem vai dazadu tekstu rindam, ko atrada avizés un zurnalos.

Paldies skoléniem par radoSiem darbiem, LatvieSu valodas katedras skolotajam un vizualas
makslas skolotajai Dacei Matisonei!! Foto

AdaZu vidusskolas komandas 1. diena Turcija

T7a

1. novembri Adazu vidusskolas skoléniem ERASMUS+ projekta

“Students against extinction” bija pirma diena. Turku skoléni atklaja pasakumu ar prezentaciju
par Turcijas skolu un izglitibas sistému. Katra komanda iepazistinaja par&jos ar videoklipiem
un prezentacijam par vinu skolu un vietu, no kuras vini nak. Vides zinatpu lektors Caoglar
INCE sniedza mums lekciju “Protection of the natural environment” un pastastija vairak par
Turcijas dabu un dzivniekiem. Nobeiguma bija ekskursija pa Ozel Adalya Anadolu Lisesi.

AdaZu vidusskolas komandas 2.diena Turcija
v 2. novembri, otraja Turcijas Erasmus+ projekta diena
. : _ : jaunieSiem bija iesp€ja iepazities ar Kepez pilsétas méru. Pec
Er viesmiligds uznemsSanas skoléni devas apskatit Diiden
|[‘ L tdenskritumu. P&c burviga parka apmeklgjuma sekoja
A N s brauciens uz biSu fermu, kur visus cien3ja ar gardu medu.
Pédgjais apskates objekts bija pils€tas akvarijs, kura bija
iesp€ja apskatit dazadas un neredzetas dzivnieku sugas un
piedalities aizraujosas aktivitatés. Vakarinas visiem valstu
parstavjiem izdevas baudit kopa jauka restorana. Foto

AdaZu vidusskolas komandas 3.diena Turcija

3. novembris sakas ar fantastisku prezentaciju par biSkopibu, kura
Y jauniesi saprata, cik liela nozime ekosisteéma ir bit€ém. No jauniegiitas
| informacijas skoléniem bija jaizveido spéle par bitém un japrezenté tas
prototips visiem Erasmus+ dalibniekiem. P&cpusdiena skoléni devas
uz skolas darzu, lai atstatu Turcijas sakn€s Latvijas kultiiras augu-
Martinrozi. Turpinajuma sekoja nacionalo &dienu diena, kura katrai
valstij bija iesp€ja nogarsot citu valstu tradicionalos &dienus. Dienu
skoléni noslédza ar jautru tirgus apmekl&jumu. Foto

4. novembr, ceturtaja Eramsus+ projekta
diena Adazu vidusskolas skoléni devas
ekskursija uz Termessos Nacionalo parku.
Jauniesi apskatija antikas pilsdrupas,
amfiteatri, ka ari UNESCO dargumu -
“Karain cave” jeb izbijuSas olivellas
kratuves. Diena noslédzas ar jaukam

pusdienam dabas parka. Video
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IzglitojoSas nodarbibas jaunieSiem “Drosas attiecibas”

Starp ikdienas izaicinajumiem, iesp&jam un piedzivojumiem
svarigi neaizmirst par savu passajiitu. Neapmaldities un atrast
savu celu attiecibu un veselibas jautajumu labirintos.

Biit veselam nozimé labi justies, tas nozimé, ka cilvékam ir
iespgjams dzivot savu dzivi un baudit to. Sads lidzsvars
parasti prasa riipes. Ir nepiecieSama partika, atpiita, fiziskas
- aktivitates un pozitivas emocijas, tacu ir nepiecieSamas ari
zinaSanas par to, ka izvairities no iespgjamam problémam un to, ka problémas bez griittbam
atrisinat. Jautajumi, kas saistiti ar seksualitati un attiecibam ietekme cilvéka labklajibu.

Saja nedéla, no 3. lidz 5.novembrim 10.abce klasu skoléni piedalijas izglitojosas nodarbibas
“DroSas attiecibas”, lai giitu prasmes veidot uzticamas, atbildigas un droSas attiecibas,
apzinatos savas piekriSanas seksualam attiecibam nozimi, mazinatu iesp&jamos attiecibu
vardarbibas riskus. Nodarbibas tika parrunati: uzticamu un droSu attiecibu veidoSanas
pamatprincipi; komunikacija ar savu partneri; piekriSana seksualam attiecibam; attiecibu
vardarbibas riski un to prevencija.

Paldies par izglitojoSajam nodarbibam biedribas “Papardes zieds” sabiedribas veselibas
specialistei Ritai Kubulinai.

AdaZu vidusskolas komandas 5.diena Turcija

5. novembris,
pédéja Erasmus+
diena tika pavadita
skola ar visiem
projekta
dalibniekiem.
lesakuma  sakam
veidot
internacionalu
vardnicu sesas valodas, kura tiks papildinata ar jauniem
vardiem katra projekta posma. Dienas turpinajuma, kamér
skolotaji parsprieda projekta turpmako gaitu, skoléni
pavadija produktivu dienu skolas darza. Tika spéléts
basketbols, lasiti apelsini un komunic€ts sava starpa ar
jaunieSiem, iepazistot citas kultiras, veidojot jaunus
kontaktus. Velak katram dalibniekam tika izsniegts
sertifikats par iesaistiSanos projekta. Dienas nosléguma tika
aizvaditas briniSkigas vakarinas ar visu valstu dalibniekiem. Esam loti pateicigi par iesp&ju sevi
izglitot un iepazit tik jaukus cilvékus.

Labo darbu nedéla 2021

Klases stundu laika parrunajam ar skoléniem par labajiem darbiem,
aicinajam  iesaistities, lai ~ Latvija  klutu vél skaistaka un
sakoptaka (sakopt teritoriju, kura dzivojam!)
un LIDZCIETIGAKA (dalities ar sirds siltumu!).

Labi vardi, smaids, sirsnigs skatiens nemaksa neko, bet ir tik svarigi un vertigi! Lai dzive klast
labaka, lai cilveki ir laimigaki!
Nedgla iesakto turpinam. Lai labie darbi nebeidzas!

5.b klases labais darbs “Lai sakopta skolas apkartne!”
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Labo darbu nedéla 5.b klase palidzgja sakopt skolas apkartni, grabjot lapas. Darbu veicam ar
prieku un saulite ar jauko laiku mus atbalstija. Foto

@ G.a

T T 5.e klases labie darbi — Palidzam majas, esam pieklajigi un laipni

5.e klase labo darbu ned@€la no 4. 11dz 8.oktobrim vairak centas palidzet majas - palidzot izdarit
kadus majas darbus, pagatavot pusdienas, vakarinas, izpalidzét vecakiem. Nakamaja nedela
izveélgjamies pieverst uzmanibu divam Ipasibam - pieklajibai un laipnibai, centamies katru
dazadas situacijas piedomat pie ta, ka reaggjam, ko atbildam.

7.d klases labie darbi — Palidzam majas, palidzam gatavot pusdienas, iepirkties, pavadam laiku
ar jaunakajiem braliem un masam - pieskatdm un spél€jamies. Sakartojam apkartni ap savu
maju, grabam lapas Adazu parka. Sekojam Iidzi savai uzvedibai — bijam uzmanigi stundas,
atbildigi veicam savus pienakumus, palidz&jam klases biedriem.

AdaZu vidusskola
el rnto & LABO DARBU NI‘“)E]‘A\
oyt e 2021

Lai AdaZu vidusskola top skaistaka!
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7. novembris — RobeZsargu diena, sveicam svétkos!

Atzim&jot Valsts robezsardzes atjaunoSanas 30. gadadienu,
lai veicinatu bérnu un jaunieSu izpratni par Valsts robezsardzi un tas
galvenajiem uzdevumiem un popularizétu robezsarga profesiju bérnu
un jaunie$u vidd, Valsts robezsardze izsludinaja zim&jumu konkursu
"Atjaunotai robezsardzei - 30". Adazu vidusskolas 6.klases vizualas
makslas stundas aktivi piedalijas darba izstrad€. Valsts robezsardze ir
valsts iestade. Ta ir brunota. Tas galvenais uzdevums ir apsargat
Latvijas valsts robeZas. Valsts robezsardzei uzdevumus palidz veikt
citas valsts un pasvaldibas iestades, uznémumi un Latvijas iedzivotaji.
Robezsargs ir persona, kas pilda robezsardzes uzdevumus. Savos
zim&umos skoléni atainoja robezsargus gan darbiba, gan svétku

forma. Foto
Paldies vizualas makslas skolotajai Dacei Matisonei.
Skolotaju pieredzes apmaina Spanija “Visu ir iespéjams parstradat, iznemot Zemi!”

Laika posma no 25. Iidz 29. oktobrim Adazu vidusskolas skolotaji
Ilona Svekre, Aiga Mikasenoka, Nadezda Griibe un Jeékabs Krigerts
devas uz Spaniju, lai piedaloties Erasmus+ projekta “Everything can
be recycled, except the Earth” jeb latviskojot “Visu ir iesp&jams
parstradat, iznemot Zemi”, gitu pieredzi no kolégiem Spanijas,
precizak - Basku zemes, pilsétinas Zarautz skola Orokieta Herri
Eskola. Viena no sferam, kura dalifjamies pieredz€, bija atkritumu
SkiroSana, otrreiz€ja parstrade, un tieSam S§1 pilséta lava mums
ledvesmoties. Lasit vairak

Tradicijas satuvina paaudzes un latviska dziveszina ir viena
no miisu lielakajam vértibam, tapec AVS PII grupinu bérni
Sodien iet budglos, 7il€ nakotni, dzied, dejo, min miklas un
parego laiku, jo klat Martindiena! Foto

Daliba Latvijas skolu jaunatnes foto kunkursa “Mana zeme skaista!”

l- -l “Latvija ir brinumskaista zeme, bet skaistajam japalidz paradities,” ta
ir rakstijis Imants Ziedonis.

225 Adazu vidusskolas skoléniem ir izdevies ieraudzit Latvijas
skaitumu, to iemuzinat fotografija un dalities ar to interneta
vietn€ www.manazemeskaista.lv. Tas, ka Latvija ir skaistaka zeme,
/ kur dzivot, ir skaidri redzams skoleénu darbos.
7.
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Aicinam Adazu vidusskolas skolénu fotografijas apskatit
https://manazemeskaista.lv/skolas/180 un nobalsot par jusu vert§juma skaistako no
skaistakajam fotografijam.

PALDIES skoléeniem: Lasit vairak

Sarkanbaltsarkano lentiSu aicinajums - Svinésim svétkus kopa!

Adazu vidusskola Aicinam 11. novembri pie apg€rba piespraust un visu
' ; alst: sveétku ned€lu nésat sarkanbaltsarkano karoga lentiti,
dalinu no Latvijas.
lidz Latvijas valsts svétkiem nésit

sarkanbaltsarieans it Aicinam 11. novembri plkst. 11.00 atsaukties Latvijas
Nacionala vestures muzeja aicindgjumam un pieslégties
pasakumam  “Vienpadsmitaja vienpadsmitos”, Kkas
turpinas muzeja tradiciju ik gadu izlikt apskatei vienigo
pilno Lacplesa Kara ordena komplektu (I, IT un III $kiru),
tikai Sogad neierastaka — videotranslacijas formata no
muzeja kratuvém Pulka iela, kur vairak neka 1 000 000
unikalu véstures priekSmetu vidi tiek glabatas ar1
Neatkaribas kara liecibas. http://Invm.lv/?p=18457

Aicinam kopa ar gimeni 11. novembra vakara iedegt
sveci, godinot un atceroties Latvijas brivibas cinitajus.

So pasu svétako tu neaizmirsti:

Vai celies debests, vai jiiras dziles nirsti,

Vai draugu pulka dali savu prieku,
Vai viens pats satiecies ar pretinieku —
Tu esi Latvija!

/O.Vacietis/

APSVEICAM!
Apsveicam
Wﬁsofhpﬂﬂ

APSVEICAM skolas biologijas
tieSsaistes olimpiades uzvarétajus!

| vieta
Ede Mona Kraukle 9.e
Alina Gavrilova 11.a

1. vieta Ede Mona Kraukfe (0.¢)

Alina Gavnilova (11.a)
_Anna Katrina Adricka (12.c)

2 wieta Maris Davis Virvads (0.0)

Marta Luize Juggeviea 9.) Anna Katrina Adricka 12.c
Loreta_Anna Plostniece (11.4)
-elde Kurzemniece (12.c) .
;;,:; TR Il vieta
3 wvweta {TL ) - - .
sl Maris Davis Vaivads 9.c
tsiniba Daniels Latideoa (12 Marta Luize Jurgevica 9.e
Paldies Giolijes skolbotijai Ligital Strautnieced par wguifito darfu olimpiides organizétioni! LO reta An na P I OStn i ece 1 1 .a

Lelde Kurzemniece 12.c

111 vieta
Edgars Zausajevs 9.e
Anastasija Grigorjeva 12.a

Atziniba
Daniela LatiSeva 12.c

Paldies skolotajai Ligitai Strautniecei par ieguldito darbu olimpiades organizeSana!
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Martindiena

10. novembri sakumskolas Martinb&rni, aizbaidot rita tumsu, devas
lukot, vai tieSam, Ziemai ir sakums iestdjies... Ar ribinamiem
instrumentiem, kada téla masku, jautru garu un ¢alam - tumsa tieSam atri
izklida, bet par Ziemas sakumu neSaubamies, jo bija pirmais sals. Pat
lacis bija m&ginajis noskaidrot, vai var doties ziemas miega. Savukart
Martindienas gailis tika godats dazadiem moderniem, radoSiem
risindjumiem vizualas makslas stundas. Foto

Par tradiciju kluvusi sveciSu izvietoSana skolas zalaja,
11.novembri. Aizdedzot sveciti, paradam savu cienu pret
krituSajiem varoniem, pieminam tos un esam pateicigi par
izcinito uzvaru, kas deva mums brivibu talaja 1919. gada.
Aicinajam skolénus godinat Latvijas brivibas cinitajus art
majas, individuali iededzot sveciti, pieméram, sava
dzivesvietas loga uz palodzes. lededzam gaismu savos logos,
savas majas, savas sirdis, godinot tos, kuri izcinija mums
brivibu. Foto

Turi Latviju dzili ieslégtu sava sirdi.
Turi to ka lielako dargumu, ko nedrikst pazaudet.
Jo, zaudgjis Latviju, tu zudisi pats.

/J.Jaunsudrabins$/
25 stundas Briselé

ST gada 9. novembri 10 Latvijas jaunie$iem, tostarp arf miisu
skolas Eiropas kluba biedriem - Danielai Raciborskai (12.b)
un Kristeram Vilkam (12.b), bija iespga, p&c Sandras
Kalnietes uzaicinajuma, doties uz Eiropas Parlamentu Brisele
un iepazit Parlamenta darbibu.

Isa celojuma galvenais mérkis bija tikSanas ar EP deputati -
bija Sandru Kalnieti. TikSanas reiz€ bija iesp€a uzdot
daznedazadus jautajumus. M@s vélgjamies uzzinat par
saspringtajam savsarp&jam attiecibam starp Kinu un Eiropu tirdzniecibas jautajumos, un
noskaidrot par sabiedribas stavokli destabilizacijas procesa.

S.Kalnietes kundze, atbildot uz jautajumiem, mingja, ka Eiropa nevar un nedrikst paklauties
valstij, kur tiek parkaptas starptautiskas cilvektiesibas, tas butu nepielaujami. Turpreti par
destabilizacijas procesu, Sandra Kalniete atbild€ja, ka §1 krize tikai sakas, nekas nav muzigs, ka
jau pagatn@ tas ir noticis - sabiedriba vélas parmainas. Musdienu cilvéks atkal tiecas péc
diktatiiras/lidera, nevis pec demokratijas vertibam. Sabiedriba, miisdienu procesu dé] (COVID-
19 krize, vienlidziba, tradicionalo vértibu apvienoSana ar miisdienigo...), ir saSkelta.

Sekojosaja Parlamenta apskat€, var§ja noskaidrot plenarsézu norises kartibu. Skoléni un
studenti iesaistijas ar1 s€de, kura Kalnietes kundze zinoja par dezinformaciju Eiropas Savieniba.

Brivo laiku jaunieSi pavadija pilséta, iepazistot Belgijas kulttiru, arhitektiru un, protams,
nogar$ojot art slavenas vafeles un Sokoladi. Vélak, pie vakarinu galda, kura tika nogarsoti belgu
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fr1 kartupeli un citi kardinos$i €dieni, norisinajas sarunas gan par politiku, kuras galvenokart
piedalijas puiSi, gan meitenu sarunas par dzivi. Vakara jaunietes devas apskatit Briseles
pils€tvidi no panoramas rata, kameér puisi izbaudija pils€tas naktsdzivi un miziku.

Nakamaja rita celinieki agri c€las, lai dotos majas, gandriz nokavéjot lidmasinu. Foto
Daniela Raciborska un Kristers Vilks
Eiropas klubam - 19

11. novembr sving€jam Eiropas kluba 19. gadadienu attalinata
formata. Gadadiena- tas ir atskats uz jau paveikto un ieceréto.
To, ka spgam produktivi stradat ari §1 briza apstaklos,
apliecingja jaunakas grupas jauniesu (5.-9.kl.) un vecakas
grupas  (8.-12.kl.)  dalibnieces = Amandas  veidotas
prezentacijas. Tika iezim€tas arT nakotnes vizijas.
Tradicionalo prezidenta runu teica Emils (jaunaka gr.) un to
papildinaja Danielas un Kristera emocionala Briseles Eiropas
Parlamenta apmekl€juma retrospekcija. Klubu gadadiena
sveica skolas direktors C.Batna un direktora vietniece
D.Dumpe. Sveicieniem pievienojas bijusie dalibnieki — Keita

EIHAS HH.J'I.ZH “HAZIE

EIROPIESI'L

un Niklavs.

Kluba gadadiena vienmér saistas ar dazadam spelem. Sogad jaunakas grupas prezidents Emils
bija izveidojis Kohoot spéli par Eiropas Savienibu. Spél€ piedalijas art skolas vadibas parstavji
un viesi.

Nosléguma tika izteiktas pateicibas par sadarbibu pasvaldibai, skolas vadibai, kolegiem.
Gadadienas svinibas ieziméja jaunas sadarbibas iesp€jas ar1 kluba grupu jauniesu starpa.

Paldies par sadarbibu pasakuma izveid€ jaunakas grupas vaditajam — Dacei Matisonei un levai
Mikelsonei.

Sarmite Savicka, kluba “Mazie eiropiesi” skolotaja

APSVEICAM!
&l APSVEICAM
LTI G Madaru BUKOVSKU (12.0)
LT Anisimisizu (12.)
H:f,:m - ar izcinito atzinibu Pierigas novadu skolu anglu valodas

T

S e vy vt ot Cinde wag . OlIMp1ade 10. - 12. klaSu skoléniem, kas 3. novembr1
r-"it..

71y norisinajas tiessaiste.

Sveicam anglu valodas valodas skolotaju Lindu KALNINU!
Sakumskolas biblioteka

Paldies par davinajumu!

B Adazu vidusskolas biblioteka sakumskola sanémusi lielisku
| bérnu iecienitu gramatu davinajumu no 3.b klases skolnieka
Ricarda Bernharda gimenes. Sirsnigs paldies davinatajiem!
Sanemtas gramatas noteikti plauktos “neiegulsies” — tas ir
mazo lasitaju pieprasitas.

Iespéju piedavajums
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Inform&ju, ka biblioteka ir izveidots gramatu apmainas plaukts “Skoléns skolénam”.
Vienojoties ar bibliotekari, no $1 plaukta piedavajuma jebkuru ieinteres€juso gramatu skoléni
ar vecaku atlauju var apmainit pret citu labi saglabatu bérnu gramatu, kas majas ir lieka.

Stunda biblioteka

13. novembri, veicot dazadus uzdevumus, stundu bibliotéka aizvadija 2.c klase ar audzinataju
Zani Asmonavicu. Sadas stundas skolénus visvairak ieinteresé enciklop&dijas, un ar1 §1 reize
nebija iznémums, tade] atliek gaidit pandémijas laika beigas, kad lasitava atkal tiks atverta
skoléniem un biis briva pieeja tur izvietotajam enciklopedijam.

Edite Kana, skolas bibliotekare
Izglitojo$a nodarbiba 1. un 2. klaSu skoléniem “Man ir tiri zobi!”
15. novembr1 1.abcdegikln un 2.abcdegil klasu skoléni
piedalijas izglitojosa nodarbiba “Man ir tiri zobi!”, lai
kopa ar specialistiem parrunatu par mutes dobuma un

zobu veselibu. Zobu veseliba ir saistita ar uztura lietoSanas
":-'“;",f paradumiem, ka arT ar regularu un pareizu zobu tiriSanu.

Paldies projekta vaditajai Laurai Zvirbulei un uztura
specialistei Agritai Speélmanei, kuras skoléniem saprotama
un saisto$a veida pastastija par veseligiem un neveseligiem produktiem; iepazistinaja skoleénus
ar uztura produktiem, kuri ir veseligi un kuri nav, jo kait€ zobu veselibai, lickot uzsvaru uz
veseliga uztura jautajumiem saistiba ar mutes un zobu veselibu; sniedza teorétiskas zinasanas
mutes dobuma un zobu veselibas veicinasana un higi€éna; ar zobu mulazas palidzibu
demonstréja pareizas zobu tiriSanas tehnikas, kas lava skoléniem apgiit praktiskas iemanas zobu
tiriSana un nodarbibas nosleguma spéles metodes veida jautajumu/atbilzu formata nostiprinaja
nodarbibas laika iegiitas zinasanas.

Skoléni iepazinas ar lellem Zobinu Baltinu un Zobgrauzi Urki, ka arT uzzinaja informaciju par
zobu higi€nistu un zobarstu, un cik biezi tie ir jaapmeklI&, ka arT tika motivéti regulari un pareizi
tirit zobus.

Paldies par majas darbu un davanam — katrs skoléns sanems krasojamo uzdevumu gramatinu,
zobu tiriSanas kalendaru ar uzlimém, krasainu diplomu, zobu suku un frot€ dvieliti.

Lai laba veseliba, tiri un veseli zobi!!!

Svinésim svétkus kopa - savas majas, sirsninas!

As Priecajamies un apsveicam

6.a klases skolnieci Annu Graviti

ar izcilo sasniegumu Pierigas novadu skolu alternativaja anglu
valodas olimpiadg 6. klaSu skoléniem - ar izcinito 1. vietu.
Apsveicam anglu valodas skolotaju llzi Sticenko!

i
I
v
j}-ié, Aprveiem sl b sy M Sracenfor
n
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Ziedi Latvijai 103. dzimSanas diena!

Pirmdien skoléni devas uz skolu ar ziediem rokas, lai veidotu
kopigu ziedu puski Latvijai. Skoléni pasi pielika savu rocinu un
mazo sirsninu, lai kopa ar skolotaju raditu svétku noskanu un
sakartotu ziedus vaze. Ziedu kompozicijas bija paredzets izvietot
ara, skolas zalaja pie abelitém, tacu mis apciemoja sals, z&l bija
ziedus nosaldét, tapec tie priec€ja mis visas skolas telpas
skola. Foto

AVS PII audzeéknu novélgjumi Latvijai:
Lai Latvijas svétkos skaists saliits!

Lai visi ir veseli un viruss ir prom!

Lai var doties ciemos viens pie otra!

Lai Latvijas bérniem daudz rotallietu!

Lai upé@s ir narinas un daudz zivju!

Lai tira jiira un biezi var peldéties!

Lai Latvija daudz princeSu!

Lai uzzied daudz skaistu puku!

Lai daudz priecigu svétku dienu, kad nav jaiet uz darbu!

Lai visur plivo karogi!

Lai bérniem ir majas!

Lai bérniem laimigas mammas un téti! Foto

Sveicam Latviju 103. dzimSanas diena!

D o P e - 1. 3 Mums ticis viszilakais ezers
[ B \E e = a Un rudakais rudzu lauks.
Visbaltaka bérzu birze,
Vismelnakais rupjmaizes klaips.
Un tieSi Latvijai ticis
Vissvétakais debesu jums,

Jo savu visskaistako zemi

Dievs ir atdevis mums.

/L. Vaczemnieks/

5.a, 5.c, 6.3, 6.b, 6., 6.9 klasu skoléni un skolotajs Uldis Tomass Simens
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Svétku noskana pavadita diena
—— Svétku noskana turpinas... Kad
MS Teams tieSsaistes velgjumu
; . tilts starp klasém beidzas, tad
sekoja konkursi "Vai tu pazisti
Latviju?", dzejoli, spéles, rotalas
un foto... Ari svétku klingeris péc
pusdienam bija skaists dienas
noslégums. Lai ari viss bija
iesp&jams tikai klases robezas, tas
radija patiesu prieku! Foto

Mums ir latvju dainas austas.
Mums ir Rainis — Aspazija.
Lacplesis ar laca speku.

i

Spriditis ar sirdi celu.

Mumes ir lauku — mezi, noras.
Rokas tulznas sastradatas.
Mums ir prats un stipra griba.
Varam més un gribam darft.
Savu zemi — sevi turét.

/G.Ristameca/
Izgaismojam skolu, lai gaiSa skola un gaisas domas...
Ir tikai VIENA LATVIUA,
un citas nav nekur.
Ta nak no sencu zemes dzilem
un debesim, kas kopa tur.
/A.Eglitis/

Kad dienas vistums$akas, buisim visgaiSakie!

KAD DIENAS
VISTUMSAKES, BUSIM
VISGALSAKIE
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Daudz laimes, Latvija!

N l I <y Sythen
] ] f .
T T AR e i T e— i .I..,I...'

Daudz laimes, Latvijai vel 5.g klase

AdaZu vidusskolas Velo pulcina dalibnieki piedalisies Eiropas Jauno satiksmes
dalibnieku sacensibas

Pieci Velo pulcina 2. - 3. apmacibas gada dalibnieki ir sanémusi
uzaicindjumu 25. novembri startét FEiropas Jauno satiksmes
GELU SATIKSMES DROSIBAS DIREKCUR  dalfbnieku sacensibas: Kristers JurdZs (5.b), Gusts Redjko (5.b), Leo
Lusts (5.e), Eduards Kamolins (5.e) un Aleksandrs Buklagins(5.e). Apsveicam!!! Lasit vairak

RTU BjU brivas vietas!

: & RTU Bérnu un jaunieSu universitates attalinatajas

licencétam nodarbibas Adazos ir papildus brivas
F vietas visas vecuma grupas. Ligums So informaciju
m izplatit skola.

Skoléni macibu gada laika praktiski darbosies un
apgis t€mas: Vides zinatnes pamatus, logiskas domasanas pamatus, maSinzinibas, datoriku,
ekonomiku, kimiju, fiziku, matematisko domaSanu, valodu tehniska tulkoSana,
inZeniermehanikas problémas, 3D modeléSana.

Speciala macibu maksa Adazos 12.00 eiro par 4 nodarbibam ménesi.

Samaksajot par macibam skolénam tiek atsiititi nodarbibu ZOOM linki un atsakoties klatienes
nodarbibam tas biis Adazu vidusskola.

BJU nodarbibu laiks AdaZos tre$dienas:

2.-3. klase 15.00-16.00
4.-6. klase 16.15-17.15
7.-9. klase 17.30-18.30

Pieteikties nodarbibam BJU var aizpildot registracijas anketu :

https://www.rtu.lv/Iv/bju/nodarbibas/nodarbibas-adazos

Ziemassvétku gaidiSanas laiks sacies...

Sis dienas pirms Ziemassvétkiem, Ved miis pretim
kadam baltam klusumam,

Aiz kura ir kaut kas mils, sen aizmirsts un pazaudeéts,
Kas mums atkal no jauna jaatrod.

Lidz ar pirmo Adventi aizdegsim svecites —
aizdegsim sveciti no sirds! Lai Adventes laiks sniedz
mieru, ceribas, gaiSumu sirdi un katra maja.
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Daliba konkursa “Prata spéles”

Biedriba “Eiropas Kustiba Latvija” 1steno projektu
“Demokrati JA!”. Projekta mérkis ir sekmét Latvijas skolu
demokratijas kultiiras stiprinasanai skolas ikdiena, apzinoties,
ka nav pietickami macit par demokratiju, jo demokratija ir
jadzivo. Projekta ietvaros 25.novembri norisinajas "Prata
spéles", kur piedalijas vairak ka 130 dalibnieki no Latvijas
skolu 7. - 12. klasem. Konkursa bija ietverti jautajumi par
vesturi, matematiku, literatiru, geografiju un makslu.
Dalibnieku vida bija arT musu skolas Eiropas kluba biedri -
Emils Fricsons (9.a), Raiens Purgailis (8.9) un Vivita Briede

(8.9).

Paldies skolotajam Dacei Matisonei un levai Mikelsonei par atbalstu skoléniem un palidzibu
gatavoSanas procesa.

Ieskats radoSajas literatoiras stundas

Apgustot t€mu viduslaiku literatara, 10.b un 10.e klases
skoléni i1zdzivoja radoSus spéles mirklus. Skoléni veidoja
viduslaiku laikmetam atbilstoSus ordenus, bralibas, biedribas,
apvienibas, centas iejusties viduslaiku atmosfera, izspélgjot
nelielu ordena ikdienas epizodi. Klases biedriem bija
iesp&jams ieskatities tirgotaju, zemnieku, nodoklu ievacgju,
frizieru, bruninieku, pilsétvalstu vaditaju un melnas magijas
parstavju ikdiena. Grupu dalibnieki, izveért§jot izdarito,
secindja, ka vini izt€lojas viduslaiku cilvéku dzivi, vinu
valodas skan€jumu, (kas 1pasi izdevas 10. b klases meiteném) un savstarpgjas attiecibas.
Iepriecinaja skolénu azarts un patika darboties nedaudz atskiriga veida. Foto

Vaira Baltgaile, latvieSu valodas un literatiiras skolotaja
1. vieta Sabiedriba ar Dveéseli projektu konkursa

30.novembri Adazu novada domes priek$sédetajs Maris
Sprindzuks pasniedza atzinibas rakstu par iegiito 1. vietu
Adazu vidusskolas 6.e klases vecaku istenotam projektam
“Motivéjosas izglitojosas telpas izveide Adazu vidusskola”
konkursa “Sabiedriba ar Dvéseli” ietvaros.

Projekta ietvaros tika iekartot Adazu vidusskolas skoleénu
izglitibas telpu majiga un motiveéjosa vide, kas dos iesp&ju piemérot daudzveidigus macisanas
stilus, radot harmonisku vidi, nodroSinot labaku gaisa kvalitati un €rtu, droSu un macibam
stimul&josu atmosfeéru skoléniem, ka ar1 veicinas skolénu macisanas progresu ilgtermina.

Projektu istenoja 6.e klases vienpadsmit skolénu vecaki ieguldot savu darbu un laiku vasaras
brivlaika.

Rezultata iegiitais modernais un majigais klases izskats ir izcils, salidzinot ar ieguldito nelielo
projekta naudu 1500 euro.

UZ PETIJUMIEM BALSTITI 5 FAKTI, kapéc klases telpas iekartojumam ir liela nozime:

e Svarigi ir gan aprikot klases telpu ar nepieciesamo tehnologisko bazi, gan harmoniski
to iekartot;

o Atbilstoss klases gaiss, krasa un gaisma var palielinat skolenu macisanas progresu
pat par 16% katru gadu!
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o Klases mebelem ir liela nozime, ja tas var izmantot dazadu macibu metozZu
izmantoSanai, piem. grupu darbiem.

o Majai lidzigas vides radisana izglitibas telpa nonem spriedzi skolénos un rada iespéju
vairak fokuseéties uz personigu motivaciju giit zinasanas neformald gaisotné.

o Svariga ir gaisa kvalitate skolas iekStelpas, vairak skabeklis smadzeném — labaka
spéja mdcities un koncentreties.

6.¢ klases vélgjums Adazu vidusskolai - lai $adas klases ar vecaku lidzdalibu top katru gadu,
uzlabojot skolénu labsajiitu un sekmes, ka art Iidzatbildibu un riipes par pasu radito ! Lai top
labakais jaunieSiem!

Paldies Adazu vidusskolas 6.¢ klases vecakiem — Svaranu gimenei, Egles gimenei, Véveru
gimenei, Sazonavu gimenei, Romanovu gimenei, Popadinu gimenei, Sergu gimenei, Freibergu
gimenei, Lancmanu gimenei.

Video un apraksts par paveikto Seit: https://youtu.be/LBSTf92_rEU

Anete Vaivade, 6.¢ klases audzinataja

APSVEICAM!

APSVEICAM ar augstajiem sasniegumiem Pierigas
novadu skolu biologijas olimpiades uzvarétajus!
9. klasu grupa

Il vieta un uz olimpiades valsts
= posmu uzaicinats Maris Davis Vaivads

m:’ﬂiﬁ:ﬁ:ﬁ:{: o9 o 11. klasu grupa
% Loreta fAnna t‘J"‘Er.l.'.t.mi:.c':.:r...- 5 Il vieta

3 vieta Loreta Anna Plostniece (11.a)
Alina Gavnlova g . ~SC IRV FY

; Alina Gavrilova (11.a).
12. klasu grupa

' ¥ 11l vieta
51: ¢'Irﬂ:|'l!l :J{_..u'..:aru L rqp IE r 1201 _ .
; n&daﬂm .u.'m:u.q'ﬂ gf' b2 Aé;lnnﬂa) aKatrlna Adricka (12.c)
Kot : E Anastasija Grigorjeva (12.a).

Apsveicam un paldies biologijas skolotajai Ligitali
Strautniecei par ieguldito darbu skolénu sagatavo$ana olimpiadei!
Vélam veiksmi Marim nakamaja biologijas olimpiades valsts posma!

APSVEICAM!

Noslégusies skolas latviesu valodas un literatiiras
olimpiade, kura piedalijas 8., 9., 11. un 12. klasu
skoleni.

Apsveicam uzvarétajus!

8.klasu grupa
| vieta

Alise Vidzupe 8.1
Il vieta

Vendija Luse 8.1
111 vieta

Elizabete Sakale 8.1

Atziniba
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Beate Zeibote8.g
Evelina Deglava 8.g

9.klasu grupa
| vieta
Luize Vitola 9.b
Il vieta
Ede Mona Kraukle 9.e
111 vieta
Justs Alencéiks 9.c
Elza Dupuza 9.e
Atziniba
Katrina Stiira 9.g
Amanda Péce 9.e
Maris Davis Vaivads 9.c

11.klaSu grupa
| vieta
Vlada Kozlova 11.a
Il vieta
Riita Eglite 11.b
111 vieta
Meldra Emilija Dzérve 11.c
Atziniba
Loreta Anna Plostniece 11.a
Telma Lina Leihnere 11.b

12.klaSu grupa
| vieta
Katrina Landratova 12.a
Il vieta
Madara Bukovska 12.c
111 vieta
Amanda Ignate 12.b
Atziniba
Anna Kate Zbitkovska 12.b
Krista Indriksone 12.c

Apsveicam un paldies latvieSu valodas skolotajam Vairai Baltgailei, Egitai Atslegai, Dacei
Dambei, Lindai Krilovai, Ievai Mikelsonei, Elitai Rikmanei, Skaidritei Skrinai par
ieguldito darbu olimpiades organizésana.

APSVEICAM!

Mpsveids
shiplas fizikias olfmpaadis wrvarridius 9.8 faser!

Elgers Faustins e - (i
ALl -
s Daves Prtoad e

L wigtg
Wals WndBergs #a)
Jrrs et 0.4
Az
Janiz Ots w2
Emaly Fricami (o
Emilr Gamdars Medmskys 96

lHi.ﬁﬁl:l’_-i. 1far i dum Tefafien W rigerian T |-I'|'||'I.IJ;I-'.:IJ'.HI,'|I|JII. f

Janis Oto Veismanis 9.a
Emils Fricsons 9.a

Noslégusies skolas fizikas olimpiade 9. klasu skoléniem.
| vieta
Edgars Zausajevs 9.e
Il vieta
Maris Davis Vaivads 9.c
111 vieta
Nils Kolbergs 9.e
Arturs Merzans 9.d
Atziniba
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Emils Gundars MeZinskis 9.b
Paldies fizikas skolotajam Jekabam Krigertam par olimpiades organizésanu!

Lai gimeniski Ziemassvétki un laimigs Jaunais gads!

Dzilo ziemas tumsu
Gaisas domas tit.
Ziemassvetku prieku
Visur saskatit.

Lai gimeniski Ziemassveétki
un laimigs Jaunais gads!

AdaZu vidusskolas direktors
Ceslavs Batna

APSVEICAM!
. APSVEICAM 12.c klases skolnieci Madaru
L 2 -’fP“”“‘"“ | L Bukovsku ar izcinito 3. vietu Pierigas novadu
Q... Er@fﬁm[ m’_‘””g: o _"J@ skolu vacu valodas olimpiade 10. - 12. klasu
@ =3 skoléniem, kas norisindjas 6. decembr1
AL @ tieSsaiste!
Madara Bukovsha (12.0)

Sveicam vacu valodas skolotaju Aiju Krtizi!
Apsveicam vacu valodas sfolotajo Affu Krizi!

Ziemassvetki

Ziemassvetku laiks — parsteigumu laiks...
Pats Ziemassvétku vecttis, neskatoties uz
nelielo sniega daudzumu, kamanas kopa ar
saviem paligiem ieradas pie
skoléniem. Foto

Ziemassvetki sabraukusi

Rakstitam kamanam,;
Tekam mazi, tekam lieli,

Ziemassvetkus sagaidam!

Paldies skolas padomei un atbalsta biedribai par parsteigumu!
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Riiku skréjiens

20. decembr1 Eiropas klubs “Mazie eiropiesi” organiz€ja ikgadgjo “Riku
skr&jienu”. “Ruku skré&jiena” piedalijas 5 .- 9. klaSu komandas. Stingri tika
ieverotas noteiktas epidemiologiskas drosibas prasibas - skr&jiens katrai
klases komandai noteiktaja laika, ieverojot distanci.

Skoléni parbaudija savas prasmes orienteties skolas apkartng, veicot
fotoorientéSanos 4 kontrolpunktos. Klases bija padomajusas ari par
interesantu kopé&ju telu sacensibu laika.

Sacensibu uzvarétaji tika noteikti 5., 6. - 7.un 8. - 9.klasu grupas. Skrgjiens
bija izdevies! Foto

Decembris sakumskola

Y ._sakumskola decembris paskrgja Ziemassvétku gaidas... dazadas
ziemas rotas tapa mazajas plaukstas - tumsigos ritos, ziemigas
dienas. Gaisminas iedegas, piparkiikas iesmarzoja gaisu, miizika
ievirmoja prieku un sirsninai lika klusi dancot. Ara ziemas prieki
mijas ar putepiem un lielu salu - Ziema pa istam! Lidz gaisi
iezaigojas lielas un mazas acis - prieka, labestiba, milestiba - un
kluva zilbinosi balts! Priecigus visiem svétkus! Uz tikSanos jau
driz! Foto

Sakumskolas vecakais Riikis

Labais darbs — palidzét dzivnieku patversmes “Labas majas” iemitniekiem

Kad aiz loga ir auksta ziema un visiem ta vien gribas biit siltuma, ir tik jauki veikt
labu darbu un palidzet tiem, kuriem nav ta paveicies ar saimnieku milestibu un
patstavigam majam.

1.b klase saka rosities jau péc rudens brivlaika, lai vispirms saSkirotu un atlasitu
nevajadzigas lietas katrs savas majas — segas, pledus, vannas un virtuves dvielus,
gultas parklajus. Tas viss tik loti noder dzivniekiem patversmé, lai ziemas
aukstuma nodroSinatu siltu un mikstu gulvietu.

Ar vecaku atbalstu un palidzibu mums izdevas savakt vairak par 30 kg majas vairs nevajadzigo
lietu. Bérni sanesa ziedoSanai ar1 dzivnieku baribu un rotallietas.

Visu savakto ziedojam dzivnieku patversmei “Labas majas” Riga. Apskatijam “Labas majas”
majas lapu, zimgjam vel&jumus tur esosajiem un saimniekus gaidoSajiem dzivniekiem. 1.b
klase cer, ka katrs nelaimé nonakuSais sunitis vai kakitis atradis savas Tstas majas un
visgadigakos saimniekus.

Nodevam arT naudas ziedojumu, kas izveidojies no skolénu atrastas naudas, kurai nav atradies
1pasnieks.
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Daliba CSDD izglitibas projekta “Gribu biit mobils!”

Apsveicam t€mas “Cela zimes un cela apzim&jumi drosas
satiksmes organizacijai” balvu ieguvéjus: Martinu Emilu
Laci (6.g), Arturu Dzeni (8.c), Ernestu Brigmani-Brigi
(8.2) un Annu Filipjonoku (8.c).

6. - 8. klasu skoléni, piedaloties CSDD projekta “Gribu
but mobils!”, macibu saturu apgiist patstavigi, zinaSanu
nostiprinasanai izpilda kontroluzdevumus, kas lauj iegiit
atgriezenisko saiti par macitas vielas izpratni, veic
parbaudijuma darbu, sanem savu zina$anu noveértéjumu. Sada veida skoléni interaktivi giist un
parbauda savas zinaSanas satiksmes droSibas jautajumos.

Vélam veiksmi t€mas “Velosipedistu sadarbiba ar citiem satiksmes dalibniekiem” apguveé un
parbaudes testa.

Izglitojosas nodarbibas pusaudZiem par personigo higiénu un balvas

6.abcdeg un 7.abdegl klasu skoléni piedalijas izglitojosas
nodarbibas par personigo higiénu. Nodarbibu ietvaros
skoléni veidoja komandas, sava starpa sacentas,
pielietojot zinasanas un prasmes par dazadiem personigas
higiénas aspektiem. Pirms Ziemassvétkiem visi dalibnieki
sanéma balvas dvieliSus un mitras salvetes, ka arl
informativo materialu "Meitenes, puisi un pubertate”, bet
labakas komandas un zinosakie skoléni ieguva papildus
specbalvas — roku dezinfekcijas lidzekli un konfektes.
Apsveicam balvu ieguvgjus: Elizu Briedi (6.a), Tomasu Drasku (6.a), Luizi Zas¢irinsku (6.b),
Rolandu Svikli (6.b), Adrianu Krumpanu (6.b), Jekabu Gulbi (6.c), Mariju Golubovu (6.d),
Edgaru Bericu (6.d), Valériju Salukovu (6.d), Lieni Landratovu (6.¢), Evelinu Kokorevicu (6.e),
Milanu Zukovu (6.g), Martinu Emilu Laci (6.g), Karli Gustavu Tirumu (6.g), Evelinu Plamiti
(6.g), Madaru Tinu Vaivadi (6.g), Patriciju Erdmani (7.a), Selinu Krastu (7.a), Kseniju Struku
(7.a), Margaritu Possi (7.b), Paulu Adriju Kazinieci (7.b), Elizu Rogu (7.b), Ernestu Alsbergu
(7.e), Robertu Birzuli (7.e), Konradu Alsbergu (7.e), Alisi Saksoni (7.e), Alisi Ellu Zarinu (8.¢),
Angelinu Ivanovu (7.g), Keitu Bukeli (7.g), Raivi Uzulinu (7.1), Niku Naglinu (7.1), Patriku
Briezi (7.1), Rihardu Misinu (7.1) un 7.d klases komandu “LOX”.

Ripgjies par sevi un Tev viss izdosies!

Daliba konkursa “Ko Tev zinat? Nieks!”

3. - 4. klasu skoléniem
bija briniskiga iesp&ja
piedalities konkursa
“Ko Tev  zinat?
Nieks!”. So

izaicinajumu pienéma 3.b un 3.e klase un konkursa ietvaros iepazinas gan ar bagatigu
informativo materialu, gan darbojas praktiski, veidojot konkursa atlases darbu par veselibas
temu. Citigi darbojoties, abu klaSu radoSums un ieguldijums tika novértéts un vainagojas ar
ieklisanu finala karta novembra ménesi.

Finala uzdevumi bija Tsts izaicinajums. Skoléni ne tikai izmantoja savas zinaSanas par veseligu
uzturu un fizisko aktivitaSu nozimibu, bet ar1 diskutgja un atbild€ja uz jautajumiem par higiénas
un emociju pasaules svarigumu miisu veselibas uzturésana.

Daliba konkursa sniegusi ne tikai iesp&ju daudzveidigi apgiit aktualas témas, bet ar1 iegiit

noderigas balvinas savas fiziskas un emocionalas veselibas uzturésanai.
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3.b un 3.e klasu kolektivs visiem vél veselibu un pozitivas emocijas ik dienu!

Paldies klaSu audzinatajam Sanitai Krauzei (3.b)un Anitai Apinei (3.e) par atbalstu skoléniem,
par izaicinajuma pienemsanu un veiksmigu skolénu dalibu konkursa!!!

IzglitojoSas nodarbibas “Parmainas pusaudZu vecuma — pubertate”

puert:'nte

Novembri 6. abcdeg klaSu skoléniem notika grupu nodarbibas
“Parmainas pusaudzu vecuma — pubertate”. Skoléniem tika sniegta
informacija par cilvéka kermena nobrieSanu pubertates laika, lai
sniegtu jaunieSiem pamatzinaSanas par savu kermeni un palidzetu
izprast dazadas emocijas, kuras vini piedzivo pubertates laika. Ar
jaunieSiem nodarbibu laika tiek diskutéts par psihologiskajam un
fiziologiskajam parmainam, kas notiek pubertates laikda. IpaSa
uzmaniba tiek pievérsta jautajumam, ka saprasties ar vecakiem un
pretgjo dzimumu. Grupu nodarbibas notika atseviSki meiteném un
atseviski zéniem. Gan meitenes, gan z€ni vargja uzdot vel neskaidros
jautajumus un sanemt atbildes uz tiem.

Paldies biedribas "Papardes zieds" specialistiem.

APSVEICAM!
- Esam sanémusi Pierigas novadu
A ®ierigas novadu skolis I skolu Latvijas véstures olimpiades
| vesturesofimpiades uzvarétijus! % rezultatus. Priecajamies, ka
R © 4 9. klafu grupa
' Katring Landratova (12.4) S Atziniba
T L s Lidiia Zamalieva (9.d)
’ 10. - 12. klasu grupa
Paldies véstures skplotdjat Jadvigai Fursai 111 vieta

par skolenu motfveianu pledalities un sagatavoiamu ofimpidde!

Katrina Landratova (12.a)

Apsveicam un paldies véstures skolotajai Jadvigai Fursai par skolénu motivéSanu
piedalities un sagatavoSanu olimpiadei!

Paldies!

Dzivot var divejadi: pienemot, ka brinumi nenotiek, vai pienemot, ka
katrs notikums ir brinums! Sogad vienu brinumu — mums Sociala
apriipes centra “Derpele” klientiem ienesa Adazu vidusskolas 4.e
klases skoléni, vinu vecaki un klases audzinataja Evija Veinberga.
Sirdij — bérnu veidots apsveikums, dvéselei saldumi un garam — visa
gada garuma abonements Zurnalam “Ievas stasti”. Mil§, mils paldies!

Kad laika vartos Jaunais gads, cilveks cilvekam vél laimi, bet laime —
ta ir ieceru drosme, razeni paveikti darbi, seja gaiSums un prieks, rokas
caklums un darba spars, sirdi — milestiba. Laimigu Jauno 2022. gadu!

Pateiciba, SAC kolektiva un 47 klientu varda, vaditaja I.Savicka

Lai veicinatu jaunieSu prasmes, zinasanas un praktiskas iemanas
psihiskas veselibas saglabasana un uzlabosana, Adazu vidusskola
izmantoja iesp&ju un pieteicas dalibai Veselibas ministrijas
organiz€taja bezmaksas izglitojosu un praktisku nodarbibu cikla
“Esi savas dzives menedZeris”.
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17.decembri pirma nodarbiba 10.a klases skoléniem “Ka regul€t un atpazit emocijas”.

Piecas bezmaksas tieSsaistes nodarbibas jauniesi vares iegiit padzilinataku izpratni par emociju
procesiem un savu emociondlo pasauli, ka ar1 apgut emociju regulacijas prasmes jeb
emocionalo kompetenci. Nodarbibas apgiitais pilnveidos prasmes, kas palidz risinat konfliktus
un noverst savstarpg€jo mobingu, ka ar1 veicinas jaunieSu spgju izvirzit sasniedzamus mérkus
un parvaldit stresu atbilstosi savai iek$€jai motivacijai.

Biitiska uzmaniba tiks pieveérsta ar témam par atkaribam un emocionalajiem traucg€jumiem, ka,
piem&ram, depresija un trauksme, tadgjadi veicinot skolénu izpratni par $o traucgjumu ietekmi
uz veselibu un iedodot instrumentus, ka rikoties, saskaroties ar min€tajam gritibam.

Nodarbibas laus jaunieSiem veidot izpratni ar1 par funkcionalam somatiskam saslim$anam, ka,
pieméram, vegetativo distoniju, un &8anas trauc€jumiem, ka ari pilnveidot prasmes atpazit
kermena uztveres un dzimuma uztveres traucgjumus, piem&ram, dismorfiju un dzimuma
disforiju.

Programmas izveidé piedalijusies tadi specialisti ka arste-psihiatre Jelena Vrublevska, arsts-
psihoterapeits Andis Uzans, arste-rezidente psihoterapija Laura Valaine, psihologe Judite
Ilisko, sociala pedagoge Laila Skudite, fizioterapeite Zane Strode un uztura specialiste Tatjana
Tepo. Lai palidz&tu nostiprinat programmas laika iegiitas zinasanas, dalibnieki sanems ipasu
informativo materialu “Esi savas dzives menedzeris”.

Nodarbibas vadis psihologi Judite Ilisko, Dore Balode, Elina Bartule, Evita Anca, Antonina
Kusnarenko un arste-rezidente psihoterapija Laura Valaine.

Atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED?” pilotéSana — pirma nodarbiba 17.
decembri 7.e klases skoleniem

- 4 Saja macibu gada Adazu vidusskola uzsaka dalibu
starptautiski  Tstenotas skolu atkaribas profilakses
programmas “Unplugged” pilotéSana. PilotéSanas mérkis
ir adaptét programmu TstenoSanai Latvija, veicinat

UHPIUQQEd pierédifumospba%sﬁtas programmas darbibai istenoSanu
un integrésanu macibu satura, kas noverstu vai attalinatu
atkaribu izraiso$o vielu licto$anas uzsaksanu 12-14 gadus

P 5 | - vecu skolénu vidi.

Lai istenotu projektu, skolas sociala pedagoge Rita

Iesalniece piedalfjas 2 dienu pedagogu apmacibas programma, apguva prasmes un iemanas
programmas realizacijai, ieguva macibu materialus. Sadarbiba ar 7.e klases audzinataju Daci
Skuju, $aja macibu gada tiks veikta pilotprojekta realizacija Adazu vidusskola, lai nako3aja -

2022./2023. macibu gada, péc nepiecieSamibas, nodarbibas varétu organizet un vadit 6. — 8.
klaSu skoléniem.

Profilakses programmai skola ir liela nozime atkaribas risku mazinasana. Jaunie$i biezi uzsak
atkaribu izraisoSas aktivitates nepardomajot to sekas. Jo agrak jauniesi uzsak atkaribu izraisoSo
vielu lietosanu, jo augstaks ir risks, ka miiza laika var izveidoties atkariba no tam. Risks
jaunieSu vidd ir augsts — pirma cigarete un glaze alkoholiska dz€riena Latvijas skolénu vida
visbiezak tiek paméginata 13 gadu vecuma vai agrak, bet narkotikas — 15 gadu vecuma.
Programma aptver lielakas atkaribu izraisoSo aktivitaSu grupas un izpauzas ka apmacibas
jaunieSiem.

Programmu “Unplugged” veido 12 nodarbibas. Nodarbibas ieklauti jautajumi, kas ietver
kritiskas domasanas, l[@émumu pienemsSanas, radosas domasanas, efektivas komunikacijas,
savstarpgjo attiecibu, empatijas un citu prasmju un iemanu attistiSsanu 12-14 gadus veciem
jaunieSiem. Programmas meérkis ir noverst vai attalinat atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
uzsakSanu $aja jaunieSu vecuma grupa. Programma ietvertas aktivitates balstitas socialas
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ietekmes modeli (sniegta informacija un paredzamas darbibas nav pamacoSas, norajosas).
Programma ir interaktiva, papildinata ar socialo prasmju elementiem un uzskatiem par normam,
vertibam.

Paraléli 12 nodarbibam, programmas pilotéSana iesaistito skolénu vecakiem biis iesp&ja
apmeklét darbnicas, kuras apskatis pusaudzu vecakiem aktualus jautajumus. Tiks attistitas un
stiprinatas vecaku prasmes komunic€t un kopigi risinat dazadus pusaudzu vecumposmam
butiskus jautajumus.

Seminars PRIEKAM!

_ 18. decembr1 skolotajiem davana - seminars prickam. Lai palidzétu

PpRsC 28 atglit spekus un prieku p&c kartgja sarezgita gada, seminars “Stress un

' apzinatiba skolotaja darba: ka stradat Iidzsvarotak un atjaunot
dzivesparu?”

ATRERS LA AFTIRAT R i L OT A DA

-~ Personiska lidzsvara nodroginasana ikdiena ir prasme, kas palidz ne

tikai mums pasiem dzivot mierigak un justies labak, bet arT tiesa veida

v letekme misu sp&ju sadarboties ar citiem. Jo lidzsvarotak jlitamies pasi

‘- = un pilnigak sp&am apzinaties savus resursus un iespgjas, jo labak
G tickam gala ar dzives mainigo realitati.

Seminara laika ieskatijamies zinatnes atzinas par stresa veidoSanos un
ietekmi uz misu veselibu. P&tijam, ka domasana pastiprina stresu
izaicino$as darba situacijas un ka regulét emocijas? Macijamies metodes, ar kuru palidzibu ir
iespe&jams lidzsvarot sevi gan darba, gan personiskaja dzive.

Seminara ieguvam: izpratni par stresa c€loniem ikdiena un ta iesp&jamo ietekmi uz passajiitu un
profesionalo produktivitati; izpratni par stresa ietekmi uz saskarsmi un sadarbibu ar citiem
cilvekiem; iemanas atpazit sev raksturigos stresa c€lonus un veidus, ka tos noverst vai
mazinat; praktiskus, ikdiena izmantojamus ieteikumus un praktiskas iemanas ikdienas stresa
mazinasanai.

Paldies RTU Bérnu un jaunie$u universitatei par So iesp&ju. Paldies lektoriem Indrai Majorei-
Duselei, Mg.Psych,Mg.Ves.Apr. un Sandim K. Diiselim, Mg.Psych.

Skolénu parlamenta HC pavelktals 2021. gada!

‘ Skolénu parlaments HCP ik gadu cenSas skolas
dzivi padarit nedaudz krasnaku!

Lai ar1 turpmak skoléni varétu priecaties par
misu darbu, youtube kanala (hcparlaments) ir
iesp&jams noskatities video, kur atklajam,
kadus brinumus paveicam 2021.gada!

Links uz video

- https://www.youtube.com/watch?v=05ITOeqgcDUA
Patikamu skatiSanos!

Laimigu, veiksmigu, priecigu 2022.gadu vélot, tavs HCP??

Davaninas par dalibu projekta “Man ir tiri zobi!” 1. un 2. klaSu skoléniem sanemtas!

Novembra ménest 1. abcdegikln un 2. abcdegil klasu skoléni
piedalijas izglitojosa nodarbiba “Man ir tiri zobi!”, lai kopa ar
specialistiem parrunatu par mutes dobuma un zobu veselibu.
Skoléni uzzinaja ka zobu veseliba ir saistita ar uztura lietoSanas
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paradumiem, atkartoja un nostiprinaja zinasanas par regularu un pareizu zobu tiriSanu.

Katrs skoléns janvara sakuma sanems davaninu - krasojamo uzdevumu gramatinu, zobu
tiriSanas kalendaru ar uzlimem, zobu suku un froté dvieliti. Skoleniem klases stundu laika buis
iesp€ja atsvaidzinat nodarbibas iegiitas zinasanas, izmantojot krasojamo uzdevumu gramatu, ar
atbilstoSu zobu birstiti tirit zobus, aizpildit zobu tiriSanas kalendaru un sanemt DIPLOMU “Par
veseligu smaidu, par prasmi izv€l€ties zobiniem draudzigus produktus un zinaSanam, ka
ripéties par zobu un mutes veselibu”.

Lai laba veseliba, tiri un veseli zobi!!!

IzglitojoSa nodarbiba “Esi savas dzives menedZeris”.

= . | 7. janvart 10.a klases skoléniem izglitojosu un praktisku
: 'y nodarbibu cikla “Esi savas dzives menedZeris”, otra
nodarbiba “Ka risinat konfliktus un uzlabot savstarpgjo
komunikaciju”.

Lai var€tu but labs savas dzives menedzeris, jaapzinas tie
procesi, kas notiek dziv€ un jaliek lieta savas prasmes, lai
tos virzitu gudri!

Civilizeéta sabiedriba més visi sagaidam no apkartgjiem
cilveékiem cienpilnu komunikaciju, kura visi ievérojam noteiktus gan rakstitus, gan nerakstitus
likumus un socialas normas. Jo vairak cilveks ir pieaudzis, jo vairak no vina sagaida sabiedriba
— gan noteiktas prasmes uzvediba, gan ar sp&ju veidot un uzturét labas attiecibas.

Konfliktu risinaSanas prasmes ir vienas no veértigakajam, veidojot jebkuras attiecibas, bet tas
prasa ar1 zindmas iemanas savu emociju kontrol€ un sp&ja apzinaties savas vajadzibas.

Jaunies$i nodarbiba runaja par konfliktiem, to risinaSanu; par mobingu jeb nirgasanos; par
iesp&jam sanemt palidzibu, ja ta nepiecieSama un ieguva informaciju par veidiem ka celt savu
pasverteéjumu.

Liepajas teatris tieSsaistes macibizrade “KA TOP IZRADE?”

— Lt 08.11.-13.11. 2021. 10. un 11.
SKOLAS SOMﬁ o= klases skoléni

10. un 11. klasu skoléni, kas apgiist
macibu priekSmetu Kultira un maksla (teatra mdaksla), noskatijas
Liepajas teatra macibizradi “Ka top izrade?”. “Ka top
izrade?” ir performativa tieSsaistes lekcija skoléniem, kuras
galvenais mérkis un uzdevums ir atraktiva un saistoSa formata paradit jaunieSiem, ka teatris ir
kas vairak par aktieri, kur§ no galvas iemacijies lugas tekstu. Teatris ir vienots organisms, kura
katras profesijas parstavis — sakot no skatuves tehniskajiem darbiniekiem, gramatveziem,
butaforiem, beidzot ar direktoru, ir neatnemama sastavdala, lai teatra brinums un izrade varétu
tapt un nonakt pie skatitajiem. Un labs teatris mis izaicina fantaz&t par tadu pasauli, kada més
véletos dzivot.

Skolénu iespaidi, vértéjums

Liepajas teatra aktieri un rezisors Leons Les¢inskis radijusi saistosu, atraktivu iestudgjumu,
kurs lauj ieskatities izrades tapSanas procesa, ka ari apjaust to profesiju parstavju ieguldijumu,
kas nodrosina veiksmigu, emocionalu radoSo ieceru skatuvisko izpausmi.

Skoléniem patika aktieru briva, sirsniga atticksme pret skatitajiem, humors un vélme veikt
savu uzdevumu péc iesp&jas ticamak, parliecinosak. Teatra pulcina jauniesi — Ojars Janis un
Roberts Martins, Natalija, Kristiana un Loreta Anna - 1pasi atsaucigi veica aktieru piedavatos
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uzdevumus.
Skoléni atzist, ka iestudéjums deva izpratni un jaunas zinasanas par skatuves procesiem.

Skatoties izradi, es ieguvu zinasanas par izrades iestudéSanu. Man patika, ka aktieri sp€ja iziet
no neparedzamam situacijam, ka, pieméram, sakuma, kad sasmgjas. Vini sp&ja koncentréties
diezgan 152 laika posma un turpinat izradi. Aktieri iejutas lomas un darbojas gluzi ka ikdiena,
lai arT izrad€ bija virtualie skatitaji.

(Davis, 11.b)

Man izrade loti patika, jo ta bija interesanta un pamacosa par teatra izrades tapSanas procesu.
Ta bija izveidota loti intrig€josi, dodot nelielu ieskatu teatra aizkulis€s. Bija interesanti vérot
abu aktieru sadarbibu un to, ka vini dazas sekund@s var&ja iejusties lomas un ticami attelot, ka
vini jiitas. [zrade bija ar humoru.

ST izrade man sagadaja prieku un ieinteres&ja mani.
(Estere, 11.¢)

Nav jakautr&jas un jabaidas par savu nakotnes profesijas izvéli, jo katrai no profesijam var bt
nozime kaut ka lielaka tapsana. Vargji redzet patiesibu par dzivi. (Patricija, 11.c)

Noskatoties izradi, es sapratu, cik sarezgits un laikietilpigs ir izrades tapSanas process, cik daudz
tai “japardzivo”, lai ta tiktu iestud@ta un beidzot tiktu Iidz skatuvei. Lai izrade taptu veiksmiga,
ir vajadzigs loti liels skaits cilveku, bez kuriem izrade nemaz nesanaktu. Esmu loti prieciga,
ka mums radas lieliska iesp€ja ieskatities, ta teikt, aizkulis€s, nevis seédet zaleé un verot jau
gatavo produktu.

(Alina, 11.a)

Nekad nevajadzetu spriest par kadu darbs, ka tas ir viegls, ja 1sti nezini, ka tas tiek darits, jo
process var izradities diezgan griits un laikietilpigs. Tads ilgs process ir ar1 teatra izrades
sagatavoSana. Es secinu, ka sakuma lietas/darbibas/cilveki ir jaiepazist un tikai tad par to
jaspriez.

(Linda, 10.a)

Noskatoties izradi, es uzzinaju par dazadu profesiju nepiecieSamibu izrades tapSana, cik katra
no tam ir svariga un cik ilgi jamacas, lai apgiitu to. Papildinaju savu profesijas izv€les sarakstu.
Noteikti sapratu, ka nav viegli kltit par labu aktieri, tacu griits darbs atmaksajas.

(Janis, 10. a)

Latvijas Lellu teatris “Sniega karaliene”
4 i "..-"‘q‘{i;;
| 15.12.un 16.12.2021. 5. klases

Izrade veidota péc Hansa Kristiana Andersena pasakas motiviem "Sniega karaliene", un izradé
akcentgta allaz aktuala doma, ka milestiba un sirds siltums atkausé pat ledus kristala sasaldetu
sirdi un atgist tos, kuri nokluvusi launuma atkariba. Negativais Sniega karalienes t€ls ir loti
spilgts, bet ne tads, kas sp€j uzvarét visu labo. 1zradeé skan Valda Zilvera miizika, kas ir loti
emocionala - 1pasi izteiksmigi ir tie motivi muzika, kas raksturo Gerdas paSaizliedzigo un
neatlaidigo cinu par Kaju.

L GOMER | taiie

5. klaSu skoléni Latvijas Lellu teatra izradi “Sniega karaliene’ skatijas literatiiras stundu laika,
jo 2. semestra sakuma H. K. Andersena literara pasaka ir ieklauta macibu satura. Noskatoties
izradi, skoléni guva priekSstatu par pasakas t€liem, to raksturiem un sizetisko liniju. Izrade ir
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akcent€ta allaz aktuala doma, ka milestiba un sirds siltums atkaus€ pat ledus kristala sasaldéto
sirdi, un tapéc ka galveno uzdevumu izvirzijam vértibu audzinasanu.

P&c izrades noskatiSanas skoléni izteica savas domas par redzeto. Viniem patika gan skaistas
lelles, gan térpi, gan dekoracijas - “Man patika terpi un dekoracijas. Ipasi skaists bija Sniega
karalienes terps.” Skoléniem izrade raisija daudz emociju - “lzrade bija nedaudz skumja, tacu
laupitaji bija smiekligi. Tas bija interesanti.” un “Izrade bija loti skaistas lelles. Man patika, ka
Gerda uzvarg€ja Sniega karalieni un atbrivoja Kaju.”

Skolénu vertejuma viens no emocionalakajiem briziem izrade bija Gerdas un Laupitajmeitenes
sastapSanas.

Latvijas Nacionalais teatris “Sudraba slidas”

skoLas SOM 00

16.12. - 20.12.2021. 6. un 7. klaSu

skoleni

2021. gada decembra nogal€ literatiras stundu laika 6. un 7. klasu skoléni skatijas Latvijas
Nacionala teatra muzikalo izradi “Sudraba slidas ”. Merijas Meipsas - Dodzas romana
dramatiz&jums “Sudraba slidas” ir viens no pazistamakajiem Ziemassvétku stastiem, kas aizved
uz 19. gadsimta Holandi — tas aizsaluSajiem kanaliem, pa kuriem b&rni skrien ar slidam,
vgjdzirnavam, kas griezas ziemas v€jos, un majam, kuras mit mazie holandiesu bérni.

Saja laika 7. klasu skoléni apguva tému — bérnibas t&lojums romanos. Tapéc izvélgjamies kopa
ar skoléniem izzinat un gt priekstatu par 19. gadsimta Holandi — tas sadzivi un kulttru — un
izzinat bérnibas atspogulojumu M. Meipsas - DodZas romana.

Ka galveno audzinoSo uzdevumu izvirzijam tikumisko vertibu saskatiSanu izrade, proti, laba
sirds lauj parvarét visus Skérslus.

Izrades rezisors E.Freibergs ir uzsvéris, ka Ziemassvétku brinums nav rodams davanas, stais
brinums notiek tad, ka cilvéku sirdis paveras viena pret otru, kad cilveéki viens otru sajit, kad
ir miers virs zemes un cilvékiem labs prats.

P&c izrades noskatiSanas, skoléni izteica savas domas par redzeto. Lielaka dala uzskatija, ka
izrade bija sirsniga un jauka:

“Man patika t€rpi un dekoracijas .I1zrade nebija daudz joku, bet tie bija smiekligi.”
“Loti patika, ka Saja izrad¢ bija dziesmas.”

“Manuprat, §1 izrade ir domata visam vecuma grupam. Ta maca, ka vajag biit atsaucigiem un
sirsnigiem vienam pret otru.”

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED?” 2. pilotnodarbiba “Biut vai
nebiit grupa”

10. janvari 7.e klases skoléniem programmas “UNPLUGGED”
2. nodarbiba “Bit vai nebiit grupa”.

Skoléniem ir nepiecieSamiba justies piederigiem kadai grupai, jo
piederibas nepiecieSamiba vajadzibu hierarhija atrodas tresSaja
Itmeni péc fiziologiskas labsajitas un drosibas. Cilveki vélas un
cilvekiem ir nepiecieSamiba justies ka kadas grupas
dalibniekiem, but milétiem, milét un sadarboties ar citiem.
Pusaudza gados sociala atbilstiba ir §1s vajadzibas TstenoSanas veids. Tas izskaidro grupas
ietekmi uz atsevisku dalibnieku personigo uzvedibu, normam un attieksmi.
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Nodarbibas laika skoléni uzzindja, ka piederiba grupai ir nepiecieSama vinu personigajai
izaugsmei; ka pastav spontanas un strukturétas grupas ar tieSu un netieSu dinamiku; macijas
noteikt, kada méra uzvedibu ietekmé grupa; piedzivoja to, ka ir tikt izsl€gtam no grupas un
pardomaja So pieredzi.
Starptautiska Paldies diena
Zd 10 11. janvari atzZimé Starptautisko ,,Paldies” dienu, lai atgadinatu,
> ' cik svarigi ik dienas ir izradit pateicibu un atceréties tos

cilvekus, kas dod speku biit tadiem, kadi més esam. Sie svetki ir
sakusies péc ANO un UNESCO iniciativas.

' ~ =~ Pateicibas vardiem ir magiska iedarbiba, ar to palidzibu cilveki
vl davina prieku cits citam un pauz uzmanibu, bez kuras nevar
% dzivot neviens cilveéks. Visbiezak pateiciba tiek pausta,
bl d neaizdomajoties par tas jégu. Pateicibas vardi ir mutiski glasti,

un tie sp& nomierinat un sasildit ar savu siltumu. Galvenais, lai paldies tiktu teikts no visas
sirds. Kops seniem laikiem tautas eksiste ticéjums — nedrikst teikt paldies taja mirkli, kad esi
dusmigs. Pateiciba ir arkartigi stipras emocijas, un to ir verts iemacities apzinati sava dzive
izjust.

Spéja bt pateicigam ir laimigu cilvéku 1pasiba. Pateicibas speks uzlabo veselibu, cel paSapzinu.

Esiet laimigi! Pasakiet “Paldies!” cilvékiem, kas ir blakus par iedvesmu, atbalstu,
milestibu! Video

APSVEICAM!
 Apsveicam Apkopoti Pierigas novadu skolu krievu valodas
mm&‘ﬁﬂﬁw, olimpiades rezultati. Priecajamies par Adazu vidusskolas skolénu
Lvieta izcilajiem sasniegumiem. Olimpiade pirmo reizi tika organizeta
Ermests ruwtetis (3, R P
PRt i tieSsaiste.
Veromia Musjakg (: . . .
v X 1. vietu izcinijusi Ernests Druvietis (8.9), Veronika
o Musijaka (12.a) un Anastasija lvanova (11.b)
tsta (Balbde (104 .
Jmﬂ:},ngid 2. vietu - Valerija Toncinska (12.c)
g - 3. vietu - Krista Balode (10.a) un Elizabete
ki P Vegnere (11.c)
Suveicam mpuﬂfm
e i Efnests Pruv1et15 un Ye_romka MliSl_] ak.a ir uzaicinati piedalities
rafplous sigesavoians sksgpiidor nakamaja valsts olimpiades posma. Lai veicas!

Apsveicam krievu valodas skolotajas Annu DeniSkani un Dianu
Smirnovu ar izcilajiem sasniegumiem!

IzglitojoSa nodarbiba “Esi savas dzives menedZeris”.

13. janvart 10.a klases skoléniem izglitojoSu un praktisku
nodarbibu cikla “Esi savas dzives menedzeris”, tresa
nodarbiba “Ka izvirzit sasniedzamus mérkus un parvaldit
stresu”.

Zinams, ka mums nav kontroles par to, cik talantigi més
piedzimstam, bet m&s varam kontrolét to, cik daudz piles
ieguldam, lai attistitu savas prasmes. Viena no panakumu
veiksmes atslégam ir sp&ja aptvert, ka Tev ir kontrole par

savu izaugsmi.

Ka izvirzit un sasniegt mérku?
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* Defing savus dzives mérkus, vértibas un viziju.

* Sadali savus lielos dzives mérkus mazakos mérkos dazadas dzives jomas.

* Pieraksti savus tuvakos mérkus un sarakstu noliec labi redzama vieta.

* Keries klat mérku TstenoSanai, cik vien driz iesp&ams, un nosaki terminu, cik ilga laika
velies tos sasniegt.

* Izdoma veidu, ka novertét savus sasniegumus.

* Nosaki prioritates.

Stress ir organisma nespecifiska reakcija uz apkartgjas vides prasibam. P&tjjumi musdienas
liecina, ka organisma reakcijas ir atkarigas no stresora jeb stresa stimula noveértéjuma.

Neeksiste dzive bez stresa. Lai més varétu to vadit vai parvaldit, ir jaapzinas sava paSsajita,
kapéc konkréta stresa situacija lick mums reagét noteikta veida. Ja més nepieversisim tam
uzmanibu, varam iet stresa pavada pa apli ilgstosi, respektivi, regulari justies slikti,
piedzivojot lidzigas situacijas atkartoti. Tap€c ir svarigi saprast, kas var palidzet nonemt lielo
spriedzi, lai stresa klatbiitne mis “neparalize”.

Viens no veidiem, ka atgiit [idzsvaru un nomierinaties, ir I€ni un dzili elpot. Bet, lai spetu
stresa situacijas izmantot elpoSanas praksi, ta ir jatren€ ikdiena, mierigos apstaklos. Ir dazadi
vingrinajumi, ko var veikt ari pie sienas.

Lai izdodas izvirziet mérkus, tos sasniegt un parvaldit stresu.!

APSVEICAM!
Tl Saja nedzla notika skolas kimijas olimpiade 10. - 12. klasu
ol s bmpindes e Skol€niem. Apsveicam olimpiades uzvarétajus!
® cas ot | vieta
wmg;u:;*mrw Gil‘ts RObijS Gederts 12.a
et Ludvigs Rozkalns 11.a
Kt s Katrina Riata Bulane 10.a
4, wirie
D Il vieta
o sln i Ka_tﬁna Lal_ldratova 12.a
s el ad S RURLY Alina Gavrilova 11.a
Soviam wn s Krista Balode 10.a
s ofplixijas Avelrid Lasridne
SiEai e 11 vieta

Amanda Ignate 12.b
Loreta Anna Plostniece 11.a
Natalija Kamina 10.b
Laura Liepina 10.a
Arina Kelle 10.a
Apsveicam un paldies kimijas skolotajai Antrai Laizanei par olimpiades organizeéSanu!

Muzikala izrade “No Veidenbauma neaizbégsi”

uriss SOMER | L

05.10.2021. - 07.10.2021.
11.abc - 12.abc

“No Veidenbauma neaizbégsi”
ir musdienigs, autobiografisku nianSu skaidrojoss un digitala formata pieejams dzivesstasts, kas
dzeja, dziesmas un epizodiskos méma kino fragmentos, lauj skatitajiem uz bridi nonakt viena
telpa ar Eduardu Veidenbaumu.
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“No Veidenbauma neizbégsi” — $ads intrig€joss virsraksts projekta “Latvijas skolas soma”
piesaistija arT Adazu vidusskolas vidusskolénu interesi. Digitalais muzikalais stasts, kuru
sagatavoja jaunieSiem labi zinamais miizikis Ralfs Eilands sadarbiba ar Liepajas teatra aktieri
Gati Maliku un “Liepaja Music Orchestra” muzikiem Jana Ivuskana vadiba, lava ieskatities
pretrunu pilnas un tragiskas personibas Eduarda Veidenbauma dzives epizod€s, apjaust
dzejnieka plaso intereSu loku, kas aptvéra ne vien dzejas radiSanu, atdzejoSanu un tulkoSanu,
bet arT véstures un ekonomikas zinasanas, ka arT matematika aso pratu.

Skoléni atzina, ka viniem $kita interesanta un saistoSa uzveduma struktiira, kura tika izmantota
gan E. Veidenbauma dzeja, gan dziesmas ar Veidenbauma tekstiem, gan arm méma kino
epizodes, kas muzikalaja stasta ievija humoristisku skang€jumu. Lai arT dziesmu skangums
domingja, tomér redz€tais rosinaja uz sarunu par Eduarda Veidenbauma drosmi, vina dzejnieka
nostaju un tekstu aktualitati.

11.b klases skoléniem izrade patika, bet vini uzsvéra, ka nav parliecinati, vai Ssaprastu, ja par
E. Veidenbaumu neko nezinatu: “Izrade var€ja biit garaka - vargja daudz vairak pastastit par
dzejnieku. Izradi bija viegli uztvert, jo vargja atpazit faktus, par kuriem ieprieks bijam runajusi.
Man patika, bet nezinu, vai es saprastu izradi, ja neko nezinatu par Veidenbaumu. Bija
interesanti, bet, lai saprastu, vajadz€ja iedzilinaties.” Skoléni atzinigi novertéja méma kino
fragmentus, jo ne vienmér visu vajag pateikt skali.

Atceréties, stastit, apzinaties. Barikadém — 31

Deg ugunskuri. Tie nav ugunskuri! Tur sartas buras cauri naktij spid. Deg
ugunskuri. Tie nav ugunskuri! Tie misu sapni cauri tumsai spid. /Mara
Zalite/

Tautas atmoda, kuras laika tika nosprausts cel§ uz Latvijas valstiskas
neatkaribas atjaunoSanu, rudijusies 1991. gada janvara barikazu ugunis.
Sogad aprit 31 gads kops o liesmu gaisma pavaditajam dienam. Skola atcere notiek klases
stundu laika.

“BarikaZu uguntinas miisu sirdis” - 3.a klase

%-:: Zenta Maurina ir teikusi: “Latvietis nav iekarotajs, vins ierocus lieto tikai
tad, ja jaaizstav pret ienaidnieku sava zeme, un tadas reizes vins$ klist nikns
un ciets”.

Barikazu laiks to skaidri paradija, ka latvietis var stavet par savu t€vu zemi
pat bez ieroCiem. Ir jau pagajis 31 gads, bet més vél joprojam atceramies....
Mgés nedrikstam aizmirst to dienu notikumus, kur tika apdraudéta miisu
zemes droSiba, kur misu vecaki un vecvecaki bija gatavi stavét un aizsargat
savu zemi un valsti. Tade] stastam saviem bérniem, mazmazberniem, cik
loti cilveki bija vienoti, salied@ti, viniem ir jazina savas zemes vésture. Ar
atminam jadalas!

Jau tradicionali, atceroties 1991. gada barikazu laiku un boja gajusos
Latvijas civiliedzivotajus, visa Latvija tiek iekurti ugunskuri. Ari pie
Adazu vidusskolas 20. janvart tradicionali deg atminu ugunskurs. Ir

§ o

o e izgugusi jauna pagudze, .kurai p.ado.mju .Iaiki, treSa Atmoda un

T — dziesmota revoliucija, barikazu laiks ir neizprotama vésture, tapec
3 dalamies atminas, apskatam senos foto, video ierakstus ka Latvijas
neatkaribas atbalstitaji aizstavéja valsts brivibu pret militaram

akcijam un neatkaribas pretiniekiem.
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Latvija ir tada, kadu mes pasi to veidojam. Ikvienu aicinam padomat par to, ko varam darit
misu valsts laba. Ikkatrs no mums spgj darit ko labu Latvijai! Foto

IzglitojoSa nodarbiba “Esi savas dzives menedZeris”.

20. janvari 10.a klases skoléniem izglitojoSu un praktisku
nodarbibu cikla “Esi savas dzives menedZeris”, ceturta
nodarbiba “Ka rikoties emocionalu sarezgTjumu gadijuma”.

Skoléni parrunaja jautajumu par to, ka ir normali vienu dienu
. justies labi, otru slikti. Tomér var gadities, ka ilgstoi ir
nomakts, depresivs noskanojums. Meklgja atbildes uz
jautajumu - ka saprast, kad ta ir norma, bet kad meklet

palidzibu un kur to var sanemt.

Labsajutu un dzives kvalitati palidz uzlabot sakartots miega rezims, sabalans€ts uzturs,
regularas fiziskas aktivitates, destruktivas uzvedibas (piem., smé&kéSana, alkohola wvai
marihuanas lietoSana, moderno tehnologiju parmériga lietoSana, t.sk. datorspélu, azartsp&lu un
video sp€lu spéleéSana u.c.) samazinaSana, biiSana atbalstoSas un cienpilnas attiecibas ar
draugiem un gimeni.

Ja ir problémas ar veselibu, nav jakaunas meklet palidzibu, jo savlaiciga specialista palidziba
var noverst vel lielaku vai pat neatgriezenisku veselibas problému paradiSanos:

e Krizu un konsultaciju centra “Skalbes” diennakts krizes talruni: 6722
2922 (Lattelecom); |2772 2292 (Bite) skalbes.lv

e PusaudZu resursu centrs — 29164747 (ari Whatsapp) pusaudzim.lv

e VBTAI Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis (visu diennakti)
— 116111 bti.gov.lv/lat/uzticibas_talrunis/

o Nacionala veselibas dienesta gimenes arstu konsultativais talrunis (darba dienas no
plkst. 17.00 Iidz 8.00, brivdienas un svétku dienas — visu diennakti) — 6601 6001

o Nacionala veselibas dienesta bezmaksas informativais talrunis konsultacijam par
valsts apmaksatiem veselibas apriipes pakalpojumiem (darba dienas no plkst. 8.30 lidz
17.00) — 8000 1234

e Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta arkartas talrunis (visu diennakti) — 113

“BarikaZzu uguntinas miisu sirdis” — 1.i klase

i U AW o im0

Dizaina un tehnologiju
stunda 1.i klase noskatijas
informativu ~ video  par
barikazu laiku. Veidoja
barikddes no  plastilina,
stastija par atveidoto un
pauda savu parliecibu, ka noteikti aizstavétu Latviju.

Izglitojo$a nodarbiba “Esi savas dzives menedZeris”.

27. janvari 10.a klases skoléniem izglitojoSu un praktisku
nodarbibu cikla “Esi savas dzives menedzZeris”, 5. - noslédzosa
nodarbiba “Par saikni starp pratu, emocijam un kermeni”.

Psihisko veselibu raksturo tas, ka jities, doma un ka Tu tiec gala
ar sava dzives cela kdpumiem un kritumiem. Lai uzturétu labu
psihisko veselibu, par to ir jariip€jas, I1dzigi ka rupgamies par
savu fizisko veselibu. Tapat ka reiz€s, kad pasliktinas organisma
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passajuta vai ir kada fiziska trauma, arT psihiskas veselibas griitibas ir nepiecieSams atbalsts. Ja
Tu esi dusmigs, uztraucies vai skumjs, nebaidies parunat par savam jutam ar draugu vai
pieauguso, kuram Tu uzticies. Biezi vairakas griitibas var piemeklét vienlaicigi. Reizém nav
viegli atskirt, vai tas, kas ar Tevi notiek, ir tikai normali ikdienas sarezgijumi, vai sakums
nopietnakam problémam. Piem&ram,

uztraukties ir tikai normali — Ipasi pirms kontroldarbiem vai nokliistot nepieredzetas situacijas.
Bet, ja uztraukums kliist tik liels, ka traucg Tev koncentréties un sak Tevi ierobeZot, tad ir verts
tam pieverst uzmanibu. Ar lielu dalu no gritibam var iemacities tikt gala — galvenais ir laicigi

sanemt droSu un zinoSu atbalstu. Cilveks jutisies labi, ja biis lidzsvars starp emocijam un prata
sledzieniem. Lai palidz&tu istenot to dzive:

e veido uz sadarbibu verstas attiecibas;

o veido uz jautajumu risinaSanu vérstas attiecibas;

e iemacies atpazist savas emocijas un saprast to c€lonus;

o esi patiess attiecibas ar sevi, atzisti savas izjiitas, piemeéram, vilSanos un bezspécibu;
e esi patiess attiecibas ar klasesbiedriem, draugiem, lidzcilvékiem,;

o doma par situacijam kritiski, analitiski (c€lonu — seku sakaribas);

e pardoma situaciju, esot maksimali kontakta ar realitati, un uzdot sev jautajumu: ,,Ka es
jutos?”. Svarigi but zinoSam, lai tad, kad palidziba biis nepiecieSama pasam vai
tuviniekam, spétu iesaistities situacijas risinasana.

o ludz palidzibu lidzcilvékiem un specialistiem, kuriem uzticies;

e apzinies, ka sadzivot ar §kérS§liem jamacas pasam, un tas ir process, kas prasa laiku un
darbu ar sevi.

ATCERIES!

* Tev nav jatelo, ka viss ir kartiba. *Nenoliedz to, ka juties. *Necieties. * Nesakod zobus. * Tu
neesi viens. * Mekle palidzibu. * Tas ir normali.

Izvelies uzticamus informacijas avotus! Esi piesardzigs — psihiska veseliba ir joma, kura valda
daudz novecojusas informacijas, aizspriedumu un nepatiesu pien€mumu. Internets ir bitisks
izzinas avots, tatu vienmer riipigi izverte informacijas uzticamibu:

e Vai resurss, kura informacija ievietota, ir uzticams?
e Vai ta ir pieradijumos balstita?
e Janeesi dross, mekle iesp€ju parbaudit to pie psihiskas veselibas specialista.

Lai veicinatu jaunieSu prasmes, zinaSanas un praktiskas iemanas psihiskas veselibas
saglabaSana un uzlaboSana, marta 10.-12.klasu skoléni aicinati uz bezmaksas izglitojosu un
praktisku nodarbibu ciklu Esi savas dzives menedZeris.

Piecas tieSsaistes nodarbibas jauniesi ieguva padzilinataku izpratni par emociju procesiem un
savu emocionalo pasauli, ka arT apguva emociju regulacijas prasmes jeb emocionalo
kompetenci. Nodarbibas apgutais pilnveido prasmes, kas palidz risinat konfliktus un noveérst
savstarpgjo mobingu, ka ari veicina jaunieSu sp€ju izvirzit sasniedzamus méerkus un parvaldit
stresu atbilstosi savai iekS$€jai motivacijai. Biitiska uzmaniba tika pievérsta ari témam par
atkarilbam un emocionalajiem traucgjumiem, ka depresija un trauksme, tadgjadi veicinot
skolénu izpratni par So trauc€jumu ietekmi uz veselibu un iedodot instrumentus, ka rikoties,
saskaroties ar griittbam. Nodarbibas lava jaunieSiem veidot izpratni arl par funkcionalam
somatiskam saslim$anam, ka vegetativo distoniju, un &anas trauc&jumiem, ka ari pilnveidot
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prasmes atpazit kermena uztveres un dzimuma uztveres traucéjumus, pieméram, dismorfiju un
dzimuma disforiju.

Paldies programmas veidotajiem: arstei-psihiatrei Jelenai Vrublevskai, arstam-psihoterapeitam
Andim Uzanam, arstei-rezidentei psihoterapija Laurai Valainei, psihologei Juditei Ilisko,
socialai pedagogei Lailai Skuditei, fizioterapeitei Zanei Strodei un uztura specialistei Tatjanai
Tepo.

Esi savas dzives menedzeris

TikSanas — diskusija “Kafija ar skolas vadibu”

Spilgtakas idejas, kas Tev palika prata?

£27. janvara
peécpusdiena Adazu vidusskola tika organizéta diskusija “Kafija ar skolas vadibu”, kur skolas
skolénu parstavji no 5. lidz 12. klasei tikas uz neformalu sarunu ar skolas vadibas parstavjiem.
Lai gan diskusija norisinajas attalinati, ta bija piepildita ar aktivam sarunam, diskusijam un
kosam idejam!

Kopa tika diskutéts par 6 skolas vidi saistosam t€émam. Ka pieméram, diskut&jot par skolas
attistibu, galvenas prioritates tika izvirzitas: skolas vides labiekartosana, digitalie risinajumi
atrakai informacijas apmainai par aktualitattm skolas dzivé un arpusstundu aktivitaSu
papildinasana. Ka nozimigs temats diskusijas izvirzijas gan skolénu un skolotaju savstarp&jas
attiecibas, kur tika rasti risinajumi un idejas savstarp&jas sadarbibas uzlabosanai, gan skolénu
iesaiste macibu procesa uzlabosana un atbildibas celSana. Ka pieméram, skoléni ieteica klases
telpas vairak papildinat ar macibu tému atgadném, kas lauj vieglak apgiit un atceréties macibu
vielu.

Ka viena no témam tika izvirzita ari emocionala vide skola, kas ir ne mazak butiska. S1s darba
grupas atzinas bija sakot ar skolas vides padariSanu majigaku un kosaku, Iidz pat ve€lmei
starpbrizos skola dzirdét nomierinoSas miizikas ritmus.

Kosam idejam tika papildinata grupa par arpusstundu aktivitatém. Skoléni vienbalsigi atzina,
ka velas vairak kustéties un skola atgriezt tadas tradicijas, ka ZZ c¢empionats, dazadas sporta
veidu sacensibas un pargajienus. Tapat netriika jaunas idejas, gan par Lideru klubu izveidi, gan
e-sportu sacensibam.

Diskusija noslédzas ar nelielu izverteésanu, kur tika atzits, ka sadas tikSanas un sarunas ir
vertigas gan skoléniem, kuri priecajas izteikties un tik uzklausitiem, gan skolas vadibai, kurai
skolénu viedoklis ir biitisks planojot un vadot skolas attistibu un ikdienas dzivi.

P&c diskusijas ar1 skoléni pateicas par doto iesp&ju un bija gandariti par iesp&ju diskutét un
izteikt savu viedokli.

Ari skolas direktors atzina, ka esam iesakusi tradiciju, kas lai gan notika pirmo reizi, bet noteikti
ne pedgjo!

Paldies ik katram skolénam par iesaisti, viedokla izteikSanu un nerimstoSo entuziasmu skolas
vides uzlabosanai. Ka ar1 paldies skolas vadibai par atsaucibu, skolénu uzklausiSanu un
sadzirdeSanu!

Lai kopigi vardi partop darbos!

Alma Brinkmane, direktora vietniece izglitibas joma projektu darba
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Laiki mainas, labas idejas paliek

Atceroties Karla Ulmana 1935. gada 28. janvari aizsakto gramatu davinaSanas
akciju, Adazu vidusskolas biblioteka aicina katru klasi uzdavinat skolas
bibliotekai vismaz vienu vecuma posmam un macibu valodai atbilstosu jaunu
gramatu.

VELAMS, pirms gramatas iegades, saskanot ar bibliotekari Editi Kanu (1.-

UM B 4y un Olgu Sasinu (5.-12.), lai biitu gramatu dazadiba.

1 AIGHA B

“Bagatini savu dzivi dodams, sniegdams, davinadams! Misu tautas gudriba
veéstl, ka dots dev€jam atdodas desmitkart. Tas nav japarbauda. Tas ir jau
tikstoskart parbaudits. Dots atgriezas ka gandarijums, ka prieks, ka dzives piepildijums un
jega”, ir teikusi Mara Zalite.

Jauns gads, jaunas ieceres, jauni celojumi!

il ¥l e AVS PII grupinas janvari devas celojumad apkart pasaulei. Vai
1 eskimosiem nesalst? Ka slido pingvini? Kur var sastapt trollus un citas
' mitiskas butnes? Vai ziema var noklut vasara? Kas ir tukani un kada
. valoda runa Brazilija? Cik kg lapu diena apéd koala? Lai celojums
sagadatu prieku, loti svariga loma ir ta planoSanai! Kad galamérkis
izvelets, pateicoties miisdienu tehnologijam, audzinataju radosajam
idejam , vecaku atbalstam, bérnu zinatkarei un spilgtajam fantazijam,
macibu process izvertas patiesi aizraujoSs un interesants. Abecites
audzekni celoja uz Australiju, Burtini uz Ziemelvalstim, Rakari
uzzinaja, kas notiek aiz polara loka, bet Ciparini un Kapécisi gozejas
saul€ un izzinaja dzunglu likumus. Foto

Daliba vizualas makslas darbu konkursa "Gaujas mozaika AdaZos"

| Adazu Makslas un miizikas skola, godinot tas izveidotajas un
ilggad@jas direktores Ingas Patmalnikas pieminu, sadarbiba ar
Adazu novada pasvaldibu riko vizualas makslas darbu
konkursu "GAUJAS MOZAIKA ADAZOS". Si gada
konkursa t€ma ir "Dzivais tidens" ar izaicinajumu ieliikoties
Gaujas upes dzelme iepazistot tas mazakos iemitniekus un to
majas. Jau 2.gadu péc kartas ari Adazu vidusskolas 8. un 9.
klaSu skoléni iesaistas $ai konkursa. Darbi

Paldies vizualas makslas skolotajam Dace Matisonei un Ievai Saulitei.

APSVEICAM!
: Pierigas novadu skolu fizikas olimpiade 9. klasu skoléni
Apsveicam . v .
Dirtper il ol ieguvusi godalgotas vietas:
SR Edgars Zausajevs (9.e) izcinijis 2. vietu
Edgars Zausagevs 1 Maris Davis Vaivads (9.c) - atzinibu!

Jirenilie . —_ . .. . . .
i et Gt Prlgcaj amies par al_lgstajlem sasniegumiem un apsveicam
fizikas skolotaju Jekabu Krigertu!
Apsveicam fizifps siploeiiu Tekabu Krigertu!
M.r'u:llur TEmu Spjetaendaey .J\!Tm;u_l.l'ef.'
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APSVEICAM!

Apsveicam
Pirrigas movady

4 T

Kisters Pilks 128

jpnmn algmomikys :E.lﬁlni;'uw Furen!
Fulfies par ieyuilfine dariy
sipEnn sagatarofand ofimpidan!

Valentindiena

Priecajamies par 12.b klases skolénu sasniegumiem Pierigas
novadu skolu ekonomikas olimpiadé

111 vieta
Kristers Vilks

Atziniba
Liene Bernharde

Apsveicam ekonomikas skolotaju Jadvigu Fursu ar
augstajiem sasniegumiem un paldies par ieguldito darbu
skolénu sagatavoSana olimpiadei!

14. februaris - Svéta Valentina diena jeb Visu milétaju diena,
sarunvaloda biezi Valentina diena, ir milestibas un sirsnibas
svetki.

Vai zini, ka radas Sie svétki? Lai biitu jautrak tos svinét, tad
"Mazie Eiropiesi” (5.-9.) ir izveidojusi Kahoot spéli. Parbaudi
zinasanas, uzzini

nezinamo. https://create.kahoot.it/details/fb826e7f-8805-
402e-8028-85a4c53e5002

Lai Milestibas un sirsnibas pilni svétki! Lai katra diena turpmak piepildita ar sirsnibu un

milestibu!!!
Klat ir Valentindiena!
. T o

e s MG&s jums piedavajam iesp@ju iejusties slavenas filmas “Titaniks”

"1 galveno varonu lomas. Nobildgjies romantiskaja fotostriiriti skolas

HCP

SIRDI! Liec bildi sava Instagram storija un ietago miis
@hcparlaments.

Iemiizinat mirkli varés no 14.02. lidz 16.02.

Ar milestibu un sveicieniem Valentindiena

14. februari Sirsnibas svetki! DaliSanas sirsniba ir loti

' bitiska, lai sajustu sanemsanas un davasanas prieku atbalsta,

palidziba, attieksmé, vardos, domas, smaidos.
Visas macibu dienas garuma tapa pateicibas un vélgjumu
"Sirsninu siena". Foto
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Macibu priekSmetu nedéla “Meteni”

- No 7. lidz 18. februarim 2. klasu skoléniem macibu
¥ priekSmetu nedela "Meteni". Katra macibu priekSmeta tika
| pétita ziemas gadalaika atkap3anas, lai pavisam driz satiktos
ar pavasari. Daba tika veroti laikapstakli, salidzinajuma ar
ziemas sakumu. Latviesu valoda tika veidoti dzivnieku
apraksti. Sporta tapa T1paSie pé&cziemas vingrojumi.
Matematika Metenim nacas palidzét veikt dazadus aprékinus
viktorina. Vizualaja maksla, dizaina un tehnologijas ka
Metendienas galda simbols, tika cepti piragi. Socialajas
zinibas izstradata svetku norise un dros§ibas noteikumi.

Pateiciba ziemai par sniega bagatibu, prieks par atnakoSo sauliti un svétku noskana kekatdanct
ieliksmoja katru klasi! Foto

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 3.pilotnodarbiba “Izveles:
alkohols, risks un aizsardziba”

21. februari 7.e klases skoléniem programmas
“UNPLUGGED” 3.nodarbiba “Izveles: alkohols, risks un
aizsardziba”.

Saja nodarbiba tika apspriesta atkaribu izraiso$o vielu
lietoSana, jo pastav faktori, kas ietekme alkohola lietoSanu un
risku klut atkarigam, ka ar1 faktori, kas no ta pasarga. Skoléni
domaja un runaja par socialas uzvedibas modeliem.

Nodarbibas laika skoléni uzzinaja, ka pastav dazadi faktori,
kas ietekm@ atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu: ietekme/ceribas uz atkaribu izraisoSo vielu
iedarbibu, vides/socialie un personigie/fiziologiskie faktori. Skoléni apsprieda savas idejas
vienaudzu pulka un guva pieredzi stradat grupa.

Apsveicam vizualas makslas konkursa uzvaretajus!

(1 &

*  Nosledzies ikgadéjais Adazu Makslas un miizikas skolas organizétais
.~ VIZUALAS MAKSLAS KONKURSS “GAUJAS MOZAIKA
' ADAZO0S”. ST gada téma — “Dzivais idens”.

~ No 655 dalibnickiem Adazu vidusskolas 10 skoléni visparizglitojo$o
skolu grupa izcinija godalgas.

APSVEICAM:
12.-14.g9.v.
1. vieta Elna Kronberga (8.B)
s 2. vieta Estere Rozenberga (8.B)
2.vieta Sandis Silins (8.G)
Atziniba Tina Roberta Jurcena (8.B)
15.-17.g.v.
1.vieta Undine Metene (9.A)
2.vieta Agnese Lukjanova (9.G)
2.vieta Maris Davis Vaivads (9.C)
2.vieta Marta Luize Jurgevica (9.E)
3.vieta Janis Locs (8.B)

Atziniba Ede Mona Kraukle (9.E)
Paldies skolotajam Dacei Matisonei un Ievai Saulitei. Vairak
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Ekoskolas akcija “Silto dZzemperu diena”

Adazu vidusskolas Ekoskolas skoléni 17. februari aicindja visus
piedalities Vides aizsardzibas fonda rikotaja starptautiskaja akcija, kas
veltita klimata parmainu mazinasanai. Sini diena visi tika aicinati nakt
uz skolu silta dzemperi. Skoléni zZimgja, aplic€ja un stastija par saviem
sapnu vai milakajiem dzemperiem, ka ar1 spél&ja spéli Kahoot. Video

Paldies visiem, kas piedalijas! Eko-Adazu vidusskola.

#UzvelcDzemperi un #Ekoskolas

No 21. Iidz 25. februarim Adazu vidusskola viesojas projekta
"Students against extinction" dalibnieki - skoléni un skolotaji
, no Slovakijas, Cehijas, Turcijas, Griekijas un Spanijas.

Projekta merkis ir izzinat vairak par biSkopibas procesiem,
tradicijam un realitati projekta dalibvalstis. Uzzinat vairak par
= ckologiju un tas nozimi, ka arT nostiprinat zinaSanas un
| prasmes par zalu un videi draudzigu dzivoSanu.

Starptautiskaja macibu sanaksmé Adazu vidusskola skoléni
iepazis viet€jo bitenieku, biskopibu Adazu novada un Latvija, ka arT iepazis un izgarSos Latvijas
medus lietoSanas tradicijas un uzzinas vairak par dazadiem biSkopibas blakus produktiem.

Dalibnieki iepazis Adazu vidusskolu, Latvijas tradicijas un kultiiru un veidos sadarbibu ar
Adazu vidusskolas skoléniem un skolotajiem.

Projektu finansé Eiropas Savienibas programma Erasmus+.
Piedalies konkursa “Mana psihiska veseliba — Sodien un rit”!

® Konkursa “Mana psihiska veseliba Sodien un rit” ideja vésta, ka tas, ko
mes daram Sodien, ietekmé arT miisu ritdienu. Arl sasaisté ar macibam
Covid-19 pandémijas apstaklos — Sodien esam skola, rit varam biit
majas — $ada veida dzives ritma izmainas var ietekmé&t miisu labsajiitu,
tadel Saja laika ir butiski mérktiecigi uzlabot savu psihisko veselibu un
ieverot veseliga miega paradumus. Pieméram, ja Sodien laicigi iesim
gulét, tad it gan mozaki, gan priecigaki modisimies, ka arT visu dienu
jutisimies labak.

Lai piedalitos konkursa:

et 0 Tev patstavigi jaizveido vizuals radoSais darbs, izmantojot brivi

izvéletu vizualas makslas tehniku (grafiku, zZim&umu, aplikaciju,
kolazu, fotografiju, digitalu fotomontazu, maketu u.c.), kura radosi jaatt€lo 5 veidi, ka Tu gan
rupgjies par savu psihisko veselibu, gan uzlabo miegu (pieméram, katru dienu ievéro
dinamiskas pauzes, velti vismaz 8h miegam, pie dazadiem ekraniem nepavadi ilgak par 2h,
u.tml.); Par izstradato radoso darbu jaizveido iss apraksts, kura skaidrota darba ideja un
vizualais att€lojums (ne vairak ka 100 vardi);

Radosais darbs un apraksts janosiita uz e-pastu
veseligaskola@spkc.gov.lv/veseligaskola@spkc.gov.lv lidz 7.marta plkst. 23:59.

Kapec piedalities konkursa?
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- 5 labakie radoSo darbu autori iegus savai klasei/sev ara spéli, ko varés kopa spélét
starpbrizos/majas, un lieliskas individualas balvas (pateicibas rakstu, auduma maisinu un
tidens pudeli); - katrs konkursa dalibnieks sanems pateicibas balvu.

Lai veiksmigak sagatavotos konkursam un papildinatu savas zinaSanas par konkursa tému, var
izmantot gan SPKC, gan citu iestazu izstradatos informativos materialus par psihiskas
veselibas veicina§anu un miega higiénu:

Infografika “Psihiska  veseliba” Infografika “Veseligs  miegs:  guli labi —  jities
labi!” Rokasgramata “Pirma psihologiska palidziba” Informativais materials “Esi dzivei
gatavs”

Papildu informaciju par psihiskas veselibas veicinasanu var lasit SPKC majaslapa
sadala “Psihiska veseliba” un https://esparveselibu.lv/tema/psihiska-veseliba

APSVEICAM!

Priecajamies par Pierigas novadu

Apsveicam skolu matematikas olimpiades uzvarétajiem:
Plerigas novadie Kok 9. klaSu grupa
matemitikas olimpiades usvarétagus!
S 111 vieta
Emilija ﬂm&eﬂ: f10.a) Luize Vitola (9.b)
3. vieta Amanda Péce (9.e)
Luize Vitola (9.5) Atziniba
Amanda Pece (9.¢) Elza DupuZza (9.e)
Atziniba
Elza Dupusa ©. 10. klaSu grupa
Anastastja Blagevica (11.a) | vieta
Apsveicam matematifys skolotifas Laifis Gémans Emilija Anna Ulberte (10.3)
Evu Jakobsoni un Inaru Miculi! 11. klagu grupa
Atziniba

Anastasija BlaZevic¢a (11.a)

Apsveicam matematikas skolotajas Lailu Bekmani, Evu Jakobsoni un Inaru Miculi ar
augstajiem sasniegumiem!

Esam vienoti ar Ukrainu

Sakumskola skoléni veidoja zim&umus, no sirds pauda

emocijas un vélgjumus. “Ukraina, cik tu skaista! Ukraina, tu
stipra! Ticu, ka tu vari izdzivot o karu!” Darbi

gt APSVEICAM!
Bt et . o - R -
Samijas olimpiades urvaretajs Apsveicam Pierigas novadu skolu kimijas olimpiades uzvarétajus!
K Gl 0 10. klasu grupa
= I vieta
oo Krista Balode (10.a)
b s 9. k!asu grupa
Antru Laizani un_ Armandu Rudusu! AtZlIﬁb a
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Daniils Nikulins (9.d)
12. klasu grupa
Atzinlba
Girts Robijs Gederts (12.a)
Apsveicam kimijas skolotajus Antru Laizani un Armandu Rudusu ar augstajiem
sasniegumiem un paldies par ieguldito darbu skolénu sagatavosana olimpiadei!

APSVEICAM!

Apsveicam geografijas olimpiades 10. - 12. klaSu

Apsveicam . > .
Pierigas novadu skolu sl;olemem uzvarétajus!
i S eraarBt s Pierigas novadu skolu konkurence
. Il vieta
Attt Katrina Landratova (12.a)
Katrina Landratova (i2.4) Atziniba
Atziniba Kristofers Kozlovskis (12.c)
Kristofers Kozlovskis (12.) Apsveicam geografijas skolotaju Armandu Rudusu ar
augstajiem sasniegumiem un paldies par ieguldito
Apsveicam jeografijas “E!:f"“if" darbu skolénu sagatavosana olimpiadei!
XJWH ﬂp’dil&'ll.
MIERU UKRAINA!

# 2022. gads 27. februaris

Esam maza saujina no visa un visiem, bet katra palidziba Ukrainas tautai
" Sobrid ir nepiecieSsama. Adazu vidusskolas atbalsta biedriba atsaucas
uz Adazu novada majas lapa ievietoto aicindjumu ziedot nepiecieSamas lietas
un nelielu palidzibu nogadaja Adazu novada dome
27.02.22. https://www.adazi.lv/aicinam-ziedot-pasvaldibas-ekas-adazos-un-
carnikava-atvers-ziedojumu-punktus
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Ja katrs ar kaut ko palidz€sim, tad palidziba bus lielaka, kopa M&s varam vairak. Paldies visiem!

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 4.pilotnodarbiba
“Smekésana: esi informéts(-a)”

28. februart 7.e klases skoléniem programmas “UNPLUGGED”
4.nodarbiba “Smékésana: esi informéts(-a)”.

Saja nodarbiba skoléniem tika sniegta informacija par atkaribu
izraiso§am vielam un to iedarbibu. Pusaudzi atkaribu izraisoSas
vielas sak lietot socialas parliecibas dél, jo doma, ka atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana ir normala un nepiecieSama, lai
ieklautos, vai arf ta ir sava veida dumpoSanas.

Skoléni uzzinaja par sméekeéSanas sekam un, ka sagaidamas sekas neatspogulo realas sekas,
uzzinaja, ka pienemtie istermina ieguvumi biezi tiek uzskatiti par svarigakiem neka ilgtermina
nelabveliga ietekme uz veselibu, apsprieda, kapeéc cilveki smeke, kaut ari vini zina par
kait€jumu veselibai.

Nodarbibas beigas tika izspeléta Kahoot spéle, lai skoléni varétu parbaudit savas zinasanas.

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” S. pilotnodarbiba
“lzpaudies!”

‘ 7. marta 7.e klases skoléniem programmas

“UNPLUGGED” 5.nodarbiba “Izpaudies!”.
= gajﬁ nodarbiba skoléni macijas atbilstosi
paust savas emocijas, atSkirt verbalo un
neverbalo sazinu, guva iesp&ju apzinaties,
ka sazina ir kaut kas vairak neka tikai
saruna.

Saskarsmes prasmes ir loti svarigas socialas
iemanas personibas izaugsmei. Neefektiva
sazina var izraisit sliktu paSvertgjumu,
vientulibas  sajlitu, gritibas  gimenes
apstaklos vai attiecibas ar draugiem. Ta var biit par iemeslu paliglidzeklu (pieméram, atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas iesp&ju) mekléSanai vai veicinat atkaribu no tuviniekiem,
vienaudZziem utt. Sodien skoléni izmantoja sazinas prasmes dro$a un aizsargata gaisotng.
Parliecinajas, ka emociju izpauSana atviegloja atbalsta ligSanu pasam vai ari atbalsta sniegSanu
draugam. Izpaudies!

Akcija “Par mieru visa pasaule!”

W 2022. gada 7.marta, atsaucoties aicinajumam “Par mieru visa
e ——— /—/ pasaule!”, Adazu vidusskolas 5. - 12. klau skoléni un

darbinieki radosi izkrasoja Miera balozus. Sobrid paveikto var
redzeét "Skolas Sirdi "- Adazu vidusskolas 1. stava
apli. FOTO

Paldies par piedaliSanos! Paldies kluba "Mazie eiropiesi" 5.-
9. klaSu komandai un skolotajam Dacei Matisonei un Ievai
“=  Mikelsonei.

51


https://failiem.lv/u/n2ayb6t23x
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/WhatsApp_Image_2022-02-28_at_11.22.32_800x800-equal.jpeg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/1__2022-03-07_at_9.54.40_AM_800x800-equal.jpeg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/2_2022-03-07_at_9.54.40_AM_1_800x800-equal.jpeg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/1_WhatsApp_Image_2022-03-07_at_15.52.32_Copy.jpg

Izglitojosas nodarbibas “Es, Tu un Satversme”

Adazu vidusskola pieteicas
dalibai Satversmes simtgadei
veltitaja izglitojosaja
kampana “Es, Tu un
Satversme”, ko organizgja

- Tieslietu ministrija sadarbiba
ar Izglitibas un zinatnes m1n1str1ju Marta ménesi Satversmes véstnesis - RSU Juridiskas
fakultates profesors Janis Grasis attalinati tiekas ar visiem 9.abcdeg klasu skoléniem, lai
iepazistinatu skolénus ar Satversmi, tas vertibam un nozimi misu ikdiena, ka ar1 dalas sava
profesionalaja pieredzE par valsts tiesiskajiem pamatiem. Ka Valsts prezidents Egils Levits
teica, “svinot Satversmes simtgadi, m&s varam dzilak un labak apzinaties to, ka mums ir sava
valsts, ka mums ir savi likumi, ka m&s dzivojam briva un demokratiska sabiedriba, kur ikviena
cilveka tiesibam ir svars un nozime”. Paldies, par interesantajam nodarbibam!

APSVEICAM!

8. marta skola norisinajas vacu valodas olimpiade 8. un 9.
klaSu skoléniem. Apsveicam uzvarétajus!

| vieta
Greta Skadina 9.e
Marta Lauska 8.c

Il vieta
Amanda P&ce 9.¢
Sofija StarSaja 8.1
Annika Tilgase 8.c

111 vieta 5
Elizabete Sakale 8.1

Atziniba
Daniels Celmins 8.b

Paula Anna Ambaine 8.e
Daniela Belija 8.l
Paldies vacu valodas skolotajam Aijai Kriizei un Baibai Lauskai!

Esam priecigi, jo atsakuSies starti klatiene!

5. marta Velo pulcina dalibnieki péc daudziem startiem
attalinati tieSsaité, beidzot var€ja meroties spekiem
klatieng- sacensibas ,,Balozu Velodrosiba™. Sportistiem
bija javeic 3 trasites ar dazadiem velo braukSanas
| elementiem, japilda celu satiksmes noteikumu tests ar 15

jautajumiem, jaatbild uz 10 pirmas palidzibas
uzdevumiem un janosaka velosipéda uzbiives kludas.
Saskaitot visu atsevisko disciplinu punktus, sacensibu
dalibnieki ieguva individualo vert€§jumu sava vecuma
grupa. Adazu vidusskolu parstavéja 4 velo pulcina dalibnieki: kopvérteéjuma V-12 grupa —
Kristers JurdZzs (5.b ) - 3.vieta, Gusts Redjko (5.b) — 5.vieta, Aleksandrs Buklagins (5.e) -
6.vieta, Eduards Kamolins (5.e) - 11.vieta.

Apmacibas un sacensibas dod zinasanas un pieredzi, lai nokartotu velosipéda vaditaja
eksamenu, gan ari, lai macibu gada beigas startétu Jauno satiksmes dalibnieku foruma Riga un
cinitos par vietu Latvijas izlases sastava Eiropas sacensibam rudeni. Vélam visiem veiksmi!
Paldies interesu izglitibas skolotajai Evai Jakobsonei.
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Projekts “Sirrealisms mana kabata” 4. klasu skoléniem

4. klasu skoléni macibu priekSmetu nedéla
iepazina tuvak vienu no popularakajiem
makslas virzieniem, kas radies 20. gadsimta,
sirrealismu.  Skoléni  izpétija  dazadu
makslinieku darbus, méginaja tajos saskatit
to, ko makslinieks redz€jis sava prata, kas
tika att€lots uz papira vai ar uz cita materiala.

Ka izdevas izjusti att€lot savu pasaules
redz&jumu sirrealisma, var apskatit izstades
"Sirrealisms mana kabata" pie katras 4. klases
telpas. Darbi ir abstrakti un ar nerealiem t€liem — mazie makslinieki att€loja visu tadu, kads tas
bija paradijies zemapzina. Darbi

Aiga Beérzina, sakumskolas skolotaja
Projekta darbs “Gadalaiki” 1. klasu skoléniem

5‘1 No 7. marta Iidz 11. martam, 1.abcdegikln klaSu skoléni veica
projekta darbu “Gadalaiki.”

Téma “Galadaiki” tika aplukota un pétita vairakos macibu
priekSmetos - latviesu valoda, matematika, dizaina un tehnologijas,
vizualaja maksla, dabaszinibas, anglu valoda.

Skoléni darbojas grupas, macijas sadarboties, ka ar1 stradaja
individuali veicot daznedazadus uzdevumus, pieméram, gadalaiku
lictussargus vizualaja maksla un dizaina/tehnlogijas, latviesu valoda
grup&ja gada ménesus pa gadalaikiem, ka ari sakartoja seciba, bet
matematika aprékinaja apgérbu izmaksas katram gadalaikam.

Rezultata tapa gadalaiku un ménesu atgadne, ko izvietoja pie klases
durvim, ka ar1 dekorativs noform&ums skolas gaitenim un logiem ar gadalaiku
lietussargiem. FOTO

Dace Zbitkovska, sakumskolas skolotaja
Izglitojosais konkurss “Mana psihiska veseliba — Sodien un rit” noslédzies!

: _j“*:: e ~. ... Marta Medina (7.a) ieguva 2.vietu konkursa “Mana psihiska veseliba —
: Sodien un rit”! Balva Marta sanems ara spéli “Twist (spin) Ladder”
jautribai un kustibam kopa ar klasi, kopa ar draugiem, ka ar1 tidens
pudeli, auduma maisinu un pateicibas rakstu. Apsveicam!

Lai riipes par psihisko veselibu un miega higi€nu ir miisu visu ikdienas
paradums!!!
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Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 7.pilotnodarbiba
“Uzdriksties, iestajies!”

21. marta 7.e klases skoléniem programmas “UNPLUGGED”
7.nodarbiba “Uzdriksties, iestajies!”. Nodarbiba skoléni
macijas un praktiz€ja paSparliecinatibas attistibu sevi, lai
turpmak var€tu risinat iesp&jami riskantas situacijas. Skoleni
identific€ja apstaklus, kad vini jltas pasparliecinati; sniedza un
apkopoja paSparliecinatu izteicienu piemeérus; uzzinaja, ka
iestaties par savam tiesibam; attistija cienu pret citu cilvéku
tiesibam un viedokli.

Februaris, misu skola aktualizétas “Draudziga aicinajuma”
akcijas menesis, jau bija beidzies, tatu davinajumi vél arvien
tika nesti. Nu akcija noslégusies, un ir patiess prieks par tas
pienesumu un davinataju atsaucibu.

Sirsnigs paldies par ieinteresétibu un kolektivo davinajumu

1.d,1.i1l 1n,24, 2e2.9,21,3b,3.e4.,5.b,5c,5.4,5.¢,
“ 6.a, 8.d, 8.g, 10.a, 10.b klasei, vecakiem un So klasu
“ audzinatajam! Paldies ar1 citu klaSu audzinatajam, kas
inform&ja vecakus par bibliotekas liigumu! Sanemti daudzi lielisku gramatu individuali
davinajumi no skolénu gimeném. Aizkustino$i bija brizi, kad skoléni atnesa bibliotékai sev
milas gramatas, kuru saturs paticis paSiem, jo tas bils interesanti izlasit ar citiem.

Pavisam sanemtas 176 gramatas. Tas redzami aizpildis tuk$as vietas plauktos un bitiski
papladinas lasitaju izvéles iesp&jas un ieinteresétibu. Ipasi dasns davinajums sanemts no 1.i
klases (18 gramatas), 3.b klases (16 gramatas), 2.g klases (12 gramatas) un 5.9 klases (12
gramatas). Savukart 5.b klase ne tikai sagatavoja 4 gramatas davanai, bet arl uzzimgja
gramatzimes. ParsteidzoSa ir 1.n klases davana - interaktivais globuss, kas paver jaunu
lapaspusi skolénu izzinas procesa.

Paldies visiem, kas atbalstija “Draudziga aicinajuma” akciju!
Bibliotekares Edite Kana un Olga Sasina
AdaZu Vidusskolas Atbalsta Biedribas aicinajums!

Aicinam Juas visus ieziedot Ukrainas

y/ bernu atbalstam Adazu vidusskola, lai
“ %\ ATRAL 574  varam paveikt vairak.

BIEDR/BA Sobrid esam (AVAB) vienojusies ar
FECIARE YT A skolas &dinataju par pusdienam 2
Ukrainas skoleniem, kas macisies
vidusskola, [idz macibu gada beigam. Tas biis ka ziedojums no €dinaSanas uzn€muma.

Iesp&jams, ka biis vél bérni, kas macisies miisu skola. Tapéec, lai atbalstitu vél kadu, mums ir
vajadzigs ar Jiisu atbalsts.

Noderigs biis katrs ziedojums:
Rekviziti ziedojumam:
Biedribas nosaukums: Adazu vidusskolas atbalsta biedriba
Registracijas numurs: 40008177240
Juridiska adrese: Gaujas iela 30, Adazi, Adazu novads, LV 2164
Bankas nosaukums: AS Swedbank
Norekinu konts: LV62HABA0551030713175
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Maksajuma merkis:
Ziedojums Ukrainas atbalstam
Akcija “Putni salido!”

| Sodien noslédzas akcija “Putni salido!” Vizualas makslas
‘ stundas, pirms pavasara brivlaika skoléniem bija radoSs
2% uzdevums - darinat putnu, "iekrasojot" pavasari kosas krasas.
% Ta, nu putnini "salidojusi" misu gaitenos, arvien spgjak

saucot pavasari. Foto

3K SOMK | i

S.g. 26. janvari Adazu vidusskolas 11.c
T Klasei bija iesp&ja tuvak
iepazit jaunlatvieSsu devumu interaktiva nodarbiba, to piedavaja K. Barona muzejs.
Nodarbiba veltita 19. gadsimta 50.—60.gadu latviesu inteligences parstavjiem, vinu idejam un
Valdemars, Juris Alunans un Atis Kronvalds, kuru devums literatiira, pedagogija un
valodnieciba, ekonomika, izglitiba un vél daudzas citas jomas bija nenovertéjams pirmaja
latvie$u atmoda un ari turpmako gadsimtu garuma.

Skoleni klausijas muzeja izglitojosa darba vaditaja Andra Ergla stastijuma, diskuté&ja grupas,
veica darba lapas uzdevumus, tad€jadi nostiprinot zinaSanas par jaunlatvieSu dzivi un
centieniem latvieSu pasapzinas modinasana.

* Muzeja nodarbiba bija loti interesanta. Uzzindju vairdak par jaunlatvieSiem un vinu devumu,
dazi fakti likas pat parsteidzosi, par kuriem ieprieks nezinaju. Si nodarbiba bija vertiga,
pierddijas tas, ka ir interesanti mdcities, ja ir interesanta macisanas metode. (Viktorija)

* Stastijums no Zoom bija daudz savadaka pieredze neka, ja tas biitu noticis pasa muzeja. Bija
Jjauki klausities un taja pasa bridi atrasties komforta, sézot klasé. (Paula)

* Man nodarbiba par jaunlatviesiem patika. Labi bija pardomats grupu darbs, kur bija
Jjapastasta par jaunlatvieSiem, minot vinu nozimigakos sasniegumus. Stastijjums bija labi
pardomdits un saprotams. (Karlis)

* Man nodarbiba likas interesanta, es uzzinaju daudzas lietas par jaunlatvieSiem tiesi no
kultiras viedokla, ko ieprieks nezinaju. Man patika, ka stastitajs bija tik zinoss un stastija ne
tikai par vienu vai diviem, bet gan vairakiem jaunlatviesiem, kas ir vésturé nozimigi. Ari grupu
darbs bija tiesi vieta, jo nebija par sarezgitu un komplicétu, to uztvéram drizak ka tadu speli.
(Liva Katrina)

* Man patika sada nodarbiba, tas bija loti interesanti un noderigi, interesanta prezentacija.
Uzzinaju par jaunlatviesu darbibu, ka ari daudz ko par Kronvaldu Ati, ko nebiju zindjusi.
Informacija bija viegli uztverama (Patricija)

* Man loti patika muzeja nodarbiba, td bija diezgan interesanta. Informacija bija noderiga.
Zoom platforma bija tiesi piemérota stastijumam par jaunlatvieSiem un vinu izdarito. (Estere)

* Nodarbiba man patika, viss tika loti labi un interesanti izstastits 10/10. (Kristians)
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* Man loti patika nodarbibas gaita. Grupu darbs skita negaidits, bet loti patikams. Uzzinaju
interesantus faktus par jaunlatviesiem un to dzivesvietam. Nodarbibas vaditdjs loti izsmelosi
pasniedza nodarbibu, informacija viegli pliida. (Elizabete)

* Nodarbiba bija loti interesanta un izglitojosa. Ta atsvaidzinaja manas véstures zinasanas,
kuras biju piemirsusi. Pateicoties bilzu savilksanai kopa nodarbibas beigas, tagad vieglak
atceréties, kurs jaunlatvietis saistits ar ko. Paldies par nodarbibu! (Meldra)

* Man patika nodarbiba , bet ticu, ka biitu bijis veiksmigak, ja notiktu klatiené! Uzzinaju jaunu
un noderigu informaciju. (Deivids)

* Man patika prezentacijas salikums. Neko ipasi jaunu neuzzinaju, jo skold bija daudz jamdcas
par So temu. Labak saprotams biitu klatiené, bet tagad savadak diemzel laikam nevar. (Matiss)

* Man loti patika Sada veida stunda, bija interesanti iesaistities grupu darba. Uzzindju dazadus
faktus par jaunlatviesiem, ko lidz sim nebiju dzirdéjusi. Labprat piedalitos vél Sada tipa
nodarbibas (Leticija)

* Bija loti interesanti uzzinat daudz jaunus faktus par rakstniekiem un vinu dzivi. (Gabriela)

* Loti noderiga un interesanta nodarbiba, bija interesanti uzzindat daudz ko jaunu par dazadam
personam, par kuram mdcijamies ieprieks. (Una)

KONCERTIZRADE “BURVJU DURTINAS OPERA” 07.02. - 11.02.2022.

Mizikas stundas 4. klaSu
ENOLAR SOMﬁ o skoléni noskatijas koncertizradi

“Burvju durtinas opera”, kura ar
operas aizkulis€m iepazistina teli no bérnu operam un baleta.
Koncertizrade “Burvju durtinas opera” lauJ nokliit pasaulé, kura viss ir iesp&jams. Izrades
Varoni lacis Tanheizers Zurka Aurora sum Zigfrids un dons Zuans kakemte Odiljja, kakls

kas ikdiena palidz tapt operas un baleta brinumiem.
Skoléni dalijas ar saviem iespaidiem
Man patika tas, ka ...

« Seit ir daudz dziesmas (Justs 4.9)

e Daudz kas bija smiekligs un es uzzinaju lietas, ar kuram opera vai balets nevar notikt
(Gustavs 4.9)

e Dziedaja tas dziesmas, kuras es dziedaju bé&rnudarza un vargju atceréeties tos laikus.
Vel man patika, ka tie aktieri smiekligi dejoja un sportoja, aktieri bija sarkanos teérpos
izskatijas loti smiekligi. Man patika, ka viena vieta cinijas ar zobeniem (Elizabete
V.4.9)

o Ka cilveki pargérbas par dzivniekiem (Elizabete P.4.g)

o Ka dejoja baletdejotajas un ka dziedaja aktieri, jo vini smiekligi dziedaja. Man patika,
ka vini spelgja instrumentus. VEl man patika liela operas lustra (Paula B.4.g)

e KaSeit ir daudz dziesmas (Paula J.4.9)
e Man patika tad, kad bija kafejnica, jo man visvairak patik kafejnicas (Mikelis 4.g)

e Tur ir skaisti un smiekligi terpi, skaistas dziesmas un zinamas, montaza (Dominika
4.9)

o Bija daudz zinamu dziesmu. Bija interesanti un ka radija ka top un liek uz skatuves
dekoracijas. Tas labi, ka bija vienota doma, nevis sajauktas vairakas domas kopa (Mila

4.9)
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Ka teli ir interesanti. Man patika dziesmas, sarkanie cilvéki jeb “desas” (Ricards 4.g)

Ka filmina ir daudz pazistamas dziesmas un tas ka vini radija ka veido dekoracijas un
tas ka vini radija baleta zali (Katrina 4.g)

Ka tur ir daudz t€rpu. Tur ir daudz vietas. Ka opera ir grezna (Sofija 4.g)

Viss ir loti radoSs un interesants (Riita 4.a)

Ka izrade bija loti daudz visadi aktieri un vini bija loti interesanti (Alise 4.a)

Viss bija tik koS$i un radosi. Vel man patika ka izskatas baletdejotaju te€rpi (Estere 4.a)

Bija dazadi varoni, kakis bija for§a kostima. Isteniba man patika lielaka dala (Marks
4.c)

Man nepatika tas, ka...

Terpi izskatijas diezgan slikti. Man liekas, t€rpi vargja bt smukaki (Justs 4.g)
Ar1 daudz kas bija “cringe” un bisku garlaicigi, bet ta tas bija for$i (Gustavs 4.g)

Terpi ir tik kosi, cilvekiem ir beérnisSkigas balsis. V&l man nepatika, kad viena vieta
zens bija uz pusi lielaka neka kiika. Man vél nepatika, ka dazas vietas foni nebija 1sti,
beigas aktieri nesp€l&ja pa istam instrumentus (Elizabete V. 4.g)

Ir greenscreeen fons (Elizabete P. 4.9)

Man nepatika tie t€rpi. Nepatika tas, ka tur neradija daudz baletu, bet es to grib&ju
redzet (Paula B.4.g)

Ka térpi izskatas biezi. Man liekas, ka terpi vargja but smukaki (Paula J.4.g)
Ka sunim (pel€kajam) bija ausis tadas ka putekli (Mikelis 4.g)
Ka tie zv€ru terpi neatbilst operas epitetam (Dominika 4.g)

Ka vini lidoja gaisa, pareizak sakot bija daudz montazas un es nesapratu isti kada bija
doma filminai (Mila 4.g)

Ka zurka dzied 8 oktavas augstak. V&l nepatika zurka un foni (Ricards 4.g)
Ka daudzi fragmenti bija ar uzzimétiem foniem (Katrina 4.g)

Ka tie zveru terpi neatbilst operas skaistumam (Sofija 4.g)

Ka més tik maz uzzinam par visam telpam (Riita 4.a)

Kadas vietas bija sajaukts un bija parak daudz kur viss samaisits (Alise 4.a)
Ka tik maz uzzinaju, jo vini (aktieri) daudz dziedaja (Estere 4.a)

Bija ne parak labi uztaisits fons. Tas lelles (Marks 4.c)

Es uzzindju...

Ka opera ir daudz lielaka neka biju domajis (Justs 4.g)

Ka ne tikai baletdejotajiem vajag trennéties un iemacities kustibas, bet arT operas
dziedatajiem vajag trennéties (Gustavs 4.g)

Ka viniem lustra veca 130 gadus. Es uzzinaju dziesmu “Sénotajs” (Rihards 4.g)

Ka ir tik daudz vietas, kur jastrada tikai dél vienas izrades. Es v&l uzzinaju, ka ir
kafejnica, kad miisdienas baletu dejo tikpat skaisti ka senatné (Elizabete V.4.g)

Ka balets tika filméts ar1 melnbalts (Elizabete P.4.g)
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o Ka opera ir kafejnica. Vel es uzzinaju, ka skatuves izskatu ir jataisa loti ilgi. Es
uzzinaju, ka senakos laikos baletu dejoja tik pat skaisti ka musdienas (Paula B.4.g)

o Ka opera ir kafejnica (Paula J.4.9)
o Ka kafejnica naskus taisa uz vietas (Mikelis 4.g)

o Ka balerinas trengjas pie spogula, ka rota skatuvi, ka opera ir kafejnica, opera parasti
iet kleitas (Dominika 4.g)

o Ka operas lustrai ir vairak neka 130 gadu. To ka tie kas strada operas sféra, pieméram,
aktieri, baletdejotaji u.t.t.protams baletdejotajiem ir vienmer slodze, bet pieméram
operdziedatajiem ir ari liela slodze fiziskajas aktivitateés (Mila 4.g)

o Ka teli trengjas sporta zale. Ka tur ir kafejnica, frizétava., daudz ko (Ricards 4.g)

e To, ka operdziedatajas vingro un sporto. Un to, ka lielajai lustrai ir vairak neka 130
gadu (Katrina 4.g)

o Ka opera ir kafejnica (Sofija 4.g.)

o Ka opera ir loti daudz darba (Simona 4.c)

o Kajaiegulda tik daudz darba, lai uztaisitu vienu izradi (Riita 4.a)
e To, ka aktieri tren&jas un ka opera ir pagalms (Alise 4.a)

o Kalaiuztaisitu 1 - 2 stundas garu izradi, vajag loti daudz ko darit un gatavot (Estere
4.32)

e Esuzzinaju jaunus operas dziedatajus. Cik lielas darbnicas, kur Suj térpus (Marks 4.c)

Pieredzes apmaina STEAM zinatnisko disciplinu maciSana

1 “I" Adazu vidusskolas skolotaju delegacija: Jevgenijs Litvinovs,
Sarma Jekabsone un Dace Matisone piedalijas Erasmus +
projekts "STEAM, ka spécigs tilts no pagatnes uz nakotni, kas
Skérso juru". Latvijas, Turcijas, Griekijas un Horvatijas
skolotaju delegacijas no 14. Iidz 18. februarim viesojas ICS
Mredolce skola Palermo, Italija, lai dalitos pieredze. Lasit
vairak

Esam sanemusi Pierigas novadu skolu latvieSu valodas
un literatiiras olimpiades 8. un 9. klasu skoléniem
rezultatus. Priecajamies par augstajiem sasniegumiem

| vieta

Ede Mona Kraukle 9.e uzaicinata uz olimpiades valsts
posmu

Svwicam Gatvicku valoadar um (fterataras 111 vieta
skolntdges Comdu K un fevu i H S
fplosafer indn Kriioos un [evn Mifpleen Elizabete Sakale 8.1

Alise Vidzupe 8.1
Apsveicam un paldies latvieSu valodas un literatiiras skolotajam Lindai Krilovai un
Ievai Mikelsonei par ieguldito darbu!
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Daliba Erasmus+. projekta "Students Against Extinction"

Adazu  vidusskola  piedalas
Erasmus+ projekta "Students
Against Extinction" (Iiguma Nr.
2020-1-SK01-KA229-078241).
Projekts  tiek  1istenots no
2022.gada 1.oktobra lidz
2023.gada janvarim. Projektu
lidzfinans€ Eiropas Savieniba.

] 2 Projekta ir paredz€ta 6 valstu
skolu sadarbiba: Slovakijas (koordinatore), Cehijas, Spanijas, Griekijas, Turcijas un Latvijas.
Adazu vidusskolas piendkums ir piedalities visos projekta pasakumos un aktivitates.

Miisu skola projekta aktivi iesaistijas vairak neka 30 skoléni, kuri palidz&ja organizet projekta
macibu sanaksmi Adazu vidusskola no 20. 1idz 26. februarim. Miisu skola viesojas 40 arzemju
skoléni un skolotaji. Projekta nedé€las laika tika apmekl&ti vairaki kulttras un izglitibas objekti
Riga un Vecpilséta, Adazos, Saulkrastos un Sigulda, ka arT notika vairaki macibu pasakumi
Adazu vidusskola.

Nakamais projekta pasakums notiks Cehija, un 4 Adazu vidusskolas skoleniem biis iesp&ja uz
nedélu aizbraukt uz Ostravu. Skoléniem bis vienreizgja iesp€ja piedalities dazados aizraujoSos
macibu pasakumos kopa ar vienaudziem no 5 dazadam Eiropas valstim. Foto

Davinajums Dienas apriipes un rehabilitacijas centram AdaZos
S _

Prett sakumskolai driz durvis vers jaunais Dienas
apriipes un rehabilitacijas centrs b&rniem ar
funkcionalas  attistibas  trauc€umiem un
pieaugusajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem.
Adazu socidlaja dienesta bijam uzzindjusi, ka
varam iepriecinat centra iemitniekus, davinot
Lego. Tade] aicinajam ikvienu Adazu vidusskolas
- skolénu ziedot dazus kluciSus kopigai davanai.
Visaktivak $aja akcija iesaistijas sakumskolas skoleni, atbalstu guvam no "lielas skolas" 5. klasu
skoléniem un pirmsskolas "Burtinu" grupinas bérniem. Paldies gimeném, kuras ziedoja Lego
komplektus!
Esam gandariti, ka mums izdevas iecerétais. Ceram, ka $1 akcija ikvienu darijusi iejutigaku un
tolerantaku attiecksmé pret lidzcilvekiem!

23. marta davinajumu nogadajam Dienas centra. Sociala dienesta darbiniece Iveta ar prieku
mis sagaidija un izvadaja ari neliela ekskursija pa centru. Priecajamies, ka miisu sariip&tais
davinajums nodaré€s.

I1ze Dreimane, 3.c klases audzinataja

AdaZu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"
("'Skoléni pret izmirSanu'') konference
P p— -

Adazu vidusskolas
komanda (1
skolotajs un 4
vidusskoléni)  no
2022.9. 26. marta
Iidz 3. aprilim
piedalas starptautiskaja Erasmus+ projekta "Students against extinction" ("Skoléni pret
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izmir§anu", Liguma Nr.: 2020-1-SK01-KA229-078241 2) konferencé Cehija. Kopa ar projekta
sadarbibas partneriem, skoléniem un skolotajiem no Slovakijas, Turcijas, Cehijas, Spanijas un
Griekijas, miisu skolas parstavji piedalisies vairakos macibu pasakumos, dalisies pieredzé un
diskutgs par ekologiju, biskopibu, zalo energiju, veseligu uzturu, dabas aizsardzibu, utt.

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 8.pilotnodarbiba “BalliSu
karalis/karaliene”

Spé&jai nodibinat un uzturét draudzigas attiecibas ir liela
.7 nozime misu emocionalaja un socialaja labklajiba.
\ JaunieSiem biezi ir griitibas tuvoties citiem — Ipasi saviem
vienaudziem — un uzsakt vélamo sazinu un attiecibas. Jauniesi
biezi jutas neérti, meginot izteikt vai sanemt pozitivus
komentarus.

28. marta 7. klases skoléniem = programmas
- “UNPLUGGED” 8.nodarbiba “Ballisu karalis/karaliene”. S
nodarbiba deva iesp&ju apgiit attiecibu veidoSanas prasmes. Skoléni macijas ka ballité uzsakt
sarunu, ka justies pasparliecinatiem jauna vid€ un parvarét mulsumu. Skoléni guva pieredzi
sazina ar citiem; atpazit un novertét citu cilvéku pozitivas 1pasibas (pozitivas atsauksmes);
macijas pienemt pozitivas atsauksmes; apguva neverbalas un verbalas sazinas veidus saskarsmeé
ar citiem un pardomaja, ka tas tiek darfts.

3. klaSu skolénu projektu darbs “Zemeslode”

Laika, kad daba notiek parmainas, vérojami elpu aizraujosi skati.
3.abcdegl klasu skoléni dabaszinibu projektu ned€las ietvaros plasi
izzindja miisu planétas Zeme noslépumus. Vienam ar otru daloties
sava pieredz€, ka saudzet zemeslodi un ekonomét tas sniegtos
resursus, skoléni aktualiz€ja to, ka mums katram jauznemas atbildiba
par miisu plangtu. Skiet visvienkar§akais uzdevums biitu neméslot
daba, talak iemacoties riipeties par planétas ilgu pastavéSanu, Skirojot
atkritumus, ekonomgjot elektroenergiju, tdeni un citus resursus,
iemacoties atkartoti izmantot dazadas lietas, ka arT dot tam otru
iesp&ju parstradajot. Skoléniem bija iesp&ja darboties individuali,
paros un grupas, diskutét un praktiski izzinat So mums tik svarigo un
aktualo tému. Esam ne tikai daudz uzzinajusi un sava valoda ieviesusi jaunus jédzienus, bet ar1
radijusi briniSkigus makslas darbus, ka arT naskojusies ar pasu ceptajiem keksiniem zemeslodes
krasas. Lai plaukst un zalo misu skaista planéta! Foto

AdaZu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"
("'Skoléni pret izmir§anu') konference

28. marta misu skoléniem bija iesp€ja apmeklét Ostravas
o pilsétas domi, tikties ar Ostravas pilsétas Izglitibas
departamenta vaditaju, piedalities diskusija par izglitibas
sisttmam un iespéjam Eiropas Savieniba, prezentét AdaZzu
novadu un Adazu vidusskolu arzemju dalibniekiem, izbaudit
ekskursiju pa Ostravu un apmeklét vairakus muzejus.

Pirma konferences diena ir norit€jusi veiksmigi, daudz spilgtu

iespaidu! Foto
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AdaZu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"
("'Skoléni pret izmirSanu') konference

29. marta Adazu vidusskolas komanda viesojas Karvinas
pilséta, kur skoléni apmekl€ja vairakas vesturiskas vietas, ka
ar1 miisu projekta Cehijas partnerskolu - Karvinas vidusskolu.

Projekta dalibnieki prezentgja savas valstis (Cehija, Turcija,
Griekija, Slovakija, Spanija un Latvija) un skolas, iesaistijas
vairakas darbnicas un apmeklgja dazadas macibu stundas.

Panakumiem bagata konferences otra diena ir norit€jusi
veiksmigi! Foto

AdaZu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"
("'Skoléni pret izmir§anu') konference

s, 3 30. martu projekta dalibnieki pavadija Beskidu kalnos - slavenaja

Cehijas sléposanas kiirorta. Tas atrodas 20 kilometrus no Zakopanes,
un vietgjais sléposSanas centrs piedava 900 metrus garu nobraucienu ar
diviem &etru kréslu pacélajiem. Seit strada arf trs apgaismotas trases ar
kopgjo trases garumu, kas ir vairak ka cetri kilometri.

Vél viena lieliska diena Cehija - Beskidu kalni, dabas takas, svaigais
gaiss 1099 metru augstuma. Mées varam vél augstak! Foto

Adazu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"

noritgjusi veiksmigi!

1.aprilis “April, april, april...”

Publicé Instagram story, ko tu esi panamis
MuUgursomas vieta uz skaly, un istago

{@hcparlaments

(""Skoléni pret izmirSanu'') konference

31. marta Adazu vidusskolas komanda devas macibu
brauciena uz Olomoucas pilsétu. Olomouca ir pilséta Cehijas
austrumos pie Moravas upes. Sena pilséta ar labi saglabajuSos
vecpilsétu, katolu arhibiskapijas centrs. Projekta dalibnieki
apmekl&ja viet§jo botanisko darzu un tikas ar vienu no
Olomoucas bisSkopjiem, izstaigaja Olomoucas vecpils€tu un
tas vesturiskas vietas gida pavadijuma. Foto

IzglitojoSu pasakumu piepildita projekta ceturta diena ir

Skolénu parlaments HCP aicina 1. aprili iesakt mazliet
neparastaka gaisotn€, uz skolu ierasties ar jebko citu, tikai ne
ar mugursomu!

“Iesp&jams esi So “trendu” socialajos tiklos jau redzgjis, kur
skoléni nak uz skolu, bet savas mugursomas vieta izdoma

panemt Iidzi kaut ko kreativu, pieméram, koferi, ragavas,
iepirkuma grozinu utt.

KAD? 01.04.2022. jeb So piektdien!

KAS TALAK?? Publicg bildi vai video sava Instagram story
un ietago @hcparlaments, lai arT pargjie varétu redzet tavu
radoSo domu gajienu!
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Lai izdevusies diena!
Jasu HCP”
Anglu valodas alternativa olimpiade “Spelling Bee”

1. aprili Adazu vidusskola notika anglu valodas alternativa
olimpiade “Spelling Bee” 6.klasu skoléniem

Konkurss tiek rikots ar mérki attistit skolénu anglu valodas
pareizrakstibas un publiskas runas prasmes, ka ari atklat
skolénu radosas sp&jas un sasaistit tas ar apgiitajam zinasanam
anglu valoda.

Konkursa piedalijas 19 dalibnieki, no kuriem veiksmigakie
Soreiz bija Eva Baldujeva (6.b) un Katrine Ruskule (6.b),
kuras ieguva 1. vietu, Katrina MiSela Mihelsone (6.c) —
2.vietu, Loreta Krasina (6.b), Sabine Skestere (6.c), Igors
Parhomenko (6.d) — 3. vietu.

Paldies 6. klasu anglu valodas skolotajiem Skujai Dacei, Vétrai Olgai, GriSinai Natalijai,
Vaicekauskai Lasmai, Sticenko Ilze par skolénu sagatavoSanu konkursam.

2.i klases “Draudziga aicinajuma” davinajums

Vel arvien ik pa laikam skolas biblioteka tiek sanemti
"Draudziga aicinajuma" akcijas davinajumi. Lieliskas
gramatas sartpgjusi ari 2.i klase. Paldies beérniem,
audzinatajai, vecakiem!

Visu marta ménesi sakumskolas skoléni mudinaja pavasari radit
pirmas pazimes dzivibai, atmodai, kas raisa parsteiguma sajiitu,
ticibu un ceribu uz gaismu un siltumu. Melnaja augsné rpigi
kopta seklina vai stadins, katra parvertibas mirkli rasts izbrins
un prieks! Foto

Joku un jocinu $aja diena netrika! Parsteiguma visiem, pa
sakumskolu parvietojas divaini laudis un pasaku teli - ar
ragiem, brillem, savadiem te€rpiem un aksesuariem. Vargja
manit parstavjus no visam zemeslodes vietam - latviesi,
indiani, bija kads arT no Havaju salam, Skiet, pat Pepija no
Zviedrijas bija ieradusies!

Skolas radio zinas v&stija neticamas lietas, sakot, ka biblioteka

: =8 var€jis cukurvati iegadaties, skolas &dnica kino visas dienas
garuma par brlvu to tik var baud1t 1 reizi gada - l.april1! Foto
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AVS PII dzim$anas diena!

Dzim$anas diena, gada tik viena! 1. aprili AVS PII visus sagaida
svetku rota, ar lielu un mazu roku darinatiem ziediem izrotats rotalu
laukums un pie ieejas darzina koss 1, jo tiesi Sodien mes svinam pirmo
jubileju! Gaidot svétkus, berni dalijas pardomas, kapéc Sis darzins ir
vismilakais, ko gribétu tam uzdavinat svétkos, kadu kiku izceptu un
ka svétkus svin€tu, ka ar1 piedalijas sv€tku gaisotnes radiSana.
DzimSanas dienas ballité priecajas gan lielie, gan mazie svinétaji,
piedaloties jautras sportiskas aktivitat€s, lai p&c tam mielotos ar gardo
svétku klingeri! Un, protams, nav aizmirsts, ka ir arT Joku diena -
miuzika visas dienas garuma, acgarni t€rpi un priekpilna jokosanas
tikai dara svétku dienu atraktivaku, krasainaku un jautraku! Foto

AdaZu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"
("'Skoléni pret izmirSanu') konference

1. aprili Adazu vidusskolas komanda kopa ar paréjiem
projekta  dalibniekiem stradaja Ostravas  vidusskola.
Partnerskolas dalijas pieredz€ Erasmus+ projektu IstenoSana,
ka art iesaistijas vairakas macibu darbnicas, ko sagatavoja
Cehijas skoléni. Mums bija iespgja paméginat savus spekus
paSaizsardzibas kursos, iepazities ar kriminalistikas
pamatiem, ka ar iziet 1so ievadkursu policijas darbiniekiem.

Vakara mis  sagaidija  ekskursija uz  Ostravas
motormuzeju. Foto

Prata sp€lu un fizisko aktivitaSu piepildita projekta piekta diena ir pagajusi zibenigi! Esam
sasniegusi gandriz visus savus mérkus!

Adazu vidusskolas komanda Erasmus+ projekta "Students against extinction"
("'Skoléni pret izmirSanu'') konference

2. aprili projekta dalibnieki piedzivoja vienlaicigi visjautrako
un visskumjako pasakumu dienu. Visjautraka §1 diena bija
tapéc, ka tika organiz€ta visu projekta valstu tradicionalo
€dienu un nasku degustacija, ka arT apbalvosana, sertifikatu
pasniegSana, kopgjas vakarinas un nosléguma balle.
Visskumjaka $1 diena bija tapéc, ka §1 bija pedgja projekta
nedélas pasakumu diena, un ir pienacis laiks atvadities no
: visjaukakajiem draugiem, ar kuriem kopa tik daudz
interesanta un aizraujosa tika piedzivots. Bet tikai, protams, uz neilgu laiku, jo nakama projekta
mobilitate notiks jau jiinija vidd.

Uz drizu tikSanos! Foto

AdaZu vidusskolas komanda piedalas Erasmus+ projekta "STEAM, ka spécigs tilts no
pagatnes uz nakotni, kas skeérso juru"

=’ | No4 Iidz 8. aprilim Adazu vidusskolas komanda &etru skolénu
un divu skolotaju sastava piedalas Starptautiskaja Erasmus +
projekta "STEAM, ka spécigs tilts no pagatnes uz nakotni, kas
$kerso jaru", kas norisinas Griekija, pilséta Calkida. Kopa ar
sadarbibas partneriem, skolotajiem un skoléniem no Italijas,
Turcijas, Griekijas un Horvatijas Adazu vidusskolas parstavji
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piedalisies vairakos macibu pasakumos, dalisies pieredz€ un diskut€s par tira idens nozimi
cilvéku dzive. Foto

AdaZu vidusskolas komanda piedalas Erasmus+ projekta "STEAM, ka spécigs tilts no
pagatnes uz nakotni, kas S§keérso juru"

5. aprili Adazu vidusskolas komanda kopa ar Italijas,
Griekijas, Horvatijas un Turcijas skoléniem apmeklgja
Griekijas galvaspilsétu - Aténas. ST ir viena no tiiristu
apmeklétakajam pilsétam pasaulé. Taja tika apskatita un
iepazita UNESCO Pasaules mantojuma saraksta ieklauta
Akropole. Skatoties uz seno griecku mantojumu, var apjaust sis
kulturas varenibu. Foto

Beate Zeibote (8.g)
Vecaku jautajums/apgalvojums AVS
T Adazu vidusskolas atbalsta komanda vélas sniegt ieguldijumu skolénu
& 'v:r....k Jr.‘ul:g%t\ . : =1= = v — — . .

& psiohoemocionala stavokla uzlaboSana. Kopa veidosim sarunu
§£ & ‘ % raidierakstus atbildot uz jlisu jautajumiem, ka uzlabot pusaudzu
g k P £ psihoemocionalo stavokli cinoties ar pandémijas sekam.

Tas var biit jebkads jautajums/apgalvojums/pardomas, kas uztrauc jis -

ST AVS skolénu vecakus!

Iestiti savus jautajums lidz 1. maijam. Jautajumus iesiti te:
S http:/ej.uz/jautajumsavs

Pirmie raidieraksti jau maija! Seko lidzi skolas Facebook lapa.
IzglitojoSas nodarbibas “Attiecibas” 5. klasu skoléniem

6. aprili izglitojoSas nodarbibas "Attiecibas" 5.abcdeg klasu
skoléniem, lai palidzét skol€niem attistit prasmes veidot
attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem un risinat konfliktus.

Nodarbibas laika tika parrunati dazadi jautajumi. Skoléni
atsvaidzinaja savas zinasanas par to, ka pastav dazadi
attiecibu veidi — starp draugiem, gimen¢, skola, romantiskas

: - vai draudzigas. Attiecibas svarigakais ir atvérta savstarpgja
komunlkacua Tas ir pamats konfliktu risinasanai. Svarigi izvertét, vai cilveki, ar kuriem
pavadam laiku, miis ietekmé pozitivi, vai negativi (nirgasanas, aprunasana, skolas kavéSana,
atkaribas) jeb vienaudzu spiediens. Svarigi katra situacija pienemt pardomatu [@mumu. Lai
izdodas! Foto

AdaZu vidusskolas komanda piedalas Erasmus+ projekta "STEAM, ka spécigs tilts no
pagatnes uz nakotni, kas Skeérso juru"
*;ﬁ«"; v 6. aprili tre$a projekta diena sakas ar
T A—_—p robotikas nodarbibu pie jiras, kur tika
demonstréta skolénu izgatavota zemiidene.
Diena turpinajas ar ekskursiju pa Chalkidu.
Skolniekiem kopigi sadarbojoties, tika
pilnveidotas  sveSvalodu komunikacijas

prasmes.
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Apsveicam Feniksu Kristianu Kalninu (5.e) “Izglab princi! Parnes krupi pari celam!”
konkursa laureatu

R Lai veicinatu skolénu izpratni par abinieku
SLIA - KRUPIS Lot binanil . . .

Izglib princi! kit butisko lomu dabas cikla un pieverstu
uzmanibu ikgad€jai  pavasara  krupju
migracijai, Dabas aizsardzibas parvalde
kampana “Misija — KRUPIS. Izglab princi!”
no 07.02.22. Iidz 15.03.22. izsludinaja
konkursu. Konkursa piedalijas 1980 skoléni
Par konkursa laureatu kluva Adazu
skoléns Feniks Kristians Kalnins. Paldies
Griubei.

skolénu radoSo darbu
no visas  Latvijas!
vidusskolas 5.e klases
skolotajai Nadezdai

Vairak informacijas
https://www.daba.qgov.Iv/Iv/jaunums/noskaidroti-misija-krupis-izglab-princi-radoso-darbu-
konkursa-uzvaretaji

Adazu vidusskolas komanda piedalas Erasmus+ projekta "STEAM, ka spécigs tilts no
pagatnes uz nakotni, kas Skérso juru"

7. aprii més, Adazu
vidusskolas komanda, kopa
ar  Griekijas,  Italijas,
Turcijas, Horvatijas
skoléniem apmekl&jam
Kodsavas sengrieku
tehnologiju muzeju Aténas.
Saja muzeja tika
demonstrétas senas
iekartas, kuras ar tidens palidzibu lava cilvékiem gan aizsargat senos miirus, gan atvieglot dzivi
senajas pilsétas.

AdaZu vidusskolas komanda piedalas Erasmus+ projekta "STEAM, ka spécigs tilts no
pagatnes uz nakotni, kas Skeérso juru"

F—— > _—

8. aprili Adazu vidusskolas
komandas pe&dgja diena Erasmus+
B projekta “STEAM, ka specigs tilts
no pagatnes uz nakotni, kas skérso
| juru” aizvadita. Dienas laika

sanémam sertifikatus par dalibu
projekta, ka ar1 kopigi izballg§jamies. Diemzel $1 bija atvadu ballite, kad jasaka ardievas saviem
jauniegiitajiem draugiem. Kaut ka beigas ir sakums arT kaut kam jaunam un skaistam -
draudzibai. Uz tikSanos rudent Turcija!

Beate Zeibote (8.g)

Izglitojosas nodarbibas “Attiecibas” 5. klasu skoléniem

11. aprilt izglitojosa nodarbiba "Attiecibas"
5.L klases skoléniem. 6. aprili nodarbibas
notika  S.abcdeg  klasu  skoléniem.
Nodarbibas organizétas, lai palidzetu
skoléniem attistit prasmes veidot attiecibas
ar apkartgjiem cilvekiem un risinat

konfliktus.
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Nodarbibas laika tika parrunati dazadi jautajumi. Skoléni atsvaidzinaja savas zinaSanas par to,
ka pastav dazadi attiecibu veidi — starp draugiem, gimeng, skola, romantiskas vai draudzigas.
Attiecibas svarigakais ir atvérta savstarpgja komunikacija. Tas ir pamats konfliktu risinaSanai.
Svarigi izvertét, vai cilveki, ar kuriem pavadam laiku, mils ietekmé pozitivi, vai negativi
(nirgasanas, aprunasana, skolas kavésSana, atkaribas) jeb vienaudzu spiediens. Svarigi katra
situacija pienemt pardomatu lémumu. Lai izdodas!

Orientésanas sacensibas Lieldienas sagaidot!

Ieskandinot Lieldienu nedélu Adazu vidusskola, kluba
I “Mazie eiropiesi” 5.-9. klasu grupa 11.aprili aicinaja skoleénus

| piedalities orienteSanas sacensibas skolas apkartng. Sajas
sacensibas skoléni var€ja ne tikai skriet , bet arl iepazit
dazadas Eiropas valstu tradicijas Lieldienu laika un atbildet uz
interesantiem jautajumiem.

70 skolénu konkurencg 1. vietu ieguva 5.L klases komanda, 2.
vietu — 5.G. klases komanda, 3. vietu — 6.C klases komanda,
bet Atzinibu ieguva 5.G un 6.B klaSu komandas. Foto

Dace Matisone un Ieva Mikelsone, kluba “Mazie eiropiesi” skolotajas
Gatavojamies Zemes dienai

: _ Zemes diena ir diena, kura visa pasaulé notiek dazadi

22. APRILIS pasakumi, lai palielinatu cilvéku inform&tibu un izpratni

= par Zemes dabisko vidi. Sakotn€ji Zemes diena tika

: STARPTﬁUTISHA atziméta pavasara ekvinokcija ap 20. martu, tacu paslaik

ta tiek atziméta 22. aprili vairak neka 193 valstis katru
gadu.

=g
&

S ZEHESDIENA

¥ DIENA o8
e

y  “kad més palidzam dabal, 08

mis palidzam pasi sev.” -ui

B i )

3 Aicinam iesaistities planotajas aktivitates! Lasit vairak

. g Deivids Qrrs W

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 10.pilotnodarbiba
“Panémieni, ka tikt gala”

12. aprili 7.e klases skoléniem programmas
“UNPLUGGED” 10.nodarbiba “Pan&mieni, ka
tikt gala”. Nodarbibas meérkis noteikt veseligu
risinajumu strat€gijas; pardomat savas spécigas
un vajas puses; uzzinat, ka negativas sajutas nav
nepareizas vai bistamas; ka konstruktivi tikt gala

ar triikumiem un ierobezZojumiem.

Jauniesi dazkart uzskata, ka vielu lietoSana nodros§inas vinu pienemsanu vienaudzu grupas vai
laus viniem tikt gala ar gimeng vai skola pastavoSajam problémam. Patiesiba atkaribu izraiso$o
vielu lietoSana tikai atsveSina jaunieSus no aktivas savu personigo un macibu jautajumu
risinasanas. STs nodarbibas laika skoléni vargja noteikt veseligas uzvedibas stratégijas, kas
viniem turpmak vargs palidzet tikt gala ar sarezgitam situacijam. Skoléni pieversas arT skumjam
izjutam, kuras var€ja izraisit Jekaba stasta galvena darbiba, skoléni runaja ar1 par negativam
izjutam. Ar skoléniem atkartoti tika parrunats par to, kur sanemt individualu palidzibu, ja tada
nepiecieSama — socialais pedagogs, skolas psihologs.
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Apsveicam Martu Medinu (7.a) ar iegiito 2.vietu NVVST radoSo darbu konkursa
“Mana psihiska veseliba — Sodien un rit!”

' k 13. aprilt Marta sanéma skaistu Apsveikumu
un davanu (dens pudeli un auduma maisinu)

no Slimibu profilakses un kontroles centra.
Paldies klases audzinatajai Lailai Bekmanei
un klasesbiedriem par atbalstu! Lai ara spéle
“Twist (spin) Ladder” jautribai un kustibam
kopa ar klasi, ir labs briva laika pavadiSanas
veids. Foto

= — T

APSVEICAM!

Lepojamies ar 9.e klases skolnieces Edes
Apsveicam Monas Kraukles izcilo sasniegumu
latviesu valodas un literatiiras

valsts 48. olimpiades uzvaretaju!

I1I pakapes diplomu

LatvieSu valodas un literatiiras valsts 48.
- ’ e olimpiade.

: 3. pakapes diploms
£ " Ede Mona Kraukle (9.c) Paldies latvieSu valodas un literattiras
skolotajai Lindai Krilovai par ieguldito

darbu! Apsveicam!

oo Apsveicam
%miu valodas un literatiras skolotaju
Lindu Knlovu!

Starptautiskais pilsoniskas izglitibas petijums (ICCS 2022)

14. aprili Adazu vidusskola notika Starptautiskas izglitibas
sasniegumu novertéSanas asociacijas (IEA) Starptautiskais
pilsoniskas izglitibas pétijums ( Internacional Civic and
Citizendship Education Study, ICCS 2022). Sis ir pasaulé
lielakais starptautiskais un vienigais pilsoniskas izglitibas
petijums. Peétijuma meérkis ir izpétit jaunieSu sagatavotibu
pildit savus pilsona pienakumus, noskaidrot astoto klasu
skolénu zinaSanu Itmeni pilsoniskaja izglitiba.

8.c klase petijjumam bija izraudzita nejausa veida ar datorizeta
algoritma palidzibu. Paldies visiem 8.c klases skoléniem par
nopietnu attieksmi petijuma gaita un klases audzinatajai par

atbalstu.
APSVEICAM!
e ’ Esam sanémusi Pierigas novadu skolu latvieSu valodas un
g literaturas olimpiades 11., 12. klasu skoléniem rezultatus.
E:-; | i ~ Apsveicam 12. klaSu skolnieces ar izcilajiem rezultatiem:
1 Katiia Landratond (12 .
A Atcii Il vieta
R Hs e ag Madara Bukovska (12.c)
Apsveicam =
s AR Katrina Landratova (12.a)
v Waltgaili un Dact Dambil
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Atziniba
Amanda Ignate (12.b)
Sveicam latvie$u valodas un literatiras skolotajas Vairu Baltgaili un Daci Dambi un paldies

par ieguldito darbu skolénu sagatavoSana olimpiadei!
Ao

SAULAINAS LIELDIENAS!

SAULAINAS LIELDIENAS!

Gimeniski siltus, mierpilnus
un krasainam emocijam
piepilditus svétkus!

Adazu vidusskolas direktors
Ceslavs Batna

Jauki gaiditas Lieldienas sakumskola, kopa ar Lieldienu zaku parsteigumiem,
pasu darbosanas priekiem un pavasarigam sajitam! Lai siltas un pavasarigas
noskanas! Priecigas un saulainas Lieldienas! Foto

Eiropas Parlamenta
Vestnieku skolu
programma ir lielisks veids
ka runat ar miisu jaunieSiem
par aktualajiem Eiropas
Savienibas izaicinadjumiem.

D. Melbarde

21. un 22. aprili sakumskola viesojas
cROLAS SOMK \dia. Celojosais lellu teatris ar izradi “Zivs cepure”.
a 1., 2. un 3.klasu skoléniem bija iesp€ja lauties

izrades pardzivojumam.

Izrades scenarija autors ir Agris Poikans. Lomas ierunajusi vairaki aktieri:
Dzintars Krimins, Dainis Sumiskis, Mara Linina, Jilija Mescerjakova,
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Aleksandrs Jonovs. Skanu ieraksts veikts: Meistara Ingusa Bauskenieka studija un vadiba
Izradg piedalijas: 1pasi apdavinata Cepure; stripaina Tigerzivs, kas zina visu; dazi riki — Rucitis,
Kerpitis, Dilluks; riku meitene Roze; ka ar1 Bite; Lacis; neliels barins loti bistamu, ar lejkannam
brunotu Gurku, peleks Makonis un kada loti uzbaziga, bet no sabiedribas izoléta Radiba.

Ko izrade veérojam: riikku ciema viss rit€ja savu gaitu, katrs veica savu pienakumu lidz bridim,
kad no upes tika izzvejota kada divaina cepure, kas rukiem lava iegtit visus labumus bez
piepiiles un ruki to labprat izmantoja, 1idz kameér viss mainijas — riki kluva tukli, jo nebija
vajadzibas kustgties; tie sirga slinkuma un ar1 visa apkartne bija nesakopta, aizaugusi. Tad kadu
dienu tie saprata, ka bez piepiiles iegiiti labumi var sagraut visu pasauli.

Viss, kas ir ap mums, savu vertibu iegist tikai tad, kad més tam veltam savu laiku un darbu!

Skoléniem patika — krasainas, izteiksmigas lelles; kraSnas dekoracijas un mizika. Foto

Paldies projektam “Latvijas skolas soma”!
Olimpiska diena 2022

Sogad tradiciondlais Latvijas Olimpiska komitejas
organizetais Olimpiskais ménesis sakas ménesi pirms LOK
100.dzimSanas dienas un noslédzas 22.aprili ar kopigu
Vislatvijas rita vingroSanu.

Sporto ka lieli, ta mazi, sporto arT Adazu sakumskola. Ar loti
atraktiviem un sportiskiem uzdevumiem piepildita diena-
dejas,  stafetes, labs  noskanojums, priecks un
laime. Foto Video

Paldies visiem par piedaliSanos!
Velosipéda vaditaja eksamens

Macamies un iegiistam
. velosipéda vaditaja
apliecibu sava skola!

22. aprili sesi 5. klasu
skoléni,  Velo  pulcina
dalibnieki, paldies pulcina
vaditajai Evai Jakobsoneli,

FEER un pieci 6.c klases skoléni
kartoja CSDD velosipéda vaditaja eksamenu. Eksamenu Velksmlgl nokartoja un apliecinaja
gatavibu droSai satiksmei ar velosipeédu: Amanda Udre (5.b), Kristers JurdZs (5.b), Leo Lusts
(5.e), Kristers Kruizin$ (6.c), Darta Moiseja (6.c), Katrina Sozinova (6.c). Apsveicam! Darbs
turpinas. Planots, ka turpmak katru piektdienu skola biis iesp€ja kartot velosipéda vaditaja
eksamenu. Aicinam aktivi macities celu satiksmes noteikumus visus skolénus kuriem nav
velosip€da vaditaja apliecibas, lai nokartotu eksamenu, iegiitu tiesibas un varétu doties uz skolu
ar savu transporta lidzekli.

Gatavojoties eksamenam izmantojiet www.berniem.csdd.lv izveidoto sadalu velosipédu
vaditajiem http://berniem.csdd.lv/index.php/satiksmes-drosiba/velosipedu-vaditaji. Taja
apkopota informacija, kas jazina ikvienam velobraucgjam. Veiksmi eksamena un kopiga celu
satiksmé!

Ja Tu macies pamatskolas klas€, bet Tev nav tiesibu, izmanto iesp&ju un piesakies pie Anitas
Milancejas, direktora vietnieces izglitibas joma audzinaSanas darba.
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Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 11.pilotnodarbiba
“Problemu risinasana un lemumu pienemsana”

25. aprilt 7. klases skoléniem
programmas “UNPLUGGED”
11.nodarbiba “Problému risinasana
un lémumu pienemsana’.
Nodarbibas mérkis apgiit personisko
problému risinasanas modeli un
radoSu domasanu; macities apstaties, nomierinaties un padomat problému gadijuma,
neizvéloties impulsivu reagésanu; atskirt dazadu darbibu/risinajumu ilgtermina un Tstermina
pozitivas un negativas sekas.

Jauniesiem, kuri lieto atkaribu izraisosas vielas, biezi rodas neparasti uzskati, kas trauc€ attistit
problému risinasanas prasmes un tikt gala ar citam dzives iemanam. Saja nodarbiba skoleni
vargja macities problému risinasanu, izmantojot piecu posmu modeli un aktivus piemé&rus. Lai
veicas iegutas prasmes pielietot dzives situacijas!

“Mazie micini”

23. aprili, sestdiena 4.a klase devas ekskursija un
apmekl&ja Jaunpils viduslaiku pili, piedalijas pils
muzeja darbinieku organizétaja ekskursija “Mazie
micini”, 1izspélgjot seno viduslaiku skolinu,
apgistot iemanas ierocu atpaziSana un iemacoties
ta laika pieklajibas likumus.

Briniskiga kopa pavadita diena! Paldies projektam

Skolénu parlaments riipgjas par to, lai mes
zinatu cik dienas macamies un cik dienas

VASARAI palikusas 1idz vasarai — atpiitai! Gaiss,
#==  pozitivas emocijas raisoSs stiiritis Skolas

DIENAS ; - sirdi!

Starptautiskas skolénu novertésanas programmas - OECD PISA 2022 pamatpétijums
28. aprili Adazu vidusskolas 28 (piecpadsmit gadus veci)

skoleni (skolénu izveéle nejausa) piedalijas Starptautiskas

(W ﬁ‘ skolénu novértéSanas programmas - OECD PISA 2022
pamatpetijuma.

&) OECD P&tTjuma laika tiek mérita piecpadsmit gadus vecu skolénu

kompetence skola iegiitas zinaSanas pielietot realai dzivei
pietuvinatas situacijas. PISA testa satura pamatjomas ir matematika (galvena Saja cikla),
last$ana un dabaszinatnes, ka art jauna inovativa joma— rado$a domasana. Aptaujas papildinatas
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ar "Globalas krizes moduli", kura jautdjumi par macibu procesu un izjitam Covid 19
pandémijas apstaklos.

Daliba Starptautiskaja skolénu novertéSanas programma Latvijai ir Tpasi svariga kvalitativai
skolénu sasniegumu noverteésanai gan starptautiska, gan nacionala konteksta. P&tijuma ietvaros
aptaujas anketas aizpildis ar1 skolénu vecaki un skolas direktors. Petijuma rezultati tiks pazinoti
2023. gada decembri.

Paldies skoléniem par nopietnu attieksmi pétijuma gaita, vecakiem par atbalstu un aptauju
pildiSanu.

Latvijas skolu kauss orientéSanas sporta

27. aprili Mezaparka Lielaja plava
tradicionali, jau 7. gadu péc kartas, notika
Latvijas skolu kauss orientéSanas sporta.
Sajas  sacensibas piedalijas Adazu
vidusskola, izcinot 7.vietu 76 skolu
konkurenc€. Skolu vert§jumu noteica
kvalifikacijas  skr&jienu  koeficientu
summa starp 3 labakajiem no katras skolas
(1 meitene + 2 z€ni). P&c kvalifikacijas
skr&jiena notika pusfinala skr&jieni katra vecuma grupa 12 labakajiem no savas grupas:
Raimonds Saklaurs (3.g), Lauma Liva Saklaure (5.¢), Mikelis Timrots (3.b), Madara Terentjeva
(4.c), Emilija Terentjeva (6.a), Kristofers Kanés (6.a) un Ricards Veéveris (8.e). Finala iekluva
6 labakie no katras grupas: no Adazu vidusskolas ickluva Kristofers Kanés (5.vieta V3 grupa),
Ricards Veveris ( 4.vieta V2 grupa) un Lauma Liva Saklaure, kura izcinija 2.vietu S4 grupa.
Paldies par startu un apsveicam!

Info. http://skolukauss.lof.lv/

APSVEICAM!
_ Priecajamies par 8. un 9. klaSu skolénu augstajiem
m@ff D bt ¢ sasniegumiem Pierigas novadu skolas vacu valodas
- écw vsiliias ofimpiddes usvarctapus! olimpiade:
v 2. wista \ . -
iy s Tl 8 8. k!asu grupa
- Maria Lauskg w.ch i 11 vieta
Grecasgena ) Marta Lauska (8.c)
i\f Lot Annika Tilgase (8.c)
Amanda Fece (n.e) . =
» 9. klasu grupa
Al '-"..'ﬁ'd-ur'- ~{xl|':"l'-.l.i:].- I I Vleta
A Kriizt un Baiby Causfy! Greéta Skﬂdil’lﬂ (96)
111 vieta

Amanda Péce (9.e)
Apsveicam vacu valodas skolotajas Aiju Kriizi un Baibu Lausku!

APSVEICAM!

Apsveicam Pierigas novadu skolu matematikas olimpiades
godalgoto vietu ieguvejus 5. — 8. klasu grupa! Priecajamies par
skolénu augstajiem sasniegumiem!

. 5. klaSu grupa
= lvieta
Anna Kate Tolbert (5.1)

(o ripess Cindermam ; .
1o Apseioom marsmdnfs s Lanaf Bk, wn-kﬂ I I I VI eta
Santu (ideeshu, Eva Jakphson, Vitu Erinbooms, Areti Vietvadid
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Lauma Liva Saklaure (5.¢)
Arturs Andrijausks (5.d)
Atziniba
Monika Blanka (5.1)
Kate Rugaine (5.b)
Kri§janis Breidaks (5.c)
6. klasu grupa
| vieta
Riudolfs Miks Popéns (6.¢)
Tomass Draska (6.a)
Il vieta
Valts Dreimanis (6.c)
Atziniba
Katrine Silina (6.¢)
Jekabs Gulbis (6.¢)
Kristofers Kancs (6.a)
Megija Milberga-Zuza (6.9)
Gabriels Lenis (6.b)
7. klasu grupa
111 vieta
Karlis Buda (7.a)
Konrads Alsbergs (7.¢)
Atziniba
Sintija Malakovska (7.a)
8. klasu grupa
| vieta
Rihards Bukovskis (8.9)
111 vieta
Alise Vidzupe (8.1)
Markuss Lindermanis (8.1)
Apsveicam matematikas skolotajas Lailu Bekmani, Daigu Biidu, Santu CiZevsku, Evu
Jakobsoni, Vitu Reinboomu, Aneti Vaivadi!
Paldies par ieguldito darbu skolénu sagatavosana olimpiadei!

Balta galdauta svetki

Balta galdauta svétki ir veids ka
svinét Latvijas otro dzimSanas
dienu — masu PAR dienu.

Sodien mums ir briviba domat un
runat, briviba uzdrikstéties un
darit. Briviba izvéléties. Palidzet
. Adui:‘_':!imﬁ A - citiem griititbas. Ar lepnumu un

' 4 degsmi darit savu darbu. Redz&t
sapigo, neerto un griito un nepalikt
vienaldzigiem.

Svingésim Latvijas neatkaribas
atjaunos$anu savas gimengés, draugu loka pie balti klatiem galdiem 4. maija.
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Mates un Gimenes diena

et vidussholes Vislielakais prieks — davat prieku
. Mates -gimenes dienas citiem, vislielaka laime, ja laimigi tavi
£ pasdkumi6.maija

milie, vislielaka svétiba, ja tepat uz
1 . pgsaules, ir kads, kam svarigi, lai
L.d— a,d kimsbm pikst. 11:30 Zaid cild lalmigs esl tu!

ttrasdunch pedathi ks radis gregs

Koncerts plkst. 16:00 Zala zalaé
Konoertl urstljas DY « Rins e, serobikas grupas,
duklamdtsji un solist

Skolu atkaribas profilakses programmas “UNPLUGGED” 12.pilotnodarbiba “Meérku
noteiksana”

2. maija 7. klases skoléeniem programmas
“UNPLUGGED” noslédzosa nodarbiba “Mérku
noteikSana”. Nodarbibas meérkis apgiit ilgtermina
mérku iedaliSanu 1stermina mérkos; pardomat iespgjas
un lietot apgiito individuala konteksta. Sodien skoleni
novertéja programmas lietderibu — stipras un vajas
puses — kas patika, kas n&, kas bija lieki, kas pietriika.
Programma noslégusies, atkartots zinamais un iegiita
jauna informacija. Lai veicas iegiitas prasmes pielietot

dzives situacijas!
Balti klats galds ka paSapzinas un lepnuma simbols un vienojoSais elements

4. maija, Latvija un citviet pasaulé tiek svinéta Latvijas Republikas
Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas gadadiena. 1990. gada 4.
maija 138 no 201 Augstakas padomes deputatiem piené€ma deklaraciju
"Par Latvijas Republikas neatkaribas atjaunoSanu", parSkirot jaunu -
baltu lappusi Latvijas vestur€. Atzim€jot So zZimigo notikumu, par godu
Latvijas valsts neatkaribas atjaunoSanai, tiek svinéti arT Balta galdauta
svetki, kad gimenes sanak kopa uz svétku mielastu pie balta galdauta
. klata svétku galda.Saulainu un lepnuma pilnu valsts atdzimsanas
~ dienu! Foto

Koncerts “Daudz laimes, Latvijal”

o P ﬂ- - 3. maija koncerts
skora: SOM 1D == “Daudz laimes,
Latvijal!”, kura uzstajas

makslinieki Gréta Grantina un Justs Sirmais. Koncerta
skangja gan latvieSu un ukrainu tautasdziesmas, gan
strélnieku dziesmas, gan dazadu komponistu — Raimonda
Paula, Zigmara Liepina dziesmas. Tika atskanots
pirmatskanojums Jana KirSa dziesmai “Gaisma”.
Makslinieki atgadinaja skoléniem svarigakos véstures
notikumus Latvijas valsts tapSana un nodziedaja ta perioda dziesmas. Skoléni aktivi dziedaja
lidzi. Koncerta izskana atmodas dziesmu poplrijs un “AtgrieSanas” noskanoja visus
gaidamajiem valsts svetkiem.
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Foto

Gréta Grantina un Justs Sirmais koncerta “Daudz laimes,Latvija!”, izpildot ukrainu dziesmu
un atgadinot, ka katras valsts neatkariba ir jaciena un péc nepiecieSamibas ir jaaizstav!

Balta galdauta svétkus gaida sakumskola

/ 4. maija atzimé€sim Latvijas Republikas Neatkaribas

atjaunosanas dienu. Jau vairakus gadus to dev€jam ar1 par Balta
galdauta svetkiem - kad nakam kopa svinét un biit pateicigiem
par miisu milo Latviju!

Ar1 sakumskola, pirms svétku dienas tika klats baltais galdauts,
rotats ziediem un likta maizite ar medu vai kads latvieSu
d karums.

Sirsnigus svétkus! Foto

Sveicam Mates un Gimenes diena!

iy

% Mis Jis milaml

{’E- aﬁ T
o fe
& i
t:f Sveicam -"'l:‘i
gimenes dienal - 8
m“ c.f:rf-l'.

8.maija atzimésim Mates dienu! Tradicionali misu skola, svétkus saistam
ar Gimenes dienu, kas starptautiski tiek svinéta nedaudz vélak. Kas tad vél,
ja ne mamina - uztur gimenes siltumu. Un, kas tad v&l, ja ne visi kopa -
mamina, tetis, masas, brali, vecmaminas un vectétini - gimenes dros§ibas
salinu uztur stipru!

Milestibas pilnus tuvojoSos svétkus!

Sakumskolas klasu video sveiciens!

Sveicam Mates un Gimenes diena!

6. maija skolas dramatiskais pulcin§ ar pasakas “Varzu
princese” iestudéjumu sirsnigi sveica visus skaistajos
pavasara svétkos. Saja pasaka ir divas galvends domas:
palidziet jiis, un jums palidz€s; neparvarama zinatkare var
radit lielas cie$anas visiem cilvekiem. ST pasaka maca mums:
paklausit saviem vecakiem, pat ja vinu ligumi Skiet divaini,
uzticgties saviem milajiem un nebit parak zinkarigiem, maca
pacietibu, maca atbildét par savam klidam, maca mums - esi

pateicigs, godigs, laipns! Macamies no pasakam!!! Foto

Sveicam Mates un Gimenes diena!

6. maija skolas Zalaja zalg sirsnigs koncerts
— sveiciens vecakiem! Lai Jums skaistas
debeszilas koSas pukes zied!

Tet, Tu man iedevi sparnus,
Mat, Tu man iemaciji lidot,
Lai visaugstakajos kalnos,
Es var@tu aizsparnot...

Lai mums visiem ir vairak gaiSuma un
siltuma visapkart! Lai valda milestiba un
labestiba ikviena gimené! Lai visas
gimengs skaisti svétki! Foto
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Macamies un iegiistam velosipéda vaditaja apliecibu sava skola!

6. maija piecpadsmit 5.b
klases skoléni, un viens 5.a
klases  skoléns  kartoja
CSDD velosipéda vaditaja
eksamenu. Eksamenu
veiksmigi  nokartoja un
apliecinaja gatavibu drosai
satiksmei ar velosipédu 5.b
klases skoleni: Kate
Rugaine, Karlis Martinsons, Kristaps Martin§ Indriksons, Roberts Biida, Elizabete Peilane,
Jekabs Skriveris, Agnese Kalnina, Ruta Karklina, Gusts Redjko, Gustavs Celmins. Apsveicam!
Darbs turpinas. Planots, ka turpmak katru piektdienu skola biis iesp€ja kartot velosipéda
vaditaja eksamenu. Aicinam aktivi macities celu satiksmes noteikumus visus skolénus kuriem
nav velosipéda vaditaja apliecibas, lai nokartotu eksamenu, iegitu tiesibas un varétu doties uz
skolu ar savu transporta lidzekli.

Gatavojoties eksamenam izmantojiet www.berniem.csdd.lv izveidoto sadalu velosipédu
vaditajiem http://berniem.csdd.lv/.../satiksmes.../velosipedu-vaditaji. Taja apkopota
informacija, kas jazina ikvienam velobraucéjam. Veiksmi eksamena un kopiga celu satiksmé!

Ja Tu macies sakumskola, Tev ir 10.gadi un esi gatavs kartot eksamenu, piesakies klases
audzinatajai! Savukart, ja Tu macies pamatskolas klasg€, bet Tev nav

tiesibu, izmanto iesp&ju un piesakies pie Anitas Milancejas, direktora vietnieces izglitibas joma
audzinaSanas darba.

Radoss darbs “Liela ideja” - abstrakcionisms

Kultira, vizualas makslas grupa (11.abc), lielais
noslédzosais darbs tapa abstrakcionisma. Finala katrs
autordarbs veidoja kopdarba elementu. Sakotn&ji, péc
izveles, tika petiti klasisko abstrakcionistu darbi -
P.Mondrians, Dz.Polloks, K.Malévi¢s, V.Kandinskis,
Rodko u.c. Eksperimenta, izmantojot dazadus materialus,
skoléni ieguva atSkirigus krasu nospiedumus, ko izmantoja
jau sava abstrakcionisma darba. Veidojot savu koncepciju
kompozicija bija jaieklauj kads abstrakcionisma klasika
darba elements vai kada simboliska zime. Daudziem
autoriem izdevas radit izteiksmigu simbiozi. Izkartoti
koplga kompozicija, darbi iegiist pasu nozimi un ir savstarp€ji sasaisti. JaunieSu paveiktais
priec€s ar1 visus “Mates un Gimenes dienas” viesus. Foto

Erasmus+ KA2 projekts "Eat right! Move right! Feel right!"'

Erasmus+ KA2 projekts "Eat right! Move right! Feel
right!"

Macibu brauciens uz Turciju, 2022.gada maija.
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Erasmus+ projekta Eat right! Move right! Feel right! ietvaros ir aizritéjusi pirma pilna
darba diena

Erasmus+ projekta Eat right! Move right! Feel
right! ietvaros ir aizrit€jusi pirma pilna darba diena
Turcija - Gouzi vidusskola, Kirikkale. Skolénus
laipni uznéma visi skolas darbinieki un skoléni,
sniedzot ieskatu turku muzikas un dejas pasaulé.
Talak skoléni darbojas grupas, veidojot seno turku
makslu- ebru. Iepazinas ar Turcijas izglitibas
sisttmu, skolas dzivi; tad norit§ja katras valsts
sagatavotas prezentacijas par valstu kultiiram,
tradicijam, skolam, cilvékiem, sabiedribu kopuma.
Mes ar prieku izradijam tautas t€rpu detalas,
Latvuas produkciju un dalijamies ar skaistiem mirkliem no Dziesmu un Deju svétkiem.
Protams, detaliz&ti tika runats par sevi un ari muasu skolu- gan Gaujas ielas, gan Attekas ielas
majam. 7. klasu meitenes lieliski tika gala ar garo prezentaciju! Visas delegacijas iepazinas ar
vietgjo skolu un skoléniem, piedalijas macibu procesa. Neizpalika tradicionalie &dieni un dejas!
Turpinasim stradat visas nedélas garuma! Foto

Paldies visiem ziedotajiem no AVAB!

Paldies visiem, kuri atsaucas Adazu
vidusskolas atbalsta biedribas aicinajumam
ziedot naudu, lai varam kopa palidzet
Ukrainas skoléniem Adazu vidusskola
sanemt siltas pusdienas. Aprila beigas skola
pusdienoja jau 7 Ukrainas skoléni.

Paldies Adazu vidusskolas &dinaSanas
uznémumam SIA Baltic Restaurants Latvia,
SIA Lietas MD (Auglu serviss) un visiem
individualajiem ziedotajiem par atsaucibu
Ukrainu skolénu &dinasanas atbalstiSana

vidusskola.
AVAB(2022)
Liela talka

Lielas talkas ietvaros skoléni veica dazada veida
darbus. Viens no darbiem, kuru skoléni veica, bija
atkritumu vakSana uz veca Gaujas cela Kadagas
virziena. Tika savakti vairaki maisi ar stikla un
plastmasa pudelém ka ari citiem atkritumiem,
kurus cilveki savas neviZibas dél bija izmetusi cela
mala. Skoléni palidz€ja sakartot majturibas un
tehnologiju kabinetu, sakartoja kokmaterialus un
parkrasoja kabineta esoSos kréslus, ka arT veica
savu klasu telpu sakartosanu. Paldies visiem, kuri

_ . aktivi piedaljjas talkas darbos. Dzivosim dabai
draudzigak, neme51031m lai nakamaja gada mazak pudelu lausku un atkritumu. Uz atsaucibu
ar1 nakamaja gada! Foto
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Pédegjais zvans 12. un 9. klasSu skoléniem

Tie ir musu sapni, misu krasas

Kuras savu dienu krasojam!

Tie ir miisu vardi, misu méles

Kuras més aiz zobiem neturam!

U. Marhilevica dziesma “Tikai ta”
tradicionali skan musu skolas P&d¢ja zvana
g diena

2021./2022. macibu gada svinam misu skolai
35 gadus, un Sodien vecais,
daudzpieredzgjusais skolas zvans, kas bija
klusgjis visu macibu gadu, 35. reizi iezvanija

péd€jo macibu stundu 9. un 12. klaSu skoléniem: 9. klasé€s - 140 skoléniem un 12. klas€s — 59
skoléniem.

Sogad bija iespgja Pedgja zvana svétkos piedalities visiem 5. — 12. klagu skoléniem, un nakamie
pamatskolas un vidusskolas absolventi uz skolu devas sviniga gajiena cauri skolasbiedru
izveidotajai un ziediem, baloniem un uzmundrinoSiem plakatiem izrotatai alejai.

Lai izturiba un veiksme eksamenos! Lai piepildas sapni!

Lai krasaina vasara! Foto

F. Circena pieminas turnirs beidzot atkal klatiené!

sdazublides bagspot.com

Adazu vidusskola sadarbiba ar Latvijas $aha federaciju riko
Feliksa Circena pieminas turniru $aha 2022. gada 28. maija plkst.
11.00 Adazu vidusskola. Turnirs notiks péc Sveices sistémas 7
kartas; laika kontrole uz visu partiju 10 mintites un 5 sekundes klat
par katru izdaritu gajienu. Obligata ieprieks€ja pieteikSanas Iidz
2022. gada 27. maijam uz e-pastu: alberts.cimins@inbox.lv.
Uzvarétajus apbalvos ar diplomiem, kausiem, naudas un
parsteiguma balvam! Speciala balva biis arT labakajam Adazu

vidusskolas skolniekam!

Visi Adazu vidusskolas Saha spéles cienitdji bez dzimuma un
vecuma ierobezojumiem laipni aicinati. Adazu vidusskolas
parstavjiem nav jamaksa dalibas maksa.

Turnira direktors, FIDE meistars Janis Grasis

Daliba “Jauno satiksmes dalibnieku forums 2022”sacensibas

2020. un 2021. gada Latvija noteiktie

J AU N[] epib(iqiljologiskii ierpbeiojlclirrii lied(zia 1?01ﬁkt

publiskiem pasakumiem, tade] Sogad skoleni

SATI KSMES péc partraukuma bija aicinati uz ,Jauno

1 satiksmes dalibnieku forumu 2022 ar devizi
DALIBNIEKU #braucdrosi.

FURU M S »Jauno satiksmes dalibnieku forums” Sogad

norisinasies tris kartas, start§jot ar valsts
regionalajam sacensibam maija. Tam sekos
Latvijas finala sacensibas Riga, Bikernieku
kompleksaja sporta baz€, Starptautiskaja
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daliba Eiropas Jauno satiksmes dalibnieku sacensibas — notiks Horvatija, Zadara, septembra
beigas, pulcgjot labakos jaunos velosip&distus no visas Eiropas.

,,Jauno satiksmes dalibnieku foruma” norise:

Pirmas kartas: 27 regionalas sacensibas visa Latvija laika no 2. lidz 20. maijam. AdaZu
vidusskolas skoléni sacensibas piedalijas 16. maija.

Pirmas kartas sacensibas, veicot Cetrus posmus, kuros ieklauti $adi parbaudijumi — celu
satiksmes noteikumu un satiksmes droSibas jautajumi (velosipédu vaditaju kvalifikacijas
eksamens), pirmas palidzibas sniegSana, velosipédu tehniska stavokla parbaude un praktiskas
braukSanas iemanu parbaudijumi start&ja 4 skoléni.

Divi miisu skolas skoléni — Kristers Jurdzs (5.b) un Leo Lusts (5.e) izcinija iesp&ju piedalities
otras kartas sacensibas. Apsveicam!!!

veiksmi! Paldies velo pulcina vaditajai Evai Jakobsonei.
Macibu pargajiens “Iepazistam AdaZu novada paSvaldibas policijas darbu”
T e e L 2

= iy
7 o TR v, ]
- 3 -

© 4. klases skoléni 20.maija
rita nenobijas no lietus un
apmekléja Adazu
pasSvaldibas policijas
iecirkni.  Skoléniem bija
iesp€ja iepazit pasvaldibas policistu
darbu, ekip€umu un transportus.
Bérni izméginaja racijas,
apsveicinajas ar garamgajéjiem ar
skalruna starpniecibu. Izméginaja,
ka tas ir s€dét paSvaldibas policijas maSinas aizturto vietas. Parbaudija glabSanas laivas
izturibu. Pasakuma beigas tika barotas dika zivtinas ar baltmaizi. Bé€rniem tik loti patika, ka
atpakalcela uz skolu gaja dziedadami!

Eva Bunkevica, 4.c klases audzinataja

Reids AdaZu vidusskola
Adazu

W ; TEH . vidusskola

. notika reids. Skola viesojas

“ m Valsts ienémumu dienesta
| Muitas parvaldes Kinologijas dalas

Rigas Kurzemes nodalas vecakie Muitas inspektori kopa ar saviem uzticamajiem paligiem -
suniem. Reida laika tika izstaigatas skolas telpas, tika ieiets pie atseviSku klasu skoléniem art
klases. Reida rezultata pie diviem skoléniem tika atrastas elektroniskas cigaretes, savukart
skolas telpas tika atrastas 13 izmestas, skola neatlauti ienestas smekéSanas ierices. Nikotins
visbiezak ir arT e-CigaretSs. Atcerésimies, ka nikotinam ir loti augsts atkaribas risks un
nikotins ir inde. Viens skoléns tikai aizvests uz parbaudi. Vecaki, lidzu, sekojiet [idzi lietam,
kas atrodas pie berniem, atbalstiet, palidziet izaugt! Lai veiksmigs macibu gada noslégums un
drosas, saulainas vasaras brivdienas!

23. maija
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AdaZu vidusskolas Eiropas dienu uzvaréetaji

Adazu vidusskola Eiropas dienas
norit 20 reizi. Tas liecina par
tradicijas ilgmuzibu un aktualitati.
Aktivakie izradijas visi 5 klaSu
skoléni un audzinataji. Savukart 12.c
klases skoléni turpinaja savu 8 gadu
ilgo lidzdalibas tradiciju neskatoties
uz drizo eksamenu laiku.

Zelta diplomu sanéma 6.c un 12.c
klases, sudraba - 5.a un 5.b, bet
bronzas 5.e; 7.d klasu kolektivi.

Individualas balvas bija no EP parstavniecibas Latvija.
Klasu parstavjus un audzinatajus sveica skolas direktors.
Foto - E.Fricsons (9.a)
E faktorins

. E .

FAKTORS

Eiropas dienu ietvaros sakotngji tika planots turpinat muzikala
konkursa E faktors tradiciju. Tome&r esosais laiks ir biitiski
ietekmgjis jaunieSu intereses un uzdroSinasanas spéjas.
Pieteikusies bija 3 dalibnieki un ka logisks risinajums bija
veidot kamerkoncertinu. Rado$a procesa rezultats bija
koncertlekcijas formats.  Koncertlekcijas vaditajs un
dziedatajs Ojars Janis FelSs (12.b) eksperimentja art
pasSpietiekamu muzikala pavadijuma autonomu izmantosanu.
Tas samazinaja koncerta isteno$ana iesaistito personu skaitu
I1dz minimumam. Koncerta skangja dziesmas no dazadam
multfilmam ( Patricija Virka - 8.1), par milestibu (Kamilla
Kudasova - 8.d) un arT rokenrola karala Elvisa dziesma Ojara
Jana izpildijuma. Sava ieprieks$gja E faktora pieredze dalijas
Patricija un Ojars Janis. Savukart Kamillai bija iespgja
izteikties par saviem turpmakajiem planiem miizikas joma.
Skatitaji atsaucigi novért€ja dalibnieku priekSnesumu. Klausitaju vida bija skolas direktors
C.Batna, skoltajas M.Balode un I.Saulite. Savukart klausitaji parstavéja 8.d un 8.1 un 10.c
klases. Balvinas bija no EP parstavniecibas Latvija

sk.S.Savicka, Foto - Gustavs Hugo Joksts (10.c)

EIROPAS eksamens
N 1 Daliba Eiropas
s 5 LIS Eiropas “% Hl cksamena ir Eiropas
' svEicAM: B copa raxsts (f  dienas tradicija. Ta ir
Bl a— covee Bl verienigaka un

TOP 20 ]
o 4. B, klaze "

lesaistosaka tieSsaistes
izzinas akcija Latvija.

Sogad 38 239 dalibnieki nokartojusi $o eksamenu.

Maksimalo punktu skaitu “Eiropas eksamena” ieguvusi 7% dalibnieku.
Ka jau ierasts, aktivakie bijusi 7.-9. klasu skoléni. Saja vecuma grupa “Eiropas eksamenu”
nokartojusi teju 10 000 dalibnieki. 4.-6. klasu grupa piedalijusies 8149 dalibnieki, 1.-3. klasu
grupa - 5849, savukart vidusskolas grupa — 4443 dalibnieki.
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Nemot véra “Eiropas eksamena” iegiito punktu skaitu un izpildes laiku, katra vecuma grupa un
pieauguso Itmenos tiks noteikti 20 uzvaretaji, kuri sanem diplomu un uzvarétaja titulu. No
misu skolas $adu titulu sanem Nikola Litvinova (5.e) klase, kas ieguvusi izcilibu TOP 20
starp 8149 dalibniekiem.

Dalibnieku vidi bija ari citi misu skolas jaunieSi. Visaktivakas izradijas bija 5.a, 11.c un 6.c
klases skoléni. Paldies dalibniekiem un klasu audzinatajiem par iedroSinajumu! Individualas
balvinas nodrosinaja EP parstavnieciba Latvija.

Paldies ikvienam dalibniekam!

Eiropas ménesis noslédzies - Euroscoal 20/05/2022

Eiropas dienu divdesmito
gadadienu iezimgja Eiropas
ménesis, kas noslédzas ar
Eiropas Parlamenta
Vestnieku Skolas pasakumu
- Euroscola. Adazu
vidusskolas EPVS dalibniekiem bija unikala iespa piedalities attalinataja Euroscola
20/05/2022. Ieprieksejo dalibu EUROSCOLA 05/03/2020 partrauca Covid. Jauns formats,
jauna pieredze, jaunas emocijas un unikala iesp&ja dzirdét EP prezidentes Robertas
METSOLAS uzrunu tieSi Euroscola dalibniekiem. Interesantu pieredzi sniedza Eiropas
astronauts Luca  PARMITANO,  diskusijas  ar  psihologijas  profesori Sonia
LIVINGSTONI, par kiberuzbrukumu iesp&jamibu un dezinformaciju informgja- Markus
WARASIN, un nozimigs bija ari EP viceprezidentes Heidi HAUTALA skatijums uz Eiropas
nakotni.

Veiksmi jaunieSiem 3aja sesija novélgja Adazu vidusskolas direktors Ceslavs Batna.

Gustava Hugo Joksta, Ances Bulinas, Karlinas Artemenkovas, Rézijas Nadinas Rukas (10.c)
un Emila Fricsona (9.a) atzinas péc sesijas - Sogad Euroscola projekts notika attalinati un tap&c
1sti nezinajam ko sagaidit. Sakuma miis iepazistinaja ar planoto programmu un projekta laika
notika intervijas ar vairakiem profesiju parstavjiem - astronautu, psihologu, Eiropas Parlamenta
prezidenti un viceprezidenti. Mums bija iesp€ja uzdot mums svarigus un interes€josus
jautajumus, un izteikt idejas globalu problému risinasanai. Lai gan projekts norisinajas raiti un
sakartoti, mums pietriika lidzdaliba un klatesamiba ar citiem valstu parstavjiem. Ceram, ka
nakamaja gada var@sim piedalities Euroscola projekta klatiené Strasbiira. Eiropas ménesis
Adazu vidusskola

Sporta diena AdaZu vidusskola

—

ERTATR 24. maijs - Sporta diena Adazu vidusskola. 5. — 8.

klaSu skoléni veidoja klasu komandas un meérojas
spekiem dazadas sporta sp€les:

T WAUE PLEST, 106000
ADAZU VIDUSSKDLA

* 5.abcdegl klases - tautas bumba stadiona,
. komanda 5+5

per gr ap Arivep
J THDO - par droiise L caller

komanda 5+5

* 6.abcdeg klases - tikla bumba stadiona,

* 7.abdegl klases — volejbols sporta zale, komanda 4+2

* 8.abcdegl klases — stadiona futbols, komanda 8 zéni un veolejbols, komanda 6 meitenes
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10.abce klasu skoleni veica tiesne$u pienakumus. Adazu vidusskolas padome bija pariip&jusies
par iesp&jam spélu starplaikos iegiit papildus informaciju apmeklgjot stendus:

* Adazu PP/Glabsanas dienests — par drosibu uz ideniem

* Adazu slimnica — ka sniegt palidzibu sev vai citiem dazadas situacijas
* ZZK —ka remont€t un apkopt divritenus

* Sertificets servisu sunu kinologs par un ap dzivniekiem

* CSDD - par droSibu uz celiem

Aktivi, interesanti, saliedgjosi pavadita diena! Paldies vecakiem par atbalstu un aktivu
iesaistiSanos. Foto

EKSKURSIJA JAUNPILS PILI “Mazie miicini”
n '-I | 7 3

LT GOME | Laie

21.05.2022. 4.b klase
Publicitates attels

Adazu vidusskolas 4.b klase §. g. 21. maija apmekI&ja Jaunpils viduslaiku pili un piedalijas pils
muzeja darbinieku organizetaja ekskursija “Mazie miicini”, izspél€jot seno viduslaiku skolinu,
apgustot iemanas ierocu atpazisana un iemacoties ta laika pieklajibas likumus.

Skolénu iespaidi: “Loti interesanti bija iepazit viduslaiku dzivi. Uzzinajam, ka cilveki dzivoja,
macTjas, kadi bija vinu paradumi, tradicijas un kada &dienkarte. So mielastu nobaudijam ari
mées. Liels paldies atraktivajam gidam, kuram ir lieliska humora izjuta un kurs tik aizrautigi prot
stastit par viduslaikiem.”

Daliba Erasmus + projekta “Eat right! Move right! Feel right!”

Erasmus + projekta nr.2020-1-DE03-KA229-077241 “Eat
right! Move right! Feel right!” ietvaros Adazu vidusskolas
delegacija - 7. klases skolnieces Elza Runce, Patricija
Erdmane, Linda Savi¢a un Jana Sulte, ka ar skolotajas Lasma
Vaicekauska un Gunta Maijere no 7. lidz 14.maijam pavadija
saulainaja Turcija. Vairak

= No 38g marta Iidz maijjam norisindgjas LNB
Nacionalas skalas lasiSanas konkursa pirmais posms, kura
piedalijas 5. klaSu skoléni dazados Latvijas novados.

¥ Sadarbojoties ar Adazu biblioteku, miisu 5.klasu ¢aklakie
~las1taji izteiksmigi un izjusti lasija savas interesantakas
gramatas fragmentus.

Apsveicam pirmas kartas uzvarétajus:

1. vieta Gerda Griibe ( 5. a klase)
2. vieta Anne Kate Tolbert (5.1 klase)
3. Bruno Duks un Amanda Udre ( 5.b klase)

Vélam Gerdai veiksmi regionalaja finala septembri!
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IzglitojoSas nodarbibas “Veseligs uzturs”

25. un 26. maija 8.abcdegl skoléniem attalinati MT
platforma notika nodarbibas “Veseligs uzturs”, kuras
vadija  daktere  Ligita  Arnicane,  sertificta
endokrinologe. Cilveks &d, lai dzivotu, augtu, attistitos,
darbotos. Edot més nodro§inam organismu ar
nepiecieSamo energiju, piegadajam dazadas vielas audu
veidoSanai un atjaunoSanai, ka ar1 organisma darbibas
reguléSanai. Veseliga uztura pamatprincipi ir dazadiba,
sabalansétiba, meéreniba. Veseligs uzturs piegada
cilvekam energiju un uzturviclas tada daudzuma, lai apmierinatu vesela cilvéka vajadzibas
konkretajos darba, vides un dzives apstaklos. Loti butiski ir sekot 11dzi tam ko un cik liekam uz
sava Skivja. Svarigi ir veidot veseligas €Sanas paradumus un dzivot veseligi. Lai uznemtu
organismam visas nepiecieSamas mineralvielas un vitaminus, uztura ieteicams lietot dazadus
produktus, jo neviens no tiem atseviski nesatur visus nepiecieSamos komponentus. Pieméram,
kartupelos un apelsinos ir C vitamins, bet nav dzelzs un B12 vitamina, savukart siers nodrosina
kalciju un B12 vitaminu, bet taja nav C vitamina. Pilngraudu sausas brokastis satur dzelzi, bet
tajas nav C vitamina. Tapé&c: centieties dazadot uzturu katru dienu; kombingjiet savu &dienkarti
ar fiziskajam aktivitatém; dzeriet daudz Skidruma (tideni!); izvélieties graudaugu produktus;
vairak ediet darzenus, auglus un ogas; neaizmirstiet par paksaugiem, zivim un liesu galu; dzeriet
pienu un skabpiena dz€rienus; samaziniet uztura margarina, sviesta un treknas galas produktus,
mazak lietojiet sali un cukuru; nedzeriet saldinatos dz€rienus. Foto

Paldies dakterei Ligitai Arnicanei!
Praktisko darbu nedéla sakumskola “Ara no soliem!”

No 23. Iidz 27. maijam sakumskolas skoléni ikdiena ierasto darba kartibu
nomaina uz darboSanos praktiski, sadarbosanos vairakam klasém kopa,
dosSanos garakos vai 1sakos pargajienos. Lai viens otru labak iepazitu,
skoléni kopa gatavoja savas spéles un spél&ja gimenés iecienitas galda
speles. Gatavojoties vasaras brivlaikam, svarigi visiem kopa noskaidrot, ka
to pavadit droSi, interesanti un izzino$i. Ar nepacietibu tika gaidits
muzikalais karaoke, tautas bumbas turnirs un sagatavoto izrazu
pirmizrades. Varbit kadam skolénam §1 ned€la biis likusi padomat par savu
nakotnes profesiju — Kas zina? lesp€jams, ka starp mums ir kads toposSais
arhitekts, rezisors, aktieris, makslinieks. Foto

Aktivi, atraktivi, 1zzino8i, jautri, pavadita nedéla!
Rekordliels dalibnieku skaits F.Circena pieminas turnira!

Adazu vidusskola 2022.gada 28.maija tika
aizvadits jau piektais péc skaita F.Circena pieminas
turnirs Saha, kas Soreiz pulcg€ja 61 dalibnieku, kuri
start§ja zem 7 karogiem: Latvijas, Lietuvas,
Francijas, Spanijas, Ungarijas, Kanadas un FIDE
karoga. Turnirs notika péc Sveices sistémas 7
kartas; laika kontrole uz visu partiju bija 10
miniites un 5 sekundes klat par katru izdaritu
gajienu. Tik plasa geografiska parstavnieciba
F.Circena pieminas turnira v&l nebija bijusi!
Priecgja arT lielais dalibnieku skaits no Adazu

novada.
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Savu augsto klasi apliecinaja Aleksandrs Motilevs, kur§ ir bijis gan Krievijas, gan Eiropas
cempions, bet $aja turnira start€§ja zem FIDE karoga. Parspgjot savu sivako sancensi, zem
Spanijas karoga spélgjoso Spanijas lielmeistaru Alekseju Sirovu, Aleksandrs Motilevs ieguva
7 punktus no 7 iesp&jamajiem un pelniti ieguva pirmo vietu. Turnira otro vietu izcinija Spanijas
lielmeistars Aleksejs Sirovs, kur§ ieguva 6 punktus (vienigais zaudgjums Aleksandram
Motilevam), bet treso vietu ar 5,5 punktiem izcinija Rigas FIDE meistars Nikolajs KatiSonoks.
Talakas vietas ar 5 punktiem jau dalija vairaki Sahisti, bet pec koeficienta 4.vieta Baltezera
parstavis Jurijs Agafonovs, piektais ridzinieks Aivars Laizans, bet sestais Rigas parstavis Igors
Ivanovs. No senioriem S50 grupa spécigakais bija ridzinicks Karlis Gobleja, bet S65 grupa
Salacgrivas parstavis Aivars Skuja. Starp damam labakais rezultats bija Daugavpils parstavei
Stefanijai Dombrovskai, bet labakais rezultats starp adazniekiem bija FIDE meistaram Janim
Grasim.

Apsveicam labako Adazu vidusskolas parstavi Gustavu Hugo Jokstu, kur§ sanéma specialo
Adazu vidusskolas balvu!

Liels paldies Adazu vidusskolas vadibai, jo seviski Ceslavam Batnam un Dacei Dumpei, par
sadarbibu turnira organiz€Sana, ka ar1 biedribas “Adazu uzneémgji” valdes prieksseédétajam
Uldim Stébelim par sagadatajam parsteiguma balvam.

Tiksimies atkal péc gada maija pedgja sestdiena nu jau sestaja Feliksa Circena pieminas turnira!

Sikaka informacija un fotogalerija - skatit
Seit: https://sahafederacija.lv/raksti/1653/rekordliels-dalibnieku-skaits-feliksa-circena-
pieminas-turnira/

Turnira direktors, FIDE meistars Janis Grasis

27.05.2022. 8.g un 8.1 klase

Adazu vidusskolas 8.g un 8.1 klases §. g. 27.
maija apmeklgja makslas muzeju RIGAS

AT GOMER | Laie

BIRZA.

Uz Muzeju devamies ar mérki aplikot ne tikai Latvija darinatus makslas
priekSmetus un gleznas, bet arT ko eksotiskaku - arzemju makslu.

Ekskursijas laika iepazinam Tuvo Austrumu, Indijas un Japanas izcilakos darbus. Ar interesi
apliikojam makslas darbus Rietumu un Gleznu galerijas. Skoléni bija sajisminati par iesp&ju
atrasties Rigas BirZas skaistakas telpas — Venécijas un tai pieguloSaja Makarta zales.

Skolénu iespaidi:

Rigas Birza ir tik interesanta! Ta ir iesp&ja iepazities ar dazadu valstu kultiru un vésturi. ST ir
vieniga $ada veida kolekcija Latvija, ka ar1 lielaka Baltija, tapéc noteikti verts to aplikot.

Egiptes zalé vargju ieraudzit vienigo miimiju Latvijas muzejos.

Loti savdabiga bija avangarda izstade, kuras autore bija latvieSu maksliniece.

83


https://sahafederacija.lv/raksti/1653/rekordliels-dalibnieku-skaits-feliksa-circena-pieminas-turnira/
https://sahafederacija.lv/raksti/1653/rekordliels-dalibnieku-skaits-feliksa-circena-pieminas-turnira/
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/rigbir1_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/rigbir2.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2021_2022/Bildes/rigbir3_800x800-equal.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/rigbir4.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2021_2022/Bildes/rigbir5.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/Skolas_soma_LV100-foto_800x800-equal.jpg

APSVEICAM!

Apsvawam
Caatvijus Askfitas mtematifys olimpeides
[TE T

I racid
Anna Kare Toibers (5.0
B vinia
Lowms L Sakler (56
Hpmibe
Wil Tima Vit w0
phardy Aulreaifps 500
Apreiam
Sentm (ifinty, Dajpe Fadiy,
Wik Kpawdpoma!

Sanemti LU A. Liepas neklatienes matematikas skolas Latvijas
atklata matematikas olimpiades rezultati. Lepojamies ar miisu
skolas skolénu izcilajiem rezultatiem

| vieta
Anna Kate Tolbert (5.1)
111 vieta
Lauma Liva Saklaure (5.e)
Atziniba
Madara Tina Vaivade (6.2)
Rihards Bukovskis (8.9)

Apsveicam un paldies matematikas skolotdjam Santai CiZevskai,

Daigai Budai un Vitai Reinboomai par skolénu sagatavoSanu olimpiadei!

Macibu ekskursiju uz Biznesa augstskolu "Turiba"

g

27. maija 10.c un 10. e klases skoléni apmekl&ja Biznesa
augstskolu Turiba, kur skoléniem bija iesp&ja noklausities
prezentaciju par augstskolu un tas piedavajumiem, tad skoléni
devas neliela ekskursija pa augstskolas Turibas kvartalu jeb
studentu pilsétinu, kur apmekl€ja vairakas praktiskas telpas,
sporta zali, kafejnicas, stud€joSo kopmitnes un Biznesa
inkubatora telpas.

Peéc BA Turiba apskates skoléni atgriezas atpakal wuz

auditoriju, kur vinus sagaidija augstskolas pasniedzgji. Skoléni ar Siem pasniedz€jiem izrunaja
visu gan par studiju pieredzi Turiba, gan par dazadam lietam sava nozarg!

Paldies BA Turiba reklamas specialistam un Studentu pasparvaldes vice prezidentam Artiiram
Patjomkinam par lieliski organizéto ekskursiju. Foto

Uldis Tomass Simens, pedagogs karjeras konsultants

Dabaszinibu diena 8. klaSu skoléniem

30. maija dabaszinibu pasakums 8.klasu skoléniem. RadoSi un
interesanti uzdevumi biologija, fizika, kimija, geografija.
Interesanti, izzinosi, aizraujoSi!!! Foto

Skoléni saka lielu paldies skolotajiem: Ligitai Strautniecei, Marai
Balodei, Nadezdai Griibei, Martinam Jirgensonam, Jekabam
Krigertam, Armandam RuduSam un Ainai Jermacanei.

22. un 30. aprili astoni 9. klasu skoléni kopa ar kimijas
skolotaju Armandu Rudusu apmeklgja Rigas Tehniskas
universitates kimijas laboratorijas. Skoléni iepazinas ar
modernu kimijas laboratorijas aprikojumu un iekartam un
skolotaja vadiba veica eksperimentus ar t&ju, noskaidrojot
apstaklus, ka no t€jas visefektivak izdalit un attirit taja esoSo
dabas vielu kofemnu. Kofeins ir sastopams ne tikai t&ja, bet art
skolotaju milakaja dz€riena kafija, un neliela daudzuma ari
Sokoladé. Tas palidz uzturét skolotajiem moZu garu un

84


https://failiem.lv/u/637esb79th
https://failiem.lv/u/yfq4cazrrc
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/AtklMatOl.JPG
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/1_WhatsApp_Image_2022-05-31_at_10.40.14_AM_800x800-equal.jpeg
https://avs.ts-server-3.area.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/1_skolotaji.jpg
https://avs.ts-server-3.area.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/3D024409-204B-4D99-9347-6C8BF6544121_800x800-equal.jpg

samazina nogurumu. Bez ta skoléni apskatija universitates €kas un uzzinaja ari to, ka studijas
augstskola atSkiras no macibam skola.

Paldies skolotajam Armandam Rudusam!

“Man aktuala téma” - grupu darbs vizualas makslas stundas

= - .o — — . —_ - - . .
iag Dz:'i} f.z' Y "}'::f, ” {%_! Maija ménesi 8. klases vizualas makslas stundas veidoja
TACIjA . _ . o T e
%E\,;%.\- 0 8 Al ies plakatus par jaunieSiem aktualam té€mam, iedzilinoties,

il 4 & I eaiss

@% jy katra no tam un izveidojot paros vai grupas kopdarbus.
g Mo Apskatamas tém bija: mana liba Ii

_ 28 pskatamas t€mas ja: veseliba, veseligs
ﬁf MAMA VE_S‘E“BA dzivesveids; mana dro$iba; ieks€jie kartibas noteikumi
.1 iy YESELIGS o skola, &dnica, stundas; telefons- misdienu atkariba;
,é§§ ~ DZIVES YEIDS = ¢ %%,  draudziba, Iidzcietiba, savaldiba; es savas tautas
e o patriots. Foto

Paldies skolotajam Dacei Matisonei un Ievai Saulitei.
Pédeja skolas diena sakumskola

31.maijs - skola skan ierastais "Labrit! " un katrs dodas uz
savu klasi, lai v€l mirkli biitu kopa - paspéletu kadu speli,
izdejotu kadu deju, pateiktu vél§jumus un sanemtu kadu
aizraujoSu vasaras uzdevumu. PaSi caklakie tresklasnieki
sanéma Atzinibas rakstus par augstiem sasniegumiem
macibas. Pirmklasnieki lepni radija savus sertifikatus, bet
otrklasnieki priecajas par klasu audzinataju sariipétajam
pateicibam.

Ipasa un satraukuma pilna §1 diena bija ceturto klasu
skoléniem un vinu audzinatajam. Skoléni kopa ar saviem skolotajiem bija sagatavojusi koncertu
"Paliec sveika, sakumskola!". Taja redz€tais un dzirdétais radija prieku paSiem maksliniekiem,
vinu klases biedriem, skolasbiedriem, skolotajiem un skolas darbiniekiem.

Skoléni radija dejotprasmi, miizikas instrumentu spéli, skatuves runas prasmi un teatralizaciju,
kuras apguva skola un arpusskolas pulcinos. Skoléni un skolotaji sanéma ar1 atzinibas rakstus.

Uz tikSanos jau 1.septembri! Foto
4.c pargajiena “Zvaninu cel$”

. a 4. c klase savu pe€d€jo macibu dienu pavadija 12 km garaja pastaiga. Pastaigas

- e sakas pie sakumskolas €kas, bet turpinajas pa dambi gar Gauju. Pastaigas
! laika skoléni izbaudija sauli un izpriecajas ar pienenpiikam. Galamerkis bija
"Zvaninu cel§", kur bija iesp&ja apskatit un izméginat daznedazadus
zvaninus. Gatavojoties pargajienam, skoléni iepriek§ jau sagatavoja
12,07 pasdarinatus v&ja zvanus, kurus iekara zaros. Ejot atpakal uz skolu, nolémam
izmantot iesp&ju un ielekt kosaja rapsi, kas vilinaja ar savu skaitumu un
krasu. Skolénu pierunatai skolotajai nekas neatlika, ka apstaties pie tuvaka
benzintanka, lai notiesatu saldéjumus un tikai tad turpinat savu celu uz

§:38:37

skolu. Foto

Eva Bunkevica, 4.c klases audzinataja
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Imanta Ziedona fonda Viegli izlauSanas spéle “Blénas un pasakas”
LW a5 30.05.2022. 5.b Klase

Gaigd B o Adazu  vidusskolas
' ' ] / ; 5.b klase §. g. 30.
maija piedalijas
Imanta Ziedona
fonda Viegli izglitibas
LATVLIAS SOM& Latvila ' inicviati_va Ziedo_m_z
klase izlauSanas  spélé
“Blénas un pasakas”

Spéles princips ir balstits uz sadarbibu, lasitprasmi un
logiku. Interaktivas nodarbibas ievaddala skoléni papildina
un nostiprina zina$anas un kultiiras izpratni par Imanta Ziedona un citu rakstnieku personibam
un dailradi. Savukart, galvena nodarbibas dala veltita padzilinatai Imanta Ziedona pasaku
iepaziSanai no gramatas Blénas un pasakas, akcentgjot rakstnieka vertibas. Komandai kopigi
javeic dazadi savstarpgji saistitu uzdevumu virkn&umi, kas attista caurviju prasmes -
lasitprasmi, radoSumu, sadarbibu un lidzdalibu.

Skolénu iespaidi:

Ievaddala sadalijamies 3 grupas un izspélgjam 10 jautajumu testu par dazadu rakstnieku dzivi
un dailradi. Tas mums patika, jo atklajam, ka ir daudz zinasanu par latvieSu rakstniekiem un to
darbiem. Uzzinajam ar1 daudz jauna.

Izlausanas spélg, ieprieks sadalitajas grupas, tikam nosutiti istabas, kas atbilda trijam [.Ziedona
pasakam: Kroko un dils; Suns-Funs un Pasaka par pogu. Kopa bija jaatslédz 5 slédzenes un
jasamekl€ $ifri STm atslégam. Parliecinajamies, ka protam sadarboties.

Iepriek$ klasé bijam visas pasakas noklausijuSies, tadé]l tas mums atviegloja izlauSanos no
istabam. Jauki bija, ka spéles vaditaja un klases audzinataja deva ar1 noradijumus un sadarbojas
ar mums ar racijas palidzibu. Visu grupu izlauSanas laiks bija 41miniite, kas bija loti labs
sasniegums. Vardus, kurus bija kopigi jaatsifré un jasaliek fraze bija- Dzives jéga ir prieks!

Paldies skolai, skolotajai un vecakiem par doto iesp&u apmeklét fonda Viegli Ziedona
klases izlausanas spéli “Blénas un pasakas™!

“Jauno satiksmes dalibnieku foruma 2022” 2.kartas sacensibas

Latvijas regionu labakie jaunie satiksmes dalibnieki, kas
spraigas un aizraujosas sacensibas cinijas par iespeju ieklit
Latvijas Jauno satiksmes dalibnieku izlasé. No Adazu
vidusskolas iesp&ju sacensibas piedalities bija izcinijusi
Kristers Jurdzs (5.b dienu.) un Leo Lusts (5.e). Skoléni
pavadija piedzivojumiem bagatu un piepilditu dienu.

Paldies skoléniem: Kristeram un Leo — par izturibu un

centibu! Video

Paldies skolotajai Evai Jakobsonei, kas dalibniekus palidz&ja sagatavot sacensibam, - par
aizrautibu, neizsikstosajam darba sp&jam un apnémibu.

Paldies vecakiem par atbalstu.
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Macamies un iegiistam velosipéda vaditaja apliecibu sava skola!

Velobrauksana kliist arvien popularaka, pie skolas
var redzEt garas velosipédu stativu rindas — daudzi
bérni izvélas braukt uz skolu ar savu velosipédu, ta
izkustoties pirms ilgas s€déSanas un ienakot klasé
svaigi un darba spara pilni.

Celu satiksmes likums kop$ 2014. gada paredz, ka
braukt ar velosipeédu celu satiksmé patstavigi
atlauts personai, kura sasniegusi 10 gadu vecumu
un kurai ir velosipéda vai jebkuras kategorijas
transportlidzekla vadiSanas tiesibas.

Adazu vidusskola ir iesaistijusies projekta "Macies
un iegiisti velosipeéda vaditaja apliecibu sava skola", lai nodroSinatu iesp€ju skoléniem, péc celu
satiksmes noteikumus apguves, kartot velosipédu vaditaju eksamenu skola. Skolénu zinaSanas
ir ieguvums pasSam bérnam un sabiedribai kopuma, jo mazais gajéjs vai velosipedists daudz
labak izprot kopigos satiksmes nosacijumus un varés vieglak atrast savu vietu taja.

Skoléni izmanto CSDD izstradatos macibu un metodiskos lidzeklus ,,Macies un iegiisti
velosipeda vaditaja apliecibu sava skola”, lai sagatavotos atbildigai, uz zinasanam balstitai un
droSai ricibai uz celiem un ielam. Vizuali viegli uztveramie video siZeti aicina velosipedistus
vairak domat par savu drosibu, sadarbibu, uzmanibu un, protams, par satiksmes noteikumiem.
Paldies vecakiem par aktivu lidzdalibu.

Maija ménesi 3.-6. klasu skoléni kartoja CSDD velosipéda vaditaja eksamenu. Eksamenu
veiksmigi nokartoja un apliecinaja gatavibu droSai satiksmei ar velosipédu 283 skoléni.
Aicinam aktivi macities celu satiksmes noteikumus visus skolénus, kuriem nav velosipeéda
vaditaja apliecibas, lai nokartotu eksamenu, iegttu tiesibas un varétu doties uz skolu ar savu
transporta lidzekli.

Ja Tev vél nav tiesibu, izmanto laiku lietderigi, sagatavojieties eksamenam vasaras brivdienu
laika un septembra sakuma tiekamies eksamena! Gatavojoties eksamenam, izmanto
www.berniem.csdd.lv izveidoto sadalu velosipédu vaditajiem
http://berniem.csdd.lv/.../satiksmes.../velosipedu-vaditaji. Taja apkopota informacija, kas
jazina ikvienam velobrauc€jam.

Izlaidumu laiks 12. klasu absolventiem

Durvis uz pasauli. Mani kap krasas
un skanas. Tik sp&cigi un skaisti tas
notiek, ka ne druskas nelaujas
skaidrojumiem...

plkst. 17.00 12.a klase Foto
plkst. 19.00 12.c klase Foto

plkst. 12.00 12.b klase Foto
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Kultuiras izpratnes un pasSizpausmes makslas MK sanaksme un pieredzes apmaina

N S I T MK sanaksme notika at§kirigi - uznémam viesus no

'Irllliﬁlll_ﬂﬂ + Aizkraukles, LimbaZzu, Madonas un Vidrizu skolam.

: 4 @ Pirmkart, protams, viesi VE€I§as  apskatit

""“"ﬂ'-' ‘ sakumskolas €ku. Paraugoties cieminu acim, vél

vairak novertéjam sakartoto, droso un loti glito vidi,

ko citadi jau me&dzam pienemt ka pasSsaprotamu.

Turpinajuma izvertas ista metodiska diena, kas

iestiepas vél krietna p&cpusdiena - tik daudz bija

parrunajama gan par jauno macibu saturu, gan

interesantakajam macibu metodém, gan daliSanas ar

veiksmém, neveiksmém un anekdotiskakajiem notikumiem no skolas dzives. Diena noslédzas

ar pateicibas v@stulém no visam viesu skolotajam un gandarijumu par vertigo tikSanos mums
pasam. Attela vieSnas izmégina spélu laukuma akustiku.

Anda Klave, MK vaditaja

Metodiska diena Adazu vidusskola

8. jlinija norisinajas Adazu vidusskolas pedagogu
metodiska diena, kopa pulcgjot gandriz visus
skolas pedagogus.

Metodiska diena tika rikota ar mérki, lai kopigi
atskatitos uz $aja macibu gada paveikto un planotu
turpmakas paveicamas lietas, lai Adazu vidusskola
klutu ne tikai par labaku izglitibas iestadi, bet ar1
darba vidi ik katram pedagogam.

Darba ieskana pedagogus priecéja Adazu miizikas
skolas Trio ar skaistu koncertu un saulgriezu

laikam piestavosam skanam.

Turpindjuma sekoja Adazu vidusskola direktora uzruna un novélgjums ar Maikla DZordana
vardiem: "Talants uzvar spél€s, bet komandas darbs un izlikosana uzvar ¢empionatos".

Darba dala pedagogi piedalijas 5 darba grupas diskutgjot par tadam témam, ka: Skoléns Adazu
vidusskola, Skolotajs Adazu vidusskola, iek3gjas kartibu noteikumu un vérteSanas sistémas
uzlaboSana, daliba projektos un profesionalaja pilnveide, ka ari sapno sapni, par savu sapnu
Adazu vidusskolu.

Diena paskréja nemanot, tika iegtiti gan vertigi ieteikumu un idejas nakama macibu gada darba
uzlaboSanai, gan iesp&ja visiem sanakt kopa péc ilgaka partraukuma!

Metodiskas dienas dalibnieki atzina, ka $adas dienas ir vértigas un nakotn€ nepiecieSams
atkartot un ieviest ka Adazu vidusskolas tradiciju!

Paldies ik katram kas iesaistijas!

Alma Brinkmane, direktora vietniece izglitibas joma projektu vadiba
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Izlaidumu laiks 9. klaSu absolventiem

No sikas abola s€klinas dzimst trausls
abeles stads. No trausla abeles stada
jauna abele aug...

plkst. 16.00 9.a klase Foto
plkst. 18.00 9.b klase Foto

plkst. 12.00 9.c klase Foto
plkst. 14.00 9.d klase Foto
plkst. 16.00 9.e klase Foto
plkst. 18.00 9.g klase Foto

v
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Skolas ATZINIBAS raksti par
augstiem sasniegumiem macibas
2021./2022. macibu gada nosléguma.
APSVEICAM! Paldies vecakiem par
atbalstu beérniem!
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Informaciju apkopoja:

Anita Milanceja, direktora vietniece izglitibas joma audzinaSanas darba
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