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3. septembris - Zinību diena  
Labām domām uz skolu nākt, jaunu gaitu mums visiem sākt 
 
2018./2019. mācību gads ir īpašs, vēsturisks - mūsu valsts 
atzīmēs savu 100. dzimšanas dienas gadu, un mēs aicinām šo 
gadu, notikumus, sajūtas saglabāt atmiņā un fotomirkļos, jo 
nākamās paaudzes – bērni, mazbērni - uzdos daudz jautājumu 
par šo vēsturisko gadu. 
Lai mums visiem gads ir labs, piepildīts un draudzīgs! 
 

1. klašu adaptācijas nedēļas noslēgums, viesošanās pie direktores  
Aizritējusi pirmā nedēļa skolā... Tik daudz jaunu iespaidu... 
1. klašu skolēni kopā ar audzinātājām centušies iepazīt skolas dzīvi, 
pielāgoties skolas ritmam. Tas nav viegli, bet skolēni ir apņēmības 
un cerību pilni, ka viss izdosies. Tikšanās laikā skolēni apliecināja, 
ka zina noteikumus, zina, ka visus jautājumus vajag izrunāt nevis 
dūres vicināt, pārvietoties pa skolu mierīgi, negrūstīties un uz 
krēsliem nešūpoties, jo  par savu un klasesbiedru drošību ir 
atbildīgs katrs. Kopīgi sadarbojoties viss izdosies!! 

 
“Latvijas skolas soma” atklāšanā 

6. septembrī, tūkstošiem skolēnu no visiem 119 Latvijas 
novadiem, t.sk. no mūsu skolas, tikās Rīgā, atklājot Latvijas 
valsts simtgades lielāko iniciatīvu „Latvijas skolas soma”. 

Īpašā pasākumā Arēna Rīga skolēni piedalījās radošās darbnīcās un koncertā „100 Latvijas 
stāsti 100 minūtēs”. Piedaloties atpazīstamiem māksliniekiem, koncertā tika apspēlēta Latvijas 
vēsture, kultūra, tradīcijas un vērtības šodienas skatījumā, nepieciešamība ikvienam 
nepārtraukti attīstīties un augt, veidojot nākotnes Latviju. 
https://lv100.lv/programma/latvijas-skolas-soma/ 
https://replay.lsm.lv/lv/ieraksts/ltv/138783/latvijas-skolas-soma-atklasanas-koncerts 
Atskats (arī fotogrāfijas) uz to ir šeit: https://www.lv100.lv/jaunumi/ar-6000-skolenu-
lidzdalibu-atklata-iniciativa-latvijas-skolas-soma/ 
 
PP nodarbība "Drošība" 1. klašu skolēniem 

11. un 12. septembrī skolā viesojās Ādažu pašvaldības 
policijas inspektore darbā ar nepilngadīgajiem Inga Meija, lai 
kopā ar 1. klašu skolēniem pārrunātu jautājumus, kas saistīti 
ar skolēnu drošību, jo par savu drošību esam atbildīgi paši. 
Sarunas laikā tika pārrunāts: par drošu ceļu uz skolu, par 
drošību automašīnā – PIESPRĀDZĒJIES!, par savstarpējo 
saskarsmi skolā – PIEKLĀJĪBA! un IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS 
NOTEIKUMU IEVĒROŠANA!, par atbildību par savām 
mantām – ATBILDĪGS PATS!, par komunikāciju ar svešiem 

cilvēkiem – NEIESAISTĪTIES SARUNĀS! un NEDOTIES LĪDZI!, par svešiem dzīvniekiem, 
ka tas var būt bīstami - NEGLAUDĪT!, par uzvedību mājās, ja svešinieks ir pie mājas durvīm, 
vai atvērt – NEATVĒRT!, par tālruņa numuriem uz kuriem zvanīt nelaimes gadījumā – 112!. 
Lai drošs mācību gads!!!  
 
 
Ādažu vidusskolas komandai II vieta Pierīgas novadu 2018./2019.m.g. skolēnu sporta 
spēlēs minifutbolā "D" vecuma grupā 

https://lv100.lv/programma/latvijas-skolas-soma/
https://replay.lsm.lv/lv/ieraksts/ltv/138783/latvijas-skolas-soma-atklasanas-koncerts
https://www.lv100.lv/jaunumi/ar-6000-skolenu-lidzdalibu-atklata-iniciativa-latvijas-skolas-soma/
https://www.lv100.lv/jaunumi/ar-6000-skolenu-lidzdalibu-atklata-iniciativa-latvijas-skolas-soma/
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11. septembrī Mārupes vidusskolas stadionā notika Pierīgas 
novadu 2018./2019.m.g. skolēnu sporta spēles minifutbolā 
"D" vecuma grupai (2007. dz.g. un jaunāki). Piedalījās 18 
skolu komandas, šis ir līdz šim lielākais Pierīgas novadu 
skolu skaits, kuras piedalījās minifutbola turnīrā. Ādažu 
vidusskolas komandai izdevās bez zaudējumiem un 
ielaistiem vārtiem iekļūt finālā, labāko 4 komandu starpā. 
Finālturnīrā ādažniekiem 2 uzvaras un 1 neizšķirts pret 
mājiniekiem, Mārupes vidusskolu, Mārupes vidusskolai tāpat 

2 uzvaras un 1 neizšķirts. Un tikai tas fakts, ka Mārupes vidusskolai ir vairāk iesisto vārtu skaits 
pret citām komandām, deva viņiem pārsvaru un 1. vietu. Ādažu vidusskolai 2. vieta turnīrā - 
līdz šim visu gadu augstākais sasniegums minifutbola turnīros starp Pierīgas skolām. 
Ādažu vidusskolu pārstāvēja: Markuss Spāde (5.e), Jurka Justs (5.e), Rūdolfs Preisis (5.c), 
Raimonds Grietiņš (5.c), Edvards Zalužinskis (5.e), Rihards Bukovskis (5.g), Sandis Siliņš 
(5.g), Martins Dancis (5.c), Patriks Gothards (5.e), Justs Jēkabsons (5.g). APSVEICAM! 
 
Everything begins with the first step (Viss sākas ar pirmo soli) Koordinatoru tikšanās 
Ādažos, 2018.gada septembris 

Pēdējā projekta koordinatoru tikšanās norisinājās Ādažu 
vidusskolā 2018.gada septembrī. Darba vizīte ilga četras 
dienas, kuru laikā galvenais uzdevums bija izrunāt projekta 
nobeiguma fāzi, vienoties par noslēguma pasākumiem 
partnerskolās, konstatēt iespējamās grūtības gala atskaišu 
rakstīšanā. Koordinators detalizēti  izklāstīja veicamos 
uzdevumus gala atskaites sakarā, tika pārrunāti termiņi par 
iesniedzamo informāciju. Tika atrisinātas arī neskaidrības, 

tika izmainīta programma, lai tās varētu detalizēti izrunāt. 
3. septembrī notika skolas svinīgie pasākumi, sākoties jaunajam mācību gadam, notika visas 
skolas pedagoģiskā personāla informēšana par projekta sasniegumiem, rezultātiem, ietekmi uz 
partneru skolām. Ādažu vidusskolas skolotāji tika iepazīstināti ar iesaistītajam iestādēm un 
projekta praktiskajiem rezultātiem- Dziesma par dabu tika izpildīta teju visiem Ādažu skolas 
darbiniekiem. 
Skolā partneriem notika arī Zero Waste Latvija lekcija- diskusija par tēmas Atkritumi aktualitāti 
un kā šī problēma tiek risināta un uztverta Latvijas sabiedrībā. Tā bija iespēja salīdzināt, 
analizēt, diskutēt. 
4. septembrī visi partneri kopā ar skolas 5.e klases skolēniem, audzinātāju Inesi Lērumu un 
Sarmu Jēkabsoni - skolas Ekoskolas vadītāju, devās uz Getliņi Eko - atkritumu 
apsaimniekošanas uzņēmumu, salīdzināja, pētīja, izzināja, lai dalītos ar informāciju savās 
skolās. 
5. septembrī norisinājās praktiskā nodarbība Ķemeru purvā, kur jau iepriekš ( 2017.gadā) tika 
veidots video materiāls mācību stundai kopā ar 5.g klases skolēniem un kas tika demonstrēts 
Turcijā un Austrijā mācību braucienu laikā. Partneri atzinīgi izteicās un augsti novērtēja mūsu 
valsts vides sakārtotību, tīrību un cildināja garšīgos ēdienus! Mācību ekskursijās piedalījās arī 
Ādažu vidusskolas skolēni no 6.g un 12.a klases, kuri iepriekš bija veikuši ieguldījumu projekta 
īstenošanā. Tika izpētīta arī Zemgales sirds Jelgava un Rundāles pils. 
6. septembrī tika aktīvi runāts un spriests par projekta rezultātu saglabāšanu un ilgtspējību, un 
visi bija vienisprātis, ka tēma ir gana aktuāla un saistoša, lai šie sasniegtie rezultāti – mācību 
stundu plāni, stāstu un zīmējumu sējums, video materiāli- varētu tikt veiksmīgi izmantoti 
ikdienā skolā visās vecuma grupās. Idejas var tikt izmantotas arī turpmāk un papildinātas ar 
jauniem aspektiem, skolotājs var variēt tēmu saskaņā ar aktualitāti. Visi materiāli un dokumenti 
būs pieejami projekta mājas lapā www.firststep4us.eu 
 

http://www.firststep4us.eu/
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Mobilitātes nedēļa 16.09.-22.09.2018. 
Mēs, Ādažu vidusskola, esam gan Veselību veicinoša skola, 
gan Ekoskola, gan viena no labākajām CSDD satiksmes 
drošības skolām Latvijā. Visiem mūsu skolas skolēniem, 
sākot no 5. klases un daudziem arī 4. klašu skolēniem, ir 
nokārtots eksāmens un saņemtas velosipēda vadītāja tiesības, 
jo izdevīgāk labos laika apstākļos ceļu uz skolu mērot ar 
velosipēdu, ko skolēni arī dara. Kā saka skolēni – svaigs gaiss, 
kustības, nesekošana autobusu atiešanas laikiem un skaistais 

rudens dabas baudījums ir to vērts! 
Paldies biedrībai “Ādaži velo”, kuri 21. septembrī rada iespēju ierasties pie skolas un sniegt 
konsultācijas un labus, noderīgus padomus mūsu velosipēdistiem. Jā, ir svarīgi pareizi novietot 
un pieslēgt velosipēdu stāvvietā, svarīgi ir izvēlēties pareizu atslēgu. Paldies par iespēju iepazīt 
novada velo maršrutus. 
Šodien, 21. septembrī daudzu klašu skolēni devās pārgājienos gan kājām, gan ar velosipēdu un 
ekskursijās. Lai piepildīta un pozitīviem iespaidiem bagāta diena! 
 
Olimpiskā diena 2018 

21. septembris – “Olimpiskā diena 2018” Ādažu vidusskolā. 
Brīnišķīgs laiks, jauks noskaņojums un prieks par iespēju 
aktīvi pavadīt dienu vienoja visus skolēnus un skolas 
darbiniekus. Diena sākās aktīvi ar kopīgu rīta vingrošanu, ar 
uzmundrinošiem skolas direktores Daces Dumpes un Sporta 
centra vadītāja Pētera Slukas vārdiem. Kustības – veselība, 
kustības – prieks! 
Pēc kopīga rīta vingrošanas aktivitātes “lādiņa” skolēni pa 

klašu grupām devās uz sporta sacensību un aktivitāšu vietām. 
1. klases – fotoorientēšanās apkārt skolai, atjautības uzdevumi, radošais zīmējumu konkurss 
2. klases – stafetes, atjautības uzdevumi, radošais zīmējumu konkurss 
3. klases – stafetes, zīmējumu konkurss, radošais zīmējumu konkurss 
4. klases – orientēšanās un tīkla bumbas sacensības, radošais zīmējumu konkurss 
5. - 6. klases – jautrās stafetes skolas stadionā 
7. - 9. klases – sporta spēles: Ligzdabols meitenēm un Minifutnbols zēniem 
Vidusskolēni – sacensību tiesneši 
Pēc šīs dienas aktivitātēm skolēnu vērtējums - “Sports vieno!” 
 
Starptautiskā miera diena – skolas teritorijā stādīsim kokus 27. septembrī plkst. 14.30 

Starptautiskās miera dienas pasākums, kura laikā visas 
pasaules skolas stāda kokus. Pasaulē ir iestādīti jau gandrīz 30 
miljonu koku. To rīko ENO-  globāla virtuāla skola un tīkls 
ilgtspējīgai attīstībai. Ādažu vidusskola projektā piedalās 

kopš 2005. gada. Kopīgi radīsim jaunus vides problēmu risinājumus!  

Starptautiskajā miera dienā – koks mieram 
Šodien mēs svinam starptautiskās miera dienas svētkus. Šajā laikā visas 
pasaules skolas stāda kokus. To rīko ENO – globāla virtuāla skola un tīkls 
ilgtspējīgai attīstībai. Šī akcija aizsākās tādēļ, ka pasaule sāka saskarties ar 
nopietnām vides problēmām. Vide nav ne tikai viens iestādīts koks, bet arī 
mūsu atturīgā, skaistā un visiem tik mīļā Latvijas daba – mākoņu un gadalaiku 

daudzveidība. Tās ir nerakstītas formulas, kuras mēs zinām kopš sendienām. Ādažu vidusskola 
šo akciju aizsāka tālajā 2005. gadā, stādot koku kā miera un stipruma simbolu. Un mūsu 

https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/Koku_st_800x800-equal.jpg
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pamatuzdevums ir kopt savu apkārtējo vidi, lai mēs varētu dzīvot sakoptā vietā. Lai mūsu 
iestādītie koki aug stipri un vareni! Un to spēks, lai mājo mūsos! 

EK prezidents R.Piveņš (27.09.2018.) 
 
Parlamentu “HC” dienas 

“Parlamentu dienas” ir dienas, kas iesilda jauniņos un parāda, ko mēs Skolas parlaments darām. 
"Parlamentu dienas" notika no 25. līdz 28. septembrim, tas ir, nedēļu pirms jauniņo 
pieņemšanas/intervēšanas darbībai parlamentā. 
Skolas sirdī – I stāva aplī notika 3 aktivitātes: Badmintons, 4Square, Halli Galli! 
Badmintons - Ir novilkts liels volejbola tīkls pār visu apli, kas sadala pašu skolas sirdi divās 
pusēs. Skolēni paši piesakās. Spēle notiek 2 pret 2, kur spēlē tiek izmantota tikai viena rakete 
divu vietā, bet pārējie noteikumi iekļauj vienkāršu pārsišanu pāri tīklam, lai volāns nepaliktu 
savas komandas laukumā. Tas ir HC pieskāriens badmintonam. :) 
4Square - 4 kvadrāts - Spēle norit ap lielu kvadrātu, kuram vidū ir 4 kvadrāti, tie ir spēlētāju 
laukumi. Tā ir spēle 4 spēlētājiem. Spēle tiek spēlēta ar bumbu. Katram spēlētājam ir savs 
kvadrāts. Spēles mērķis ir aizsist bumbu uz cita spēlētāja kvadrātu, ja bumba atsitas pret tavu 
laukumu jeb kvadrātu. Ja bumba atsitas un spēlētājs neatsit vai aizsit ārpus laukuma, tad viņš 
no spēles izstājas. 
Halli Galli. - Tā ir galda spēle ar kartiņām. Vienā komplektā ir 4 pazīstamu (parlamenta 
dalībnieku u.c.) cilvēku sejas, kur uz vienas kartiņas ir no 1 līdz 5 sejām. Spēles laikā abi 
dalībnieki vienlaicīgi liek kartiņas uz galda. Mērķis ir, lai abu spēlētāju noliktās vienādo kartiņu 
summa (tātad seju skaits) būtu 5. Ja ir vienādas 5 sejas uz galda, tad abiem dalībniekiem jāuzsit 
pa zvaniņu, kas ir galda centrā. Pirmais, kas nospiež zvaniņu, tas paņem kartiņas pie sevis. 
Uzvar dalībnieks, kurš iegūst visvairāk kartiņu. 
“HC” piedāvātās aktivitātes ieinteresēja daudzu skolēnus. Ar smiekliem, pozitīvām emocijām 
piepildīti bija garie starpbrīži! 
 
Miķeļdienas tirdziņš 

28. septembrī, 
Miķeļdienas tirdziņa 
laikā, 1. - 4.klašu 
skolēni mācījās tirgus 
zinības, jo bija gan 
tirgotāji, gan pircēji. 
Galdi lūza no gardām 
un saldām lietām, no 

pašgatavotām rotām, ikdienā nepieciešamām un noderīgām lietām. Paldies vecākiem par 
atbalstu, sagatavojot preces! Uz tikšanos nākamgad! 
 
 
 
Ādažu vidusskolai - Zaļais karogs un Starptautiskais Ekoskolas Sertifikāts 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Parl_d_1.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Parl_d_2.jpeg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Parl_d_3.jpeg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Mikd_0.jpg


6 
 

14. septembrī Ādažu vidusskolai atkārtoti tika piešķirts Zaļais 
karogs un Starptautiskais Ekoskolas Sertifikāts par 
sasniegumiem ilgtspējīgas attīstības, vides izglītības un vides 
aizsardzības veicināšanā izglītības iestādē un tās apkārtnē. 
Esam lepni un gandarīti! Turpināsim strādāt!! 2018./2019. 
mācību gada tēma “Ūdens”!!! 
 

 
Grupu nodarbības "Par Tevi, viņu un "tauriņiem"!" 

1.oktobrī 9.abcd klašu skolēniem nodarbība "Par Tevi, viņu 
un "tauriņiem"!". 9.e un 9.g klašu skolēniem nodarbības 
notika jau pagājušā mācību gada pavasarī, jo svarīgi ir 
jauniešiem aizdomāties par atbildību attiecību veidošanā. 
Nodarbības ar biedrības "Papardes zieds" reproduktīvās 
veselības ekspertu Gati Pavāru jauniešiem pagāja nemanot, 
diskutējot par tādiem jautājumiem kā iepazīšanās, “rozā 
briļļu“ periods, savstarpējas nesaskaņas, konfliktu risināšana, 
pielāgošanās, šķiršanās, bailes, cieņa pret otru cilvēku. 
Lietas, kuras uztver par pašsaprotamām, bieži vien paliek 

nepamanītas līdz brīdim, kad rodas problēmas. Veselība un drošība ir tās lietas, kurām cilvēki 
ikdienā pievērš mazāk uzmanības, nekā vajadzētu. 
Ko nozīmē būt veselam? Būt veselam nozīmē labi justies, tas nozīmē, ka cilvēkam ir iespējams 
dzīvot savu dzīvi un baudīt to. Šāds līdzsvars parasti prasa rūpes. Ir nepieciešama pārtika, 
atpūta, fiziskās aktivitātes un pozitīvas emocijas, taču ir nepieciešamas arī zināšanas par to, kā 
izvairīties no iespējamām problēmām un to, kā problēmas bez grūtībām atrisināt. Jautājumi, kas 
saistīti ar seksualitāti un attiecībām ietekmē cilvēka labklājību. 
 
 
Pierīgas novadu skolu 2018./2019. mācību gada sporta spēles rudens krosā 

27. septembrī Baložu 
vidusskolas apkaimē notika 
Pierīgas novadu skolu 
2018./2019. mācību gada 
sporta spēles rudens krosā. 
Skriešanas apstākļi 
daudziem bija grūti un 
neierasti, bija jāskrien gan 
pa kalniem, gan pa smiltīm. 

Sacensības notika desmit vecuma grupās 1 un 2 km distancēs puišiem un meitenēm. Katrā 
vecuma grupā rezultātus vērtēja atsevišķi, par izcīnītajām vietām piešķirot noteiktu punktu 
skaitu. Katrai skolai komandu ieskaitē summēja astoņus labākos rezultātus. Šoreiz Ādažu 
vidusskola kopvērtējumā ierindojās 4. vietā vidusskolu grupas ieskaitē. Paldies sportistiem: 
Valteram Briedim (9.a), Marinai Markinai (6.d), Elīzai Zvīgulei (9.b), Nikolai Astratjevai (5.d), 
Kristoferam Štegmanim (3.a), Sandim Siliņam (5.g), Renāram Kārkliņam (11.a), Katrīnei 
Ruskulei (3.b) un Danielam Tupureinam (4.e). 
 
 
 
 
 
 
Personīgā higiēna – nodarbība 1. klašu skolēniem 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Zk_1.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/PZ_1.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Kross_1.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Kross_2.jpg
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Sadarbībā ar Slimību profilakses un kontroles centru, 3. 
oktobrī Ādažu vidusskolas 1. klašu skolēniem tika organizēts 
izglītojošs pasākums par personīgo higiēnu. 
Personīgās higiēnas nodarbībā skolēni noskatījās animācijas 
filmu „Par Janča punci un tīrām rokām”, piedalījās diskusijā 
par redzēto, saņēma ieteikumus, uzskatāmi redzēja 
eksperimentu par mikrobu izplatīšanos un piedalījās kopīgās 
aktivitātēs. 

Šajā nodarbībā, uzskatāmā veidā, skolēniem tika sniegta informācija par to, kā baktērijas 
pārnēsā cilvēki un dzīvnieki, un kā tās ietekmē cilvēka organismu. Tāpat tika sniegti ieteikumi, 
kā rīkoties, lai pasargātu sevi no daudzām infekcijas slimībām. 
Skolēni praktiskā veidā apguva pareizu roku mazgāšanas tehniku. Lai nostiprinātu nodarbībā 
apgūtās prasmes, skolēni spēlēja Baktēriju spēli. 
Pēc semināra bērni saņēma arī vairākus izdales materiālus: grāmatiņu, dvielīti un uzlīmes. 
Sekosim līdzi roku tīrībai! Būsim veseli!  
Paldies medicīnas darbiniecēm Evijai Gailei un Laurai Kreicmanei  
 
 
Kalanētikas nodarbības 

Sākot ar 10. septembri skolā ir uzsāktas kalanētika 
nodarbības. Kalanētika uzlabo veselību, attīsta gribasspēku, 
rada prieku, jo nodarbību laikā izmanto melodisku, skaistu 
mūziku! Kalanētika ir droša vingrošanas sistēma, kas dod 
labu rezultātu, izmantojot maigas, izmeklētas kustības ar 
nelielu amplitūdu. Kalanētika ir vingrošanas sistēma, kas 
palīdz saglabāt veselību un profilaktiski novērst muguras 
sāpju rašanos. Kalnētika ir vingrošanas sistēma veselam, 

vingram un skaistam ķermenim, tas ir treniņš, kas piemērots ikvienam. Lai mūsu skolēniem 
stipra mugura un trenēta vēderprese veido labu stāju, uzlabo vielmaiņu, palīdz uzlabot veselību. 
“Vingrojam ar Prieku!” 
 
 
Mīļie skolotāji! 

Mīļie kolēģi! 

 

 
 
 
Traumatisma profilakses seminārs - nodarbība 2. klašu skolēniem 

https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/apsveikums_800x800-equal.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9395_Copy.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9445.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Sk_diena.jpg
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5. oktobrī 2. klašu skolēniem notika atraktīvas, aizraujošas 
nodarbības, kurās skolēni tika iepazīstināti ar biežākajām 
traumu gūšanas iespējām un veidiem kā izvairīties no tām. 
Praktiskie uzdevumi un kopējas aktivitātes semināra laikā bija 
ļoti aizraujošas. Pēc semināra skolēni saņēma arī vairākus 
SPKC izdales materiālus: krāsojamo grāmatu “Šerloka stāsti 
Tavai drošībai”, atstarojošas uzlīmes un cepurītes ar 
atstarojošu Šerloka attēlu. 
Atcerēsimies: NEZINĀMAS VIELAS NEGARŠOJAM, 

UZMNĪGI PIE LOGA, PIE ŪDENS TILPNĒM TIKAI KOPĀ AR VECĀKIEM, UZVEDĪBA 
UZ IELAS, DROŠA SKRITUĻOŠANA UN VELOBRAUKŠANA, SPĒLĒJAMIES TIKAI 
AR ZINĀMIEM DZĪVNIEKIEM. Skolā, mājās, pagalmā atcerēsimies:  STRĪDUS VAR 
IZRUNĀT, NEVIS DŪRES VICINĀT!; PA KĀPNĒM EJ LĒNĀM!; NEGRŪSTIES!; UZ 
KRĒSLA NEŠŪPOJIES!; PAR DROŠĪBU ESMU ATBILDĪGS PATS!  Paldies nodarbību 
vadītājām - medicīnas darbiniecēm Zaigai Kluinei un Lienei Raudeniecei. 
 
Ceļojošā izstāde "Latvija: Tauta. Zeme. Valsts." 

Aicinām Ādažu vidusskolas I stāva 
aplī no 8. oktobra līdz 11. oktobrim 
apskatīt Nacionālā vēstures muzeja 
ceļojošo izstādi, “Latvija: Tauta. 
Zeme. Valsts.”, kas veltīta Latvijas 
simtgadei. 

Izstādē koncentrēti atspoguļota Latvijas vēsture, latviešu tautas izveidošanās, Latvijas valsts 
attīstība un tradīcijas. 
6. - 12. klašu skolēnus ar izstādes ekspozīciju  iepazīstinās  vēstures skolotāji.  
 
Sākumskolas skolēni iepazīstas ar skolas observatoriju 

8. un 10. oktobrī, Karjeras nedēļas ietvaros 1. – 4. klašu  skolēni varēja apmeklēt 
Ādažu vidusskolas observatoriju. Tur skolēnus sagaidīja Gundars Leonovičs, 
kurš kā projekta “Observatorijas atjaunošana” vadītājs, trīs gadu laikā kopā ar 
citiem Ādažu vidusskolas skolēnu vecākiem ieguldīja savu darbu observatorijas 
atjaunošanā. 
Skolēni varēja redzēt teleskopu, kas iegādāts par vecāku ziedojumiem, aplūkot 
kustīgo kupolu un palūkoties uz Ādažiem caur teleskopu. Sajūsma, apbrīns un 
prieks staroja no katra skolēna. 
Skolēni iepazinās ar brīvprātīgo darbu – darbu, ko veic bez atlīdzības. Tam 

piemērs ir pašu skolēnu vecāki observatorijas atjaunošanā. Tika spriests, kādi mācību 
priekšmeti jāmācās, lai strādātu observatorijā. 
Paldies Gundaram Loenovičam par atsaucību! 
 
Grupu nodarbības "Par Tevi, viņu un "tauriņiem"!" 

10. oktobrī 10.ab klašu skolēniem nodarbība "Par Tevi, viņu 
un "tauriņiem"!". Svarīgi ir jauniešiem aizdomāties par 
atbildību attiecību veidošanā. Svarīgi ir rast atbildi uz 
jautājumu “Vai es esmu TAM gatavs/-a?”, jo seksuālo 
attiecību uzsākšana ir nopietns solis, par kuru lēmumu pieņem 
pats jaunietis. Nodarbībā jaunieši apspriež argumentus, kāpēc 
cilvēki uzsāk vai neuzsāk seksuālas attiecības, izspēlē lomu 
spēles, kurās jaunieši mācās pateikt „NĒ” un uzlabo savas 

argumentācijas prasmes. 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9451_Copy.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Izst_1.jpg
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https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_20181010_110010_Copy.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/10_okt_nodarb_Copy.jpg
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Nodarbības ar biedrības "Papardes zieds" reproduktīvās veselības ekspertu Gati Pavāru 
jauniešiem pagāja nemanot, diskutējot par tādiem jautājumiem kā iepazīšanās, “rozā briļļu“ 
periods, savstarpējas nesaskaņas, konfliktu risināšana, pielāgošanās, šķiršanās, bailes, cieņa 
pret otru cilvēku. Jāiemācās ir veidot drošas, cieņpilnas un uzticamas attiecības, neko 
nesateidzot. 
 
Iepazīstam Ādažu novada pašvaldību 

12. oktobrī 4.abcdegl klašu skolēni devās pārgājienā, lai 
iepazītos ar Ādažu novada pašvaldību, uzzinātu ar ko 
nodarbojas pašvaldības darbinieki, kādi ir darbinieku 
pienākumi un uzdevumi, kādus pakalpojumus var saņemt 
novada iedzīvotāji, bija iespēja apskatīt telpas, izmēģināt kā ir 
sēdēt Ādažu mēra krēslā utt. Paldies Ivetai Grīviņai, telpiskās 
attīstības plānotājai, par laipno uzņemšanu, par veltīto laiku 
un interesanto ekskursiju pa domes telpām. 
 

 
KARJERAS NEDĒĻA Ādažu vidusskolas sākumskolā 08.10.2018.-12.10.2018. 

Mērķis: Popularizēt karjeras izglītību skolā 
Uzdevumi: 
• Radīt priekšstatu par karjeras izglītības nepieciešamību 
un nozīmīgumu jau sākumskolas posmā. 
• Sniegt informāciju par šī laika profesiju daudzveidīgumu. 
• Rast iespēju izzināt, izpētīt konkrētas profesijas. 
• Veicināt skolēnu pašizpēti ar mērķi atklāt savās stiprās 
puses, intereses, kas vēlāk palīdzētu profesijas izvēlei. 
Nedēļas laikā izdevās: 
• Izpētīt profesijas, kuras populāras šodien; 
• Izpētīt savas intereses, lietas, kas padodas; 

• Ieviest  KARJERAS  PORTFOLIO ; 
• Apmeklēt skolas observatoriju, lai uzzinātu, kāda profesija jāiegūst, lai strādātu 

observatorijā; 
• Izspēlēt spēles “Profesiju karuselis”, “Uzmini profesiju”; 
• Uzzīmēt savu vecāku profesijas,  nākotnes profesijas; 
• Noskatīties mācību filmas par profesijām; 
• Sagaidīt ciemiņus klasē, kuri iepazīstināja ar savām profesijām: geologs, virsnieks, 

robežsargs, menedžeris, IT speciālists, ārsts, kinologs, apdrošināšanas speciālists.  
Liels PALDIES 1.klašu vecākiem par atsaucību un piedalīšanos! 
 
Apsveicam! 

APSVEICAM - Ādažu vidusskolai I vieta Pierīgas novadu 
skolu 2018./2019. mācību gada sporta spēļu turnīrā 
basketbolā “B” vecuma grupas zēniem. 
9. oktobrī Ādažu vidusskolas komanda: Valters Briedis (9.a), 
Artūrs Valtmanis (9.g), Haralds Mārtiņsons (9.a), Markuss 
Kaminskis (9.g), Mārcis Osis (9.b), Edijs Endijs Eglītis (8.a), 
Rihards Nils Vāvers (9.g), Gundars Gulbis (9.a), Mārtiņš 
Bumbieris (9.g), Mārtiņš Didzis Gailis (9.a) izcīnīja I vietu. 

Apsveicam!!! Paldies jauniešiem par rezultātu un ģimenēm par atbalstu! 
http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/3567-pierigas-labakas-skolu-basketbola-komandas-
adazos-babite-un-jaunmarupe 
https://failiem.lv/u/gt8usvys 

http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/3567-pierigas-labakas-skolu-basketbola-komandas-adazos-babite-un-jaunmarupe
http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/3567-pierigas-labakas-skolu-basketbola-komandas-adazos-babite-un-jaunmarupe
https://failiem.lv/u/gt8usvys
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_8728_Copy.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Karjera/Pirkstini.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Komandas_foto.jpg
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Apsveicam! 
APSVEICAM - Ādažu vidusskolai III vieta Pierīgas novadu 
skolu 2018./2019. mācību gada sporta spēļu turnīrā 
basketbolā “C” vecuma grupas zēniem 
16. oktobrī Ādažu vidusskolas lielajā sporta zālē notika 
Pierīgas novadu 2018./2019.m.g. skolēnu sporta spēles turnīrs 
basketbolā "C" vecuma grupā 2005.dz.g. un jaunāki. 8 
komandu konkurencē Ādažu vidusskolu ieņēma godalgoto 3. 
vietu. Komandā: Ričards Gulbis (7.a), Andris Benedikts 
Gusts (6.g), Bruno Horsts (6.c), Renārs Butāns (6.e), Patriks 
Rudusāns (5.g), Dāvis Ceriņš (6.a), Rihards Gatis Klaušs 

(7.e), Henriks Miķelsons (5.c), Rihards Kudlis (7.g), Kārlis Birznieks (5.b). Apsveicam! 
http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/3755-marupes-un-adazu-basketbolisti-sava-starpa-
sadala-pierigas-skolu-basketbola-turnira-medalas 
https://failiem.lv/u/dgbs77ef 
 
Dalība seminārā “Eiropas Parlamenta Vēstnieku skola” 

17. oktobrī Ādažu vidusskolas 10. klašu skolēni, kluba 
“Mazie Eiropieši” dalībnieki, piedalījās seminārā “Eiropas 
Parlamenta Vēstnieku skola”. Seminārā uzstājās dažādi 
lektori : Mārtiņš Daugulis, Roberts Zīle, Andris Gobiņš u.c. 
Šī semināra mērķis bija informēt skolēnus par Eiropas 
Parlamentu, Eiropas Savienības iespējām un EP vēstnieku 
skolu mērķiem un uzdevumiem. Vēstnieku skolu dalībnieki 
praktizēja arī dažādas komunikācijas spēles iegūstot jaunus 
sadarbības partnerus. 

 
VP nodarbība “CSN manai drošībai!” 

18. oktobrī skolā viesojās Valsts policijas pārstāvji kopā ar 
Valsts policijas talismaniem Runci Rūdi un Bebru Bruno. 
Ciemiņi kopā ar 1.-2. klašu skolēniem pārrunāja ar drošību 
saistītus jautājumus. Būtiski ir ievērot visus noteikumus, 
atcerēties tālruņa numuru 112 un, ja nepieciešams, droši 
zvanīt. Paldies Valtera mammai Inetei Olderei-Alderei pa 
atsaucību. Paldies policistiem par veltīto laiku skolēnu 
izglītošanā, par informāciju, par iespēju skolēniem uzdot 

jautājumus un saņemt atbildes, par spēlēm, par tikšanos ar Runci Rūdi un Bebru Bruno klātienē. 
Paldies par izglītojošajiem izdales materiāliem “Veiklā zaķēna dzimšanas diena” un 
izgatavojamo policijas auto modelīti. Būsim uzmanīgi, ievērosim noteikumus un rūpēsimies 
par savu drošību!!! 
 
Seminārs 10. - 12. klašu meitenēm par krūšu veselību un to pašpārbaudes veikšanu 

Veselība ir vērtīgākais, kas mums ir, tāpēc zināšanas un prasmes 
veselības saglabāšanā ir pamats tam, lai mēs varētu veidot laimīgu 
dzīvi, piepildīt savus sapņus un sasniegt mērķus. 
19. oktobrī 10. – 12. klašu meitenes piedalījās nodarbībā - seminārā 
par krūšu veselību un to pašpārbaudes veikšanu. Kara cilvēka 
uzdevums ir saprast sava ķermeņa valodu. Jaunietes, būtiski ir tas, 
lai Jūs būtu veselas un darītu visu, lai saglabātu savu veselību. 
Rūpēsimies par sevi! Paldies dakterei Guntai Frīdenbergai ar ārsta 
praksi ginekoloģijā, dzemdniecībā un psihoterapijā. 

 

http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/3755-marupes-un-adazu-basketbolisti-sava-starpa-sadala-pierigas-skolu-basketbola-turnira-medalas
http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/3755-marupes-un-adazu-basketbolisti-sava-starpa-sadala-pierigas-skolu-basketbola-turnira-medalas
https://failiem.lv/u/dgbs77ef
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/PierigaBasisCAdazi.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/sem_1_Copy.jpeg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/RRBB_1_Copy.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/meiten1.jpg
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Radošā darbnīca "Drošība un atbildība izmantojot internetu, personas datu aizsardzība” 
19. oktobrī 9. c klases skolēniem radošā 
darbnīca "Drošība un atbildība izmantojot 
internetu, personas datu aizsardzības 
ievērošana”. Šoreiz nodarbības laikā vairāk 
tika runāts par skolēnu atbildību, jo “joki”, 
kas saistīti ar citas personas datu 

izmantošanu, informācijas nosūtīšanu/pārsūtīšanu nav joki! Internetā veiktajām darbībām ir 
iespējams izsekot. Par veiktajām darbībām ATBILDĪGS IR KATRS! Paldies sociālajai 
pedagoģei Agitai Alksnei par nodarbību. 
 
Sporta tūrisma un orientēšanās pulciņa dalībnieku starti turpinās 

Tūrisma pulciņa dalībniekiem sezona turpinās ar startiem 
Misā, Vecumnieku novadā (20. - 21.oktobrī), kur norisinājās 
Lāčplēša dienai veltītās sacensības - pārgājiens. Sportistiem 
pirmajā dienā bija jāveic 15 - 25 km garš maršruts, kura 
garums atkarīgs no vecuma grupas un distancē jāveic 
dažādus- tūrisma, orientēšanās, novadpētniecības un militāros 
uzdevumus. Otrajā dienā starti bija individuālajās un 
komandu tehnikas distancēs. Reizē šīs sacensības bija arī 
Latvijas kausa 4. posms sporta tūrismā, kurā iegūtās vietas 

tiek summētas gada kopvērtējumam. 
Ādažu vidusskolu sacensībās pārstāvēja - Oskars Rudzītis (9.g), Annija Ābele (8.b), Roberts 
Ķirkums (6.a), Paula Ķirkuma (5.g), Kristiāna Gudermane (6.e), Signe Zvirbule (6.e) un 
Adrians Gudermanis (5.b). 
8 stundu un 25 km garajā distancē tika iegūta 2.vieta, tūrisma tehnikas distancē - 3.vieta un abu 
dienu kopvērtējumā - godpilnā 2. vieta! Apsveicam!! Veiksmi un izturību arī turpmākajos 
startos!!! Paldies pulciņa vadītājai Evai Jākobsonei. 
 
Mācīsimies un iegūsim velosipēda vadītāja apliecību savā skolā 

Katru mācību gadu mēs, Ādažu vidusskola, esam raduši 
iespēju skolēniem sagatavoties un nokārtot CSN eksāmenu, 
lai iegūtu velosipēda vadītāja apliecību. 2017./2018. mācību 
gadā, sadarbībā ar CSDD sabiedrisko attiecību speciālisti 
Valdu Kjasperi, 227 mūsu skolas skolēni veiksmīgi nokārtoja 
eksāmenu un ieguva velosipēda vadītāja apliecību. Uz doto 
brīdi visi 5. klašu un daļa 4. klašu skolēnu ir pilntiesīgi ceļu 

satiksmes dalībnieki un uz skolu var doties ar velosipēdu – ērti, droši, videi draudzīgi un 
veselīgi. 
Esam priecīgi un gandarīti, ka ar 2018./2019. mācību gadu varējām pieteikties dalībai projektā 
“Mācies un iegūsti velosipēda vadītāja apliecību savā skolā”, pirmie esam noslēguši līgumu ar 
CSDD par sadarbību velosipēdu vadītāju eksaminācijā un informācijas apstrādē, saņēmuši 
mācību materiālus - metodisko līdzekli, kura autore ir mūsu skolotāja Eva Jākobsone 
(tulkojumu krievu valodā veikusi mūsu skolotāja Svetlana Fisenko) un dāvanā saņēmuši divas 
velosipēdista aizsargķiveres, kuras ļoti labi varēs izmantot, pulciņa nodarbībās, gatavojoties 
“Jauno satiksmes dalībnieku foruma” sacensībām. 
Skolas direktore Dace Dumpe, iepazīstoties ar jauno mācību materiālu atzina, ka tas labi ļaus 
pedagogiem sagatavot jaunos velobraucējus atbildīgai, uz zināšanām balstītai un drošai rīcībai 
uz ceļiem un ielām. 
 
 
 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9529.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9530.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2017/Bildes/sac_1_Copy.jpg
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Piedalīsimies konkursā “Gribu būt mobils!” 
Arī 2018./2019. mācību gadā mēs, Ādažu vidusskola, esam 
atsaukušies Ceļu satiksmes drošības direkcija (CSDD) 
aicinājumam visiem 6. - 8. klašu skolēniem būt mobiliem un 
piedalīties konkursā „Gribu būt mobils”. 
6. - 8. klašu skolēni ir gan gājēji, gan velosipēdisti, gan 
mopēda vadītāji. Jauniešiem kā satiksmes dalībniekiem ļoti 

nepieciešamas zināšanas ceļu satiksmes noteikumos un praktiski jāmāk pārvarēt dažādas 
grūtības pakāpes šķēršļus. Katra diena uz ceļa ir zināšanu un prasmju pārbaude. Svarīgi ir izkopt 
nepieciešamās prasmes savas un līdzcilvēku drošības garantēšanai ikdienas gaitās uz ielas. 
Interesantas un saistošas sacensības ir viens no veidiem, kas motivē skolēnus atkārtot un apgūt 
ceļu satiksmes drošības jautājumus, lai izkoptu sevī nepieciešamās iemaņas ceļu satiksmei. 
Skolā ir izveidotas 100 komandas un pieteikti visi 6.-8. klašu skolēni dalībai konkursā, 
kopskaitā 400, lai iegūtās zināšanas palīdzētu uz ceļa pieņemt pareizus un izsvērtus lēmumus. 
Būt zinošiem, drošiem, uzmanīgiem un atbildīgiem! Veiksmi konkursā!!! 
 
Vecāku diena – individuālas tikšanās 1. novembrī (pieteikšanās līdz 30.oktobrim) 

1. novembrī plkst.16.00-20.00 VECĀKU DIENA - individuālas 
tikšanās ar priekšmetu skolotājiem, klases audzinātāju, atbalsta 
personālu un skolas vadību. Lūdzam izvērtēt nepieciešamību satikties 
ar skolotājiem, lai pārrunātu bērna veiksmes/ neveiksmes un vienotos 
par tālāku sadarbību. Lai vienotos par konkrētu tikšanās laiku, līdz 30. 
oktobrim e-klases pastā atsūtiet informāciju direktora vietniecei 

Anitai Milancejai, norādot savas vēlmes: mācību priekšmets, skolotājs, iespējamais tikšanās 
laiks vai piezvaniet pa tel. 67996248; mob. 26069408. 
 
Nodarbības "Drosme draudzēties" 

30. oktobrī 5.b, 5.e, 6.e un 6.g klašu skolēni piedalījās 
nodarbībā “Drosme draudzēties”. Nodarbība ritēja foruma 
teātra veidā, kad skolēniem tiek dota iespēja iesaistīties, lai 
labotu cita kļūdu vai neiecietību. Skolēnu spēkos bija 
pārtraukt uzstāšanos, izteikt savas domas un doties izvēlētās 
personas vietā, tā mainot notiekošo. Šī metode lieliski 
darbojās un tika sasniegts rezultāts, skolēni tika aicināti kļūt 
iecietīgākiem, draudzīgākiem un atšķirīgo pieņemošākiem, kā 

arī pašiem likt iesaistīties konfliktsituāciju risināšanā. Nodarbības laikā: tika parādīta situācija, 
kas norisinās kādā klasē; tad skolēniem pašiem bija iespēja šo situāciju mainīt, uzlabot, meklēt 
risinājumus, pašiem uz spēles laukuma iejusties notiekošajā; noslēgumā tika analizētas 
mobinga situācijā iesaistītās puses un pārrunāts kā katrs klases skolēns var iesaistīties un izbeigt 
mobingu. 
 
Filma “Kā Tev klājas, Rūdolf Ming?” – tās analīze 

7. – 9. klašu skolēni skatījās filmu “Kā Tev klājas, Rūdolf 
Ming?”, kas stāsta par padsmitnieku Rūdolfu no Talsiem, 
kura lielākā aizraušanās ir kino. Viņš uz papīra strēmelēm 
zīmē šausmu filmas un trillerus, pats šīs filmas demonstrējot 
apskaņo, emocionāli runādams varoņu tekstus dažādās balsīs. 
Reizēm Rūdolfs spēlē klavieres, izgudro paštaisītas lamatas 
un cep picu. Reiz Rūdolfs piekrita mācītāja ierosinājumam 
jaunās baznīcas atklāšanai uzzīmēt filmu par Bībeles 

sižetiem... Filmas vēstījums ir ārkārtīgi pozitīvs – Rūdolfs gan ir diezgan sarežģīta personība, 
tomēr ģimene un apkārtējie ar mīlestību ļauj izpausties zēna radošajai būtībai, kas izraisa plašu 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/gbm_18.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2017/Bildes/Adazu_vsk.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/Dd_1_Copy.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/filma.JPG


13 
 

sajūtu spektru – no bailēm līdz smiekliem un patiesai zēna talanta apbrīnai. Sociālo zinību 
stundās skolēni analizēja un pārrunāja redzēto, nonāca pie secinājumiem... 
 
11. novembrī - Lāpu gājiens Lāčplēša dienā! 

Kopš Latvijas armijas atjaunošanas Latvijas karavīri ir piedalījušies daudzās 
starptautiskajās operācijās un kaujas uzdevumos, ziedojot savas dzīvības 
Latvijas drošības stiprināšanai. Ādažu bāzē 2016.gada 11.novembrī - 
Lāčplēša dienā, godinot Latvijas karavīrus, kuri pildot kaujas uzdevumus 
ziedojuši savas dzīvības, tika atklāta Nacionālo bruņoto spēku kritušo 
karavīru piemiņas vieta. 
Šogad Lāčplēša dienā - 2018.gada 11.novembrī Ādažu vidusskolas atbalsta 
biedrība, Ādažu vidusskolas padome, Ādažu novada pensionāru biedrība, 
biedrība “Ādaži velo”, biedrība “Zaļi Ādaži”, Ādažu uzņēmēju biedrība, 

biedrība “Garkalnes Olimpiskais centrs” aicina visus piedalīties lāpu gājienā no Ādažu 
vidusskolas uz Ādažu bāzi, tādējādi godinot visus karavīrus, kas krituši cīņās par Latviju. 
Pulcēšanās pie Kadagas tilta pretī Ādažu vidusskolai no plkst.18.30. 
Līdzi jāņem personu apliecinošs dokuments, svecītes, ko aizdegt pie pieminekļa un lāpas! 
 
Ādažu vidusskolas Eiropas kluba “Mazie eiropieši” 16. jubileja 

30. oktobrī tika atzīmēta Ādažu vidusskolas Eiropas kluba “Mazie 
eiropieši” 16. jubileja. Tajā sapulcējās gan pašreizējie, gan bijušie biedri, 
gan skolas pedagogi. Arī kluba dibinātājs Edgars Ikstens atcerējās “Mazos 
eiropiešus” un ieradās, sūtot apsveikuma vēstuli arī no Eiropas Parlamenta 
deputāta Krišjāņa Kariņa. Pasākums iesākās ar oficiālo daļu, kurā tika 
sniegta prezentācija par izdarīto klubā 2018. gada laikā un par kluba 
plāniem turpmāk, kā arī tika teiktas apsveikuma runas. Eiropas kluba 
“Mazie eiropieši” prezidents Rūdolfs Piveņš savā uzrunā teica: “Ir pagājis 
krietns laiks kopš brīža, kad Eiropas klubs bija dzimis. Mēs sakām jums 

lielu paldies par to, ka atbalstāt to vēl joprojām. Tikai tā mēs spējam organizēt katru pasākumu 
un piedalīties dažādos projektos. Šogad mēs esam pieteikušies EP vēstnieku skolas programmā, 
kas palīdzēs klubam veidot dažādus pasākumus skolēniem. Ar jūsu atbalstu mēs noteikti šogad 
centīsimies sasniegt jaunus mērķus.” Pēc tam jau bija brīvāka gaisotne, kurā viesi tika cienāti 
ar tēju un socializējās viens ar otru. Šis pasākums priecēja ar sen nesatiktām sejām un ļāva 
apzināties, kādi mērķi klubam vēl ir jāsasniedz.  
 
Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Profesiju daudzveidība zoodārzā” 

2018. gada 30. un 31. oktobrī Ādažu vidusskolas 6.a, 6.b, 6.c, 6.d, 6.e un 
6.g klases skolēni piedalījās karjeras atbalsta attīstības pasākumā - mācību 
ekskursijā -  “Profesiju daudzveidība zoodārzā”. Pasākuma mērķis bija 
iepazīstināt skolēnus ar Rīgas Nacionālajā zooloģiskajā dārzā esošajām 
profesijām, darba vidi un specifiku, nodrošinot tikšanos ar dažādu profesiju 
speciālistiem un skolēnu iesaisti novērojumu veikšanā un diskusijās, sava 
viedokļa paušanā, kā arī jautājumu un atbilžu sniegšanā. 
Skolēni tika iepazīstināti ar visdažādāko profesiju pārstāvjiem – valdes 
priekšsēdētāju, sabiedrisko attiecību speciālistu, grāmatvedi, ekskursijas 

vadītāju, veterinārārstu, zoologu, entomologu, dzīvnieku kopēju, uzraugu un taksidermistu. 
Pasākuma dalībnieki uzzināja, kādas zināšanas, prasmes, rakstura īpašības nepieciešamas, lai 
varētu veiksmīgi strādāt šajās profesijās, kā arī to, kāda ir šo profesiju darba vide (biroja telpas, 
veterinārā ambulance, terārija ēka, tropu māja, akvāriju zāle utt.). Protams, ka darbam 
zooloģiskajā dārzā ir sava specifika, lai strādātu ar dzīvniekiem, ir patiesi jāmīl darbs, ko dara, 
jāmīl dzīvnieki. 
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“Starp mums, meitenēm, runājot!” 
5. novembrī 6. klašu meitenēm notika "P&G" Always 
izstrādātās programmas nodarbība "Starp mums, meitenēm, 
runājot", lai palīdzētu meitenēm izprast fiziskās un 
emocionālās izmaiņas un sagatavoties tām, kā arī pieņemt tās 
un mazināt ar augšanas periodu saistīto stresu, celt meiteņu 
pašapziņu, apgūt veselīgas higiēnas ieradumus. 
Paldies lektorei - medmāsai Sanitai Andersonei par 
nodarbību. 

Dzīvē izmantosim attīstošās domāšanas veidu, t.i. pārliecību, ka, pieliekot pūles, var uzlabot 
savas spējas, jo šādai pārliecībai ir milzīga ietekme – uzlabojas sekmes mācībās, skolēni izvēlas 
nopietnākus pārbaudījumus un vieglāk pārvar neveiksmes. Lai izdodas notiekošās pārmaiņas 
uztvert pozitīvi! 
 
Traumatisma profilakses seminārs - nodarbība 1. klašu skolēniem 

6. novembrī 1. klašu skolēniem notika atraktīvas, aizraujošas 
nodarbības, kurās skolēni tika iepazīstināti ar biežākajām 
traumu gūšanas iespējām un veidiem kā izvairīties no tām. 
Praktiskie uzdevumi un kopējas aktivitātes semināra laikā bija 
ļoti aizraujošas. Pēc semināra skolēni saņēma arī vairākus 
SPKC izdales materiālus: krāsojamo grāmatu “Šerloka stāsti 
Tavai drošībai”, atstarojošas uzlīmes un cepurītes ar Šerloka 
attēlu. 

Atcerēsimies: NEZINĀMAS VIELAS NEGARŠOJAM, UZMNĪGI PIE LOGA, PIE ŪDENS 
TILPNĒM TIKAI KOPĀ AR VECĀKIEM, UZVEDĪBA UZ IELAS, DROŠA 
SKRITUĻOŠANA UN VELOBRAUKŠANA, SPĒLĒJAMIES TIKAI AR ZINĀMIEM 
DZĪVNIEKIEM. Skolā, mājās, pagalmā atcerēsimies:  STRĪDUS VAR IZRUNĀT, NEVIS 
DŪRES VICINĀT!; PA KĀPNĒM EJ LĒNĀM!; NEGRŪSTIES!; UZ KRĒSLA 
NEŠŪPOJIES!; PAR DROŠĪBU ESMU ATBILDĪGS PATS! Paldies nodarbību vadītājām. 
 
LABO DARBU NEDĒĻA 2018 

Šogad akcija “LABO DARBU NEDĒĻA 2018” notika 15.-
21. oktobrim. Domājot par labo darbu un galveno šīs akcijas 
ideju - sniegt atbalstu līdzcilvēkiem, dzīvniekiem vai 
sabiedrībai un vairot palīdzēšanas kultūru Latvijā, darīt labas 
lietas ne tikai Ziemassvētkos, 8.e klase vēlējās piedzīvot 
prieku un gandarījumu, ko sniedz reāli padarītais. Meklējot 
labo darbu iespēju, radās ideja dāvināt savu laiku, uzmanību, 
emocijas tiem, kam ikdienā to pietrūkst. Skolotāja I. 

Laubenbaha sazinājās ar biedrību "Rīgas pilsētas "Rūpju bērns"", un rezultātā radās kopīga 
ideja kā to realizēt. 8.e klases jauniešiem bija uzdevums izplānot kopīgu ekskursiju. Plānošanas 
procesā jaunieši pirmo reizi saskārās ar problēmu, ar kuru bieži saskaras cilvēki ar kustību 
ierobežojumiem – brīvu piekļuvi apskates objektiem. Rezultātā jaunieši nāca ar piedāvājumu 
par Zooloģiskā dārza apmeklējumu, ko labprāt pieņēma arī “Rūpju bērns”. 
Satikšanās, iepazīšanās, kopīgi pavadītais laiks, sarunas, emocijas tā ir tikai daļa no 
ieguvumiem, ko saņēma abas iesaistītās puses, cilvēkiem no "Rūpju bērna" tā bija vēl viena 
iespēja izrauties no ikdienas un rutīnas, bet jauniešiem no Ādažu vidusskolas tā bija iespēja 
atvērt sirdis mazliet plašāk. Darot labu vislielākie ieguvēji esam paši. 
Īpašs paldies 8.e klases mammām Dairai Jonasei un Ilzei Skujai par atbalstu un klātbūtni šajā 
saulainajā rudens ceturtdienā, kā arī piedzīvojuma lieciniecei, kas iemūžināja šo notikumu 
Photo Agency F64 fotogrāfei Annijai Meikšānei. 
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https://www.facebook.com/Palidzesimlv/?__tn__=kCH-
R&eid=ARBFLKmf4lE0Yvi3GCXg6sfiVO5HpClhCpQj08gbvOBbeOUtaRrjhUmAKE7uFk
5kJt4ppKaSfdSStcmi&hc_ref=ARQ4UAndpr3oCKbiRlNPTWbO2nOaQXTVDYtlBGBoFbt
7EUR3SCRVrwJrfmOy486xaiw 
Savukārt 3.e klases skolēni “LABO DARBU NEDĒĻĀ” nolēma sniegt atbalstu dzīvniekiem. 
Šogad izvēlējāmies atbalstīt Mini Zoo dārza ,,Dzīvo Sapņu dārza” iemītniekus Ādažu centrā. 
Te bērniem rasta iespēja apmīļot mājdzīvniekus, tos pabarot un iepazīt viņu dzīvi. Skolēni katrs 
atnesa vairākus kilogramus dārzeņu, augļu ,,Sapņu dārza,, dzīvniekiem pirms viņi dodas ziemas 
periodā prom no Ādažiem! 
Tā kā šis bija bagāts zīļu gads, tad salasījām gandrīz 100 kg zīļu Rīgas zooloģiskajam dārzam. 
Zīles lasījām, gan skolas teritorijā, gan citās Latvijas pilsētās. Ļoti sekojām zīļu kvalitātei, jo 
zooloģiskā dārza tropu mājas iemītniekiem ēdienkartē tiek diedzētas tikai nebojātas zīles. 
Tik aktīvi daudzās labdarības akcijās visa klase ir iesaistījusies pirmo gadu! Bez vecāku atbalsta 
tas protams nenotiktu! 
Sapratām, cik viegla, patīkama un aizraujoša var būt palīdzības sniegšana un cik tā ir nozīmīga 
apkārtējiem! Mums noteikti visiem kopā izdevās Latvijas simtgades gadā dot savu ieguldījumu, 
lai Latvija kļūtu skaistāka, stiprāka! 
   Labie darbi, labās domas 
   To spēj visi un ikviens. 
   3.c var paveikt daudz – 
   Krekli jaunu dzīvi sāk! 
“LABO DARBU NEDĒĻĀ” 3.c klases skolēni kopā ar skolotāju pārvērta T kreklus maisiņos, 
kuros var likt gan maiņas apavus, gan ņemt līdzi, dodoties uz veikalu pēc iepirkumiem, uz 
bibliotēku pēc jaunas lasāmvielas. Visas iespējas nemaz nav iespējams izstāstīt. Vienu gan 
zinām – Mēs domājam zaļi un rūpējamies par apkārtējo dabu! 
Skolā, atskatoties uz “LABO DARBU NEDĒĻU”, varam secināt, ka esam padomājuši un 
rīkojušies tā, lai līdzcilvēkiem sagādātu patīkamus mirkļus un prieku. Skolēni atzina, ka izdarot 
kaut ko labu, ir sapratuši, ka tas ir vienkārši un sagādā dubultu prieku - gan pašam, gan tam, 
kuram palīdzēts! Labo darbu kustība aizsākusies turpinās!! Sagaidīsim Latvijas dzimšanas 
dienu darot labus darbus!!! 
 
Prāta spēļu sacensības dambretē 

3. novembrī Salaspilī notika 7. prāta spēļu sacensības 64 
lauciņu dambretē. Piedalījās arī Ādažu vidusskolas 1. - 4. klašu 
skolēni Daniels Jurēvics (1.c), Martins Vaiskovičs (2.b), 
Krišjānis Breidaks (2.c), Tomass Draška (3.a), Adrians Krūze 
(3.a), Arta Ancāne (3.e), Valters Jurģis Vanovskis (4.e). Visi 
dalībnieki cīnījās godam. Īpaši labi veicās Tomasam Draškam, 
kurš izcīnīja 1. vietu 3. klašu grupā, un Krišjānim Breidakam, 

kurš ieguva 3. vietu 2. klašu grupā. Apsveicam! 
 
Pierīgas novadu 2018./2019.m.g. skolēnu sporta spēles VEIKLO STAFETĒS 

Otrdien, 6. novembrī Krimuldas vidusskolas sporta zālē notika 
Pierīgas novadu 2018./2019.m.g skolēnu sporta spēles 
VEIKLO STAFETĒS. 13 skolu konkurencē Ādažu 
vidusskolas komanda izcīnīja 6. vietu. Skolas komandā: 
Martins Vaiskovičs (2.b), Ēriks Veldre (2.a), Markuss 
Menģelis (3.c), Kristofers Štegmanis (3.a), Ervīns Serģis (3.e), 
Tomass Henilans (4.b), Miks Nagliņš (4.l), Niks Nagliņš (4.l), 
Lauma Līva Saklaure (2.c), Gerda Palma (2.b), Stella Madara 

Jokste (2.a), Katrīne Ruskule (3.b), Dženija Bahmane (3.e), Bernadeta Auniņa (4.a), Paula 
Ķirkuma (5.g), Patrīcija Klopova (5.l). Paldies skolēniem par dalību sacensībās! 
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https://www.facebook.com/Palidzesimlv/?__tn__=kCH-R&eid=ARBFLKmf4lE0Yvi3GCXg6sfiVO5HpClhCpQj08gbvOBbeOUtaRrjhUmAKE7uFk5kJt4ppKaSfdSStcmi&hc_ref=ARQ4UAndpr3oCKbiRlNPTWbO2nOaQXTVDYtlBGBoFbt7EUR3SCRVrwJrfmOy486xaiw
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Lāčplēša dienu sagaidot 
Tradicionāli, gaidot Valsts svētkus, Lāčplēša dienā skolā 
sākas patriotiskā nedēļa. Š.g. 9. novembrī skolā viesojās NBS 
un Zemessardzes 19. nodrošinājuma bataljona karavīri, kuri 
uzrunāja skolēnus un aicināja Ādažu vidusskolas atbalsta 
biedrības sarūpētās sarkanbaltsarkanās lentītes nēsāt pie 
apģērba. Leposimies ar mūsu karoga krāsām, nēsāsim pie 
sirds daļiņu no Latvijas visu svētku laiku! Sirdsprieku, degsmi 
un mīlestību sirdīs pret dzimto zemi - skaistāko Dieva doto 

zemi, kuru ar lepnumu saucam par mājām! 
                                                           Mums ticis viszilākais ezers 
                                                           Un rudākais rudzu lauks, 
                                                           Visbaltākā bērzu birze, 
                                                           Vismelnākais rupjmaizes klaips. 
                                                           Un tieši Latvijai ticis 
                                                           Vissvētākais debesu jums, 
                                                           Jo savu skaistāko zemi 
                                                           Dievs ir atdevis mums. 
                                                                                L. Vāczemnieks  
 
Skolēnu diena Ādažu garnizonā 

8. novembrī 3.a, 3.b, 3.e, 3.g, 4.a, 4.d, 6.a, 7.b un 7.e klašu 
skolēni devās uz Ādažu garnizonu, lai gūtu izpratni par 
aizsardzības nozari un karavīra dienestu, iepazītos ar 
Nacionālo bruņoto spēku ikdienu un galvenajiem 
uzdevumiem. 
Pasākuma laikā bija iespēja apskatīt Sauszemes spēku 
Mehanizētās kājnieku brigādes kaujas apakšvienību tehniku 

un ekipējumu, tikties ar karavīriem, vērot dažādus paraugdemonstrējumus un piedalīties 
militārās stafetēs. 
Tāpat skolēni tikās ar NATO paplašinātās klātbūtnes Latvijā kaujas grupas karavīriem, kas 
pastāstīja par savu dienestu Latvijā un demonstrēja militāro tehniku. 
Skolēni uzzināja, ka daudznacionālo kaujas grupu Latvijā vada Kanāda, un to veido vairāk nekā 
1300 karavīru no Albānijas, Čehijas, Itālijas, Polijas, Kanādas, Slovākijas, Slovēnijas un 
Spānijas, kas rotācijas kārtībā pilda dienesta pienākumus Latvijā, piedaloties mācībās ar 
Nacionālajiem bruņotajiem spēkiem. Kaujas grupu izveides un izvietošanas mērķis ir veicināt 
NATO īstenoto atturēšanu un stiprināt alianses aizsardzību, demonstrējot alianses solidaritāti 
un apņēmību aizstāvēt aliansi pret jebkāda veida agresijas izpausmēm. 
Savukārt bruņoto spēku rekrutētāji skolēniem pastāstīja par dienesta iespējām un studijām 
Latvijas Nacionālajā aizsardzības akadēmijā. Bruņoto spēku karavīri – virsnieki, instruktori un 
kareivji – savus tiešos amata pienākumus pilda vairāk nekā 30 funkcionālajās jomās un teju 170 
specialitātēs. Piedāvājot tik plašu nodarbinātības jomu un specialitāšu klāstu, iespēja veidot 
militāro karjeru bruņotajos spēkos tiek dota gan tiem, kuri ieguvuši tikai pamatizglītību, gan arī 
tiem, kuri ieguvuši vidējo un augstāko izglītību vai apguvuši kādu bruņotajiem spēkiem 
nepieciešamu arodu profesionālās izglītības iestādēs. Kareivja profesiju, kas ir arī militārās 
karjeras sākumposms, apgūst Kājnieku skolā Alūksnē. 
Skolēnu dienu Ādažos atbalstīja uzņēmums “Ādažu Čipsi”, kas skolēniem dāvināja savu 
produkciju, savukārt Zemessardzes 19. nodrošinājuma bataljons pasākuma apmeklētājus 
cienāja ar siltu tēju. 
Paldies par izzinošo pasākumu un par fantastiski pavadīto dienu. 
Pasākuma fotogalerija: 
 https://www.flickr.com/photos/latvijas_armija/albums/72157675409433128 

https://www.flickr.com/photos/latvijas_armija/albums/72157675409433128
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Iepazīstam Latvijas kultūras vērtības un kultūras laikmetīgās izpausmes 
7. novembrī grupa pamatizglītības mazākumtautību 
programmas skolēnu– izteiksmīgās runas konkursa 
“Ozolzīles” un latviešu valodas olimpiādes dalībnieki, kopā 
ar skolotāju Regīnu Eihmani devās ekskursijā uz Jūrmalu, lai 
apmeklētu Raiņa un Aspazijas vasarnīcu - muzeju, kas veltīts 
divām izcilām personībām latviešu kultūrā, kas saglabā, 
popularizē un aktualizē viņu kultūras mantojumu. Ekspozīcija 
aizsākās ar dzejnieku iepazīšanos, noslēdzās – ar Raiņa nāvi. 
Šeit Iezīmējas divas līnijas – dzīves horizontāle un daiļrades 

vertikāle. Vīrietis un sieviete. Spēks un skaistums. Un pāri visam – mīlestība. Skolēni iepazinās 
arī ar Aspazijas māju, kurā Aspazija pavadīja sava mūža pēdējos 10 gadus. Skolēni apskatīja 
Aspazijas plašo ēdamistabu un viesu salonu ar bagātīgi rotātu podiņu krāsni, puķainām 
mēbelēm un antīku radio, kurā varēja dzirdēt pašas Aspazijas balsi, ierakstītu 30 gadu beigās. 
Pa šaurajām koka kāpnēm skolēni uzkāpa, lai redzētu Aspazijas darbistabu, kur saglabājušās 
vairākas rakstnieces oriģinālās mēbeles. Mūža nogalē dzejniece bija izteikusi vēlējumu, lai 
māja Dubultos kļūtu par radošu personību satikšanās vietu. Šodien Aspazijas māja kļuvusi par 
rakstnieku, mākslinieku, fotogrāfu, Rīgas, Jūrmalas, Latvijas inteliģences tikšanās mājvietu. 
Dzeja un mūzika, māksla un vēsture, vienkārši draudzīgas sarunas rada Aspazijas mājas īpašo 
auru.  
 
Lāpu gājiens Lāčplēša dienā! 

Šogad Lāčplēša dienā - 2018. gada 11. novembrī Ādažu 
vidusskolas atbalsta biedrība un Ādažu vidusskolas padome 
aicināja novadniekus uz lāpu gājienu, lai dotos uz Ādažu NBS 
bāzi, tādējādi godinot visus karavīrus, kas krituši cīņās par 
Latviju. 
Kopš Latvijas armijas atjaunošanas Latvijas karavīri ir 
piedalījušies daudzās starptautiskajās operācijās un kaujas 

uzdevumos, ziedojot savas dzīvības Latvijas drošības stiprināšanai. Ādažu NBS bāzē 2016. 
gada 11. novembrī - Lāčplēša dienā, godinot Latvijas karavīrus, kuri pildot kaujas uzdevumus 
ziedojuši savas dzīvības, tika atklāta Nacionālo bruņoto spēku kritušo karavīru piemiņas vieta, 
kur godinājām visus karavīrus, kas krituši cīņās par Latviju un nolikām svecītes. 
 
Vidzemes koncertzāles CĒSIS apmeklējums 

9. novembrī 26 cilvēki no 4. - 7. klašu kora devās uz Cēsīm, lai 
klātienē aplūkotu Vidzemes koncertzāli CĒSIS un noklausītos 
koncertizrādi LENeSOns un Elgara “Jaunais diriģents”. 
Vispirms devāmies pastaigā pa pilsētu, tad apskatījām 
koncertzāli un tajā izstādīto gleznu izstādi. Papusdienojām 
mājīgajā koncertzāles kafejnīcā un tad jau arī bija laiks klausīties 
koncertu. Koncertā piedalījās Latvijas Nacionālais Simfoniskais 

orķestris diriģenta Andra Rasmaņa vadībā. To kuplināja māksliniece Vivianna Maria Staņislavska, 
kas visa koncerta garumā veidoja zīmējumus, ilustrējot un papildinot mūzikas stāstu. Un, protams, 
interesantais LENeSOns – atraktīvs leļļu vīriņš, kurš palīdz bērniem saprast mūziku un arī māca kā 
uzvesties koncerta laikā. Tieši no viņa arī uzzinājām, ka “puikas gados jaunais Edvards Elgars sacer 
kādas bērnišķas miniatūras saviem radiniekiem un komponē arī kādas dejas. 40 gadu vēlāk 
pieredzējušais Elgars ņem savus bērnības darbus, pārliek orķestrim, un nu mums ir elgariski 
zvaniņi, tauriņi, strūklakas, piejaucēti un savvaļā mītoši lāči, fejas un milži, nomiedzis un spilgta 
saulesgaisma.” Koncerts bija jauks un interesants, kaut traucēja dažu klausītāju trokšņošana. 
Vislabākais izvērtās mājupceļš – pašiem bija pārsteigums, ka tik daudzas kora dziesmas jau protam 
nodziedāt no galvas! 
 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_8808_Copy.JPG
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SMU Mārtiņdienas tirdziņš 
12. novembrī Ādažu vidusskolā notika tradicionālais Skolēnu 
mācību uzņēmumu Mārtiņdienas gadatirgus, kurā piedalījās 8 
uzņēmumi no Ādažu vidusskolas 11.b klases ar ļoti dažādiem 
produktiem un pakalpojumiem: “FILZ” – telefona vāciņi; 
“TitiFau” – antistresa bumbiņas; “LIGHT” – sveces; “Orbis 
Terrarum” – ceļotāju kartes; “PARA” – auduma maisiņi; 
“Resg” – galda spēles; “Sapnis” – dekors; “Smilga” – smaržu 
maisiņi. Piedāvātās preces bija ļoti pieprasītas. Visas SMU 

firmas saņēma visaugstāko pircēju novērtējumu. Lai veicas turpmāk! Veiksmīgu uzņēmumu 
attīstību un dalību tālākajos tirdziņos!!! 
 
Filma “Homo Novus” 

23. oktobrī vidusskolēni devās uz alternatīvo mācību stundu Ādažu Kultūras 
centrā, lai noskatītos pēc Anšlava Eglīša romāna motīviem veidoto filmu 
''Homo Novus'', kas ar smaidu skatās uz kaislībām 30. gadu beigu Rīgas 
mākslinieku dzīvē. 
Skolēnu atsauksmes par filmu Homo Novus. 
"Gāju uz filmu, neko par to nezinādams. Bet filma mani tā aizrāva, ka biju 
patīkami pārsteigts par tās saturu. Jau pašā sākumā iedziļinājos notikumos. 
Prieks, ka bija iespēja noskatīties filmu." (11.a) 
"Ļoti skaista filma. Var just, ka ir padomāts, kā to pasniegt. Talantīgi aktieri. 

Pārdomāti uzfilmēts. Izcils darbs!" (11.a) 
"Salīdzinoši ar citām latviešu filmām, ko esmu skatījies, šī ir patiešām laba. Sižets varēja būt 
dinamiskāks." (11.a) 
"Filma bija ļoti skaista. Liels prieks, ka mums tika dota iespēja to noskatīties." (10.b) 
"Filma bija skaista, emocijām bagāta. Tā lika aizdomāties par 30. gadu mākslinieku dzīvi. Šī 
dzīve bija gan interesanta, gan sarežģīta. Izcils aktieru sniegums! Es noteikti ieteiktu noskatīties 
saviem vienaudžiem, lai varētu iepazīt 30. gadu Latvijas mākslinieku kā gaišo, tā tumšo pusi. 
Krāšņi tērpi, retro auto, vecās dzīves šarms. Paldies par iespēju baudīt šo filmu." 
 
Iepazīstam Latvijas kultūras akadēmijas Eduarda Smiļģa Teātra muzeju un Dailes teātri 

7. novembrī vidusskolēni devās uz Rīgu, lai iepazītos ar 
Latvijas kultūras akadēmijas Eduarda Smiļģa Teātra muzeju 
– lai iepazītu Eduardu Smiļģi kā XX gadsimta izcilāko 
personību Latvijas teātra mākslā un iepazītos ar liecībām par 
Latvijas skatuves mākslu visā attīstības gaitā līdz mūsdienām, 
jo teātris ir nozīmīga Latvijas kultūras un sabiedriskās dzīves 
sastāvdaļa. 
Dailes teātrī Ādažu vidusskolas teātra pulciņa dalībnieki 
izmantoja iespēju gida pavadībā aplūkot Dailes teātra ēku 

ieskatīties aizkulisēs, iepazīt teātra ikdienu un izrāžu sagatavošanas procesu.  
 
Konkurss "Ko es zinu par Latvijas vēsturi un ģeogrāfiju?" 

13. novembrī skolā risinājās aizraujošs vēstures 
konkurss starp 7., 8. un 9. klašu komandām “Ko es 
zinu par Latvijas vēsturi un ģeogrāfiju?”. Klašu 
komandas cīnījās par iespēju izcīnīt ceļojošo 
Gudrības dievietes Atēnas balvu – kausu ,,Labākie 
vēsturnieki”. 
Konkurss notika divās kārtās - Grupu turnīrs un 

Playoff sistēma. 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9573_Copy.JPG
https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/filma_800x800-equal.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_20181107_104456_800x800-equal.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/konkV_1.png
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/konkV_3.jpg


19 
 

Konkursa tēmas: 
7. klasēm: 1. Latvijas aizvēsture; 2. Pasaules aizvēsture; 3. Senās civilizācijas; 4. Senā Grieķija; 
5. Senā Roma; 6. Agrie Viduslaiki; 7. Krusta kari pasaulē. 
8. klasēm: 1. Viduslaiku valsts un kultūra; 2. Krusta kari Latvijā; 3. Livonija; 4. Livonijas karš 
un situācija Latvijā pēc tā; 5. Reformācija Pasaulē un Latvijā; 6. Lielie Ģeogrāfiskie atklājumi; 
7. Absolūtisms; 8. Politiskā situācija Latvijā 16-18.gs. 
9. klasēm: 1. Krusta kari Latvijā; 2. Livonija; 3. Livonijas karš un situācija Latvijā pēc tā; 4. 
Reformācija Pasaulē un Latvijā; 7. Absolūtisms; 8. Politiskā situācija Vidzemē16-18.gs.; 9. 
Kurzemes Hercogiste; 10. Jaunlatviešu darbība; 11. Jaunā strāva; 12. Apgaismība Latvijā; 13. 
1905. gada revolūcija; 14. Pirmais pasaules karš Latvijā; 15. Latvijas valsts proklamēšana. 
Linki, lai sekotu vēstures čempionātam: 
7. klašu links : https://challonge.com/7vesture2018 
8. klašu links : https://challonge.com/8vesture2018 
9. klašu links : https://challonge.com/9vesture2018 
Apsveicam konkursa uzvarētājus: 7. c klases 2-komandu, 8.e klases komandu un 9.c klases 
komandu! 
Paldies skolēniem palīgiem: Rūdolfam Pētersonam (10.b), Robertam Vicinskim (10.a), Tomam 
Kauperam (10.a) un Andrai Nikai (10.a). 
Patīkams pārsteigums skolēniem konkursa laikā bija arī iegūtās garšīgās balvas. 
Paldies vēstures skolotājam Arnoldam Laizānam. 
 
Likteņdārza sveču konkursā I vieta 4.a klasei 

Gatavojoties Latvijas Republikas simtgades svinībām Ādažu 
vidusskolas 4.a klases kolektīvs kopā ar audzinātāju Lailu 
Aigari atsaucās Likteņdārza aicinājumam Latvijas skolu 
skolēniem veidot klasi pārstāvošās komandas, kopīgi vākt 
parafīnu un vecās sveces, lai piedalītos konkursā par lielāko 
novada sveci. Skolēni čakli darbojās laika posmā no 1. oktobra 

līdz 5. novembrim un kopā savāca 121,39 kg sveču materiāla un izcīnīja I vietu. 4.a klases 
kolektīvs saņems īpašo balvu no Likteņdārza draugiem – hokeja kluba “Dinamo Rīga” – iespēju 
apmeklēt hokeja spēli un tikties ar hokejistiem. 
Ir būtiski domāt ”zaļi”, darboties komandā un kopīga darba rezultātā nest gaismu Latvijai. 18. 
novembrī redzot Likteņdārza amfiteātrī izvietotās novadu lielsveces, ikviens konkursa 
dalībnieks varēs justies patiesi lepns, ka ir devis savu artavu šajā Latvijas simtgades sveču 
projektā! 
Apsveicam 4.a klasi ar iegūto I vietu un iespēju 18. novembrī Likteņdārza amfiteātrī sagaidīt 
saulrietu, kas šajā vietā debesis un mūsu likteņupi Daugavu iekrāso brīnišķīgās krāsās, 
piedalīties lāpu gājienā, vērot Jūrmalas Kultūras tautas deju kolektīva “Zālīte” priekšnesumus 
un piedalīties tautas sadziedāšanās kopā ar jaukto kori “Alaine” un sieviešu kori “Anima”. 
 
Ojāram Vācietim veltītajā pasākumā 

13. novembrī Ādažu vidusskolas dzejas draugi kopā ar 
skolotājām devās uz Ojāram Vācietim veltītu pasākumu 
Latvijas Nacionālās bibliotēkas ātrijā. 
Pasākuma apmeklējums bija alternatīvā mācību stunda 
literatūrā  saistībā ar ''Latvijas skolas somu". 
Pasākuma laikā tika atklāts Ojāra Vācieša biedrības, Ojāra 

Vācieša muzeja un apgāda “Upe tuviem un tāliem” izdotais dzejas ierakstu albums “Runā Ojārs 
Vācietis”, kurā 13 audio diskos apkopoti O. Vācieša balss ieraksti. 
Pasākuma kulminācijā koncertuzvedums “Būs pali”, kurā tika izpildīta kormūzika un solo 
dziesmas ar Ojāra Vācieša dzeju, kā arī tika pirmatskaņotas Ojāra Vācieša 85. jubilejai veltītas 
oriģinālkompozīcijas – komponista Artura Maskata dziesmu cikls ar dziesmām “Meiteņu 
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valsis”, “Dod rokas savas” un “Liepziedā”, kā arī komponista Edgara Raginska jaundarbs 
jauktam korim “Nedaliet bēdas”. 
Koncertuzvedumā “Būs pali” piedalījās Carnikavas jauktais koris “Vēja balss” (diriģents Jurģis 
Cābulis), Rīgas kamerkoris “Ave Sol” (diriģents Andris Veismanis), solisti Mārtiņš Zvīgulis 
un Katrīna Paula Felsberga, aktieri Vilis Daudziņš un Jānis Kronis. 
 
 
Pierīgas novadu 2018./2019.m.g. skolēnu sporta spēlēs “Tautas bumbā” I vieta 

13. novembrī Mālpils sporta kompleksā notika PIERĪGAS  NOVADU 
2018./2019.m.g. SKOLĒNU SPORTA SPĒLES „Tautas bumbā” 
meitenēm. Spēlēs piedalījās 14 skolu komandas. Lepojamies, ka jau 
trešo gadu pēc kārtas uzvaru izcīnīja Ādažu vidusskolas meitenes. 
Paldies Laurai Ozolai (5.a), Katrīnai Graudiņai (5.b), Nikolai 
Astratjevai (5.d), Elīzai Kreigerei (5.a), Patrīcijai Klopovai (5.l), 
Katrīnai Strukai (6.b), Karmenai Strukai (6.b), Paulai Ķirkumai (5.g), 
Alisei Šnepstei (5.e). 

http://www.aprinkis.lv/index.php/sports/4392-foto-adaznieces-treso-gadu-pec-kartas-uzvar-
pierigas-tautas-bumbas-turnira 
 
 
Konkursa “Ventspils IT izaicinājums 2018” finālā 

No 7. līdz 9. novembrim trīs 11.a klases skolēni, Martins 
Dzenis, Artūrs Melngalvis un Renārs Kārkliņš, piedalījās 
konkursa “Ventspils IT izaicinājums 2018” finālā. 
Pirmajā konkursa dienā skolēni kopā ar skolotājiem iepazinās 
ar citiem dalībniekiem, veidoja starptautiskas komandas un 
piedalījās erudīcijas spēlē par Baltijas valstu ģeogrāfiju, 
slavenībām, mūziku un filmām. Mūsu komanda ieguva 1. vietu! 

Konkursa otrajā dienā, fināla sacensībās - puiši mērojās spēkiem  ar citām komandām - bija 
jāizveido interneta mājaslapa ar video, 3D modeli un attēlu galeriju produkta reklamēšanai un 
savs veikums jāprezentē žūrijai. 
Konkursa noslēguma dienā skolēni iepazinās ar studiju iespējām un studentu pieredzi Ventspils 
augstskolā, noklausījās lekciju par mākslīgo intelektu un tā izmantošanu gan ikdienā, gan 
biznesā, kā arī darbojās tematiskā darbnīcā un pārbaudīja, vai no citrona var iegūt elektrību un 
telefonu uzlādēt ar saules baterijām. 
Visi konkursa pasākumi notika angļu valodā, līdz ar to skolēni novērtēja savas svešvalodu 
prasmes gan ikdienas sarunvalodu jomā, gan prezentējot savu veikumu žūrijai. Skolēni ne tikai 
guva ieskatu, kā atsevišķas IT jomas izmantojamas ikdienā, bet arī mēģināja saprast, vai šī ir 
nozare, kurā veidot savu karjeru. 
 
 
 
LATVIJAI 100! 

 
Mēs dzīvojam īpašā laikā, jo tieši mums ir dota iespēja 
izdzīvot savas valsts simtgadi. LATVIJAS SIMTGADI. 
Simts gadi ir liels skaitlis, nozīmīgs periods mūsu valstij, un 
svinēsim šo notikumu ar cieņu un godu, lepni un priecīgi! 
Lai Saules mūžs Latvijai! 
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Interaktīva nodarbība “Ūdens attīrīšana” 5. klašu skolēniem 
14. novembrī skolā viesojās Rīgas ZINOO centra pārstāvji. Mēs, 
skolotāji, esam pārliecināti, ka aizraujošs izzināšanas process ir sākums 
attīstībai ilgtermiņā 
Pirmā dzīvība uz mūsu planētas ir radusies ūdenī. Nodarbības laikā 
attīrījām ūdeni ar vienkāršiem un pieejamiem materiāliem. 
Pārbaudījām rezultātus, veicot ūdens kvalitātes testus pirms un pēc 
attīrīšanas. Skolēni radīja un izmēģināja ūdens filtrēšanas sistēmu. 
Uzdevumos bija: 1. Jāizplāno uz jāuzbūvē sava ūdens filtrēšanas 

sistēma. 2. Jāvāc dati, lai salīdzinātu ūdeni pirms un pēc attīrīšanas, 3. Balstoties uz pētījuma 
rezultātiem jāizdara secinājumi, 4. Jāsalīdzina savi iegūtie rezultāti ar klases biedru rezultātiem 
Ievadā nodarbības vadītājs iepazīstināja skolēnus ar ūdens attīrīšanas nepieciešamību un 
dažādām attīrīšanas metodēm. Skolēni iepazinās ar ūdens kvalitātītes noteikšanas metodēm. 
Praktiskajā daļā skolēni veica savu pētījumu, kurā izvēloties dažādus filtrēšanas materiālus, 
veidoja ūdens attīrīšanas sistēmu. Savā pētījumā skolēni pārbaudīja netīrā ūdens kvalitāti 
(krāsu, smaržu un pH līmeni) pirms un pēc ūdens filtrēšanas. Noslēgumā skolēni izdarīja 
secinājumus balstoties uz iegūtajiem rezultātiem un salīdzināja tos ar klases biedriem. 
5.abcdegl klašu skolēni stundas lakā aizrautīgi strādāja un ļoti atzinīgi vērtēja iegūtās prasmes 
un zināšanas.  
 
 
Fotoizstāde “Mana Latvija” 

Raugies, bērns, ar savām gaišām acīm, 
Savu tēvuzemi vēro tā, 
Ka lai viņas mīļā, mīļā seja, 
Mūžam paliek atmiņā. 

Tad tu vari svešās malās doties, 
Pāri zemēm, jūrām, ilgu dzīts,- 
Tēvuzemei nekad nezudīsi, 
Jo kā talismans tā būs tev līdz. 
Klausies, bērns, ar savām bērna ausīm,- 
Katrs mīļās mātes vārds ir svēts. 
Lai šīs lokanās un maigās skaņas 
Dus kā zvans, sirds dzelmēs nogremdēts. 
Šos vienreizējos vārdus ir sacījis Jānis Jaunsudrabiņš un, tuvojoties Latvijas simtgades 
svētkiem, skolēni fotogrāfijā centās iemūžināt Latvijas skaistumu un daili. „Mana mīļā, mīļā 
Latvija! Es mīlu Tevi, Latvija!“ 
 
 
Gaidot Latvijas dzimšanas dienu 

Sagaidot Latvijas simto dzimšanas dienu rotājām savu skolu. 
Tas sagādāja mums prieku un pozitīvas izjūtas. Kā vienojošo 
elementu noformēšanā izmantojām cimda simbolu. Latviešu 
cimdi ir pārlaicīga vērtība – tie pastarpināti stāsta par Latvijas 
vēsturi, jo bijuši nepieciešami gan Strēlnieku kaujās, gan 
tālajā Sibīrijā, gan tepat Latvijā, ikdienas darbus darot. Cimda 
adītājs rakstos iekodēja senču zināšanas un ievija spēka 
zīmes: sauli, kādu no krustiem, ausekli, zalkti, kas valkātājam 

dāvāja ne tikai siltumu un skaistumu, bet arī aizsardzību. Arī mēs atceramies senču zināšanas, 
turam tā godā un pielietojām savos skaistajos cimdos un rakstos. 
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“Palīdzēsim viens otram” iesaistās 4.e klases skolēni kopā ar vecākiem 
4.e klases skolēni kopā ar vecākiem, “Labo darbu” nedēļas 
ietvaros, bija nolēmusi sagatavot ilgi glabājamās pārtikas 
paciņas, lai ar labdarības biedrības “Palīdzēsim viens otram” 
starpniecību tās ziedotu cilvēkiem, kuri pašu spēkiem nevar 
atļauties sev sagādāt pārtiku. Bērni jo īpaši bija piedomājuši 
pie paciņu noformējuma, kā arī klāt tika pievienotas 
pašgatavotas kartiņas ar kādu sirsnīgu novēlējumu. 
9. novembrī, biedrības vadītāja Edija Pipara apciemojuma 
laikā, bērniem tika pastāstīts par to kā labdarības biedrība 

izveidojusies, cik brīvprātīgo ik dienu darbojas, lai steigtos palīgā, kā arī uzskaitīja kāda veida 
palīdzības lūgumi un projekti piepildīti šo gadu laikā. 
“Palīdzēsim viens otram” teica lielu paldies klasei un tās audzinātājai Ilzei Dreimanei par šo 
ziedojumi, kā arī pasniedza klasei pateicības rakstu, kā arī katrs bērns kā piemiņu saņems īpašo 
koka sirsniņu ar logo, lai iekarinot to Ziemassvētku eglītē, atcerētos par paveikto labo darbu. 
Uz šo brīdi jau vairākas paciņas aizceļojušas uz dažādām Latvijas pilsētām un ir nogādātas 
ģimenēm, kuras labdarības biedrībai lūgušas palīdzību ar pārtikas iegādi. 
Labais vairo labo! 
 
 
Iepazīstam novada vēsturi – 1. - 2. klašu skolēni apmeklē Ādažu Vēstures un mākslas 
galeriju 

Pirmssvētku nedēļā, laika posmā no 12. līdz 15. novembrim, 
1.abcdeg un 2.abcdeg klašu kolektīvi devās uz Ādažu 
Vēstures un mākslas galeriju, lai iepazītu Ādažu vēsturi. 
Paldies galerijas vadītājai Elitai Pētersonei par laipno 
uzņemšanu un aizraujošo stāstījumu. 
Bija interesanti apskatīt fotoizstādi par Ādažu vēsturi no 
1918.-1940. gadam, kā arī iepazīties ar atsevišķām 
nozīmīgām Ādažu novada kultūrvēstures liecībām – 19. 

gadsimta beigās tapušām tāfelklavierām un 20. gadsimta sākuma mēbelēm no bijušās 
Aldermuižas krogus ēkas Mazā Baltezera krastā. Interesanti bija kinomateriāli, kuros 
atspoguļojas ādažnieku ikdiena un svētku brīži sākot no pagājušā gadsimta 30. gadiem līdz pat 
2014. gadam. 
 
 
“Latvijai – 100!” – Valsts dzimšanas dienu sagaidot! 

16. novembrī, par godu Latvijas valsts 100. dzimšanas dienai 
uz skolu gan skolēnus, gan skolas darbiniekus aicinājām nākt 
tautas tērpos vai izmantojot apģērbā kādu no tautas tērpa 
elementiem. Skolēni pēc izvēles pieteicās un darbojās dažādās 
radošajās darbnīcās.    
Dienas laikā skolā notika vairāki koncerti: 
 *  Andžeja Grauda Bungu skolas audzēkņu koncerts  
*  Zemessardzes pūtēju orķestra koncerts  

 *  Grupas “Sudden Lights” koncerts 
*  Grupas “Summer Knights Band” koncerts   
Visi kopā šodien skolā pavadījām īpašu dienu Latvijas dzimšanas dienas gaidīšanas noskaņās. 
Šī diena bija diena, kuras laikā viens ar otru vairāk sadraudzējāmies un sapratām, ka Latvija – 
tie esam mēs visi. 
Daudz laimes un saules mūžu Latvijai! 
 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/4e_foto.jpeg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/foto.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9600_800x800-equal.JPG


23 
 

Ziedu nolikšana Rīgas Brāļu kapos 
 
16. novembrī, nedēļā starp diviem ļoti nozīmīgiem datumiem Latvijas vēsturē, 
Ādažu vidusskolas 8.e klase devās uz Rīgas Brāļu kapiem, lai noliktu ziedus 
un svecītes kritušo karavīru piemiņai. 
Rīgas Brāļu kapi ir izcilākais un nozīmīgākais Latvijas memoriālais ansamblis, 
kas veltīts I Pasaules karā un Latvijas brīvības cīņās (1915 - 1920) kritušajiem 
karavīriem. Kapos guldīti aptuveni 3000 varoņi, to skaitā ap 300 nezināmie. 

 
4.a klases skolēni 18. novembrī Likteņdārzā 

Skolēni čakli darbojās laika posmā no 1. oktobra līdz 5. 
novembrim un kopā savāca 121,39 kg sveču materiāla, kā 
rezultātā izcīnīja I vietu un 18. novembrī devās uz 
Likteņdārzu. 
Skolēnu atsauksmes: 
“Es jutos laimīgs saņemot balvu. Man bija prieks piedalīties 
konkursā un dāvināt Latvijai sveces. Likteņdārzā bija ļoti 
skaisti. Man prieks ar klasi būt kopā Latvijas dzimšanas 
dienā." 

"Es esmu ļoti priecīgs, ka mūsu klase piedalījās un ieguva 1.vietu šajā konkursā. Pasākums 
Likteņdārzā bija skaists. Man ļoti patika deju kolektīva Žālīte" priekšnesumi. No savāktajiem 
sveču materiāliem tika izveidots skaistas sveču kompozīcijas Latvijas krāsās." 
"Mūsu klase bija viena no 15 klasēm, viena no 74 skolām, kas piedalījās Likteņdārza 
organizētajā svētku konkursā par godu Latvijas simtgadei. Konkurss deva mums iespēju mūsu 
klasei būt saliedētākai, kad mēs visi draudzīgi svērām un saiņojām svecītes. Es jutos neizsakāmi 
priecīga un pagodināta, ka gala rezultātā mūsu klase ieguva pirmo vietu." 
"Man Likteņdārzā šķita pagodinājums, ka balvas pasniedza Vilis Vītols. Šo dienu atcerēšos, jo 
šī bija mana pirmā un ceru ne pēdējā intervija televīzijā.” 
"Es redzēju divas lielas akmeņu kaudzes, 18. ugunskurus un piecas kaudzes sveču. Un es 
redzēju piecus Latvijas karogus un Daugavu." 
"Es jutos ļoti satraukts. Tad, kad rādīja mūs pa televīziju es biju ļoti satraucies. Pirms tam mums 
deva balvu un es par to biju ļoti priecīgs. Es Likteņdārzā biju pirmo reizi, tur viss bija ļoti 
skaisti." 
 
Multimediālā deju lielizrāde “Abas malas” 

17. novembrī uz vienu no kulminācijas pasākumiem Latvijas 
simtgadē devās deju kolektīva “Rūta” dejotāji, lai “Arēnā 
Rīga” baudītu dažādu deju žanru sinerģiju un vērotu 
pustūkstoti dejotāju uz vienas skatuves vērienīgajā Latvijas 
simtgades stāstā "Abas malas" 
Skolēnu izjūtas pēc deju izrādes noskatīšanās: 
“Izrāde, protams, par Latviju - tās vēsturi, bet šos Latvijas 

simts gadus pielīdzinot cilvēka jaunības plaukumam - 18 gadiem. Latvija kā 18 gadus jaunā 
Madara, šajā nozīmīgajā gadu mijā, uzdod sev būtiskus jautājumus - kas es esmu? kas jau ir 
sasniegts? kas vēl ir priekšā? utt. Atceroties visu, kas piedzīvots, top skaidrs, ka mums pieder 
daudz vairāk par šo mirkli! Mums pieder viss, kas ar mums ir noticis! 
Izrādē dejoja baletdejotāji no Operas, kā arī no studijām, tautas deju kolektīvi, laikmetīgo deju 
dejotāji, sporta un arī hip hop deju dejotāji, kas stāstu un izrādi padarīja orģinālu! Protams, 
jāuzsver arī multimedijas, scenogrāfija, tērpi... tas viss kopā veidoja ko vēl neredzētu! 
Lepnums par Latviju, lepnums par cilvēkiem, kuri savas radošās idejas spēj apvienot un kopā 
izveidot tik grandiozu izrādi, kā arī, lepnums par dejotājiem, kuri caur sevi, šo stāstu spēj nodot 
skatītājiem.”   
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Iepazīstam baleta mākslu - izrādes “Dons Žuans” apmeklējums 
2018. gada 21. novembrī Ādažu vidusskolas jauniešiem bija 
lieliska iespēja iepazīt tuvāk baleta mākslas noslēpumaino 
pasauli, apmeklējot izrādi “Dons Žuans”. 
Dons Žuans jau vairākus gadsimtus ir viens no 
populārākajiem varoņiem, kam savas interpretācijas veltījuši 
daudzi mākslinieki. Jaunā baleta iestudējuma pamatā ir 

Mocarta mūzika. Dona Žuana sarežģīto iekšējo pasauli palīdz atklāt Frederika Šopēna mūzika. 
Ādažu vidusskolas jauniešu emocijas pēc izrādes: 
“Balets ir iestudēts augstā līmenī. Mani pārsteidza un aizrāva gan horeogrāfija, gan 
baletdejotāju sniegums, gan gaismas. Protams, lieliska Mocarta un Šopēna mūzika orķestra 
izpildījumā.” 12.kl. 
“Izcils baleta mākslinieku sniegums! Baletdejotāju talants, mīlestība uz savu darbu spēj 
pārliecināt un aizraut pat visskeptiskāko skatītāju! Bija bauda skatīties izrādi!” 12.kl. 
“Man vienmēr ir paticis apmeklēt izrādes Latvijas Nacionālajā operā. Šeit valdošā atmosfēra, 
estētiskā gaisotne priecē gan aci, gan sirdi. Ar gandarījumu noskatījos šo izrādi un saku 
“Paldies” par piedāvāto iespēju!” 12.kl. 
“Balets bija ļoti skaists. Augstu novērtēju iespēju noskatīties šo izrādi, kas lika aizdomāties par 
daudziem dzīves līkločiem.” 12.kl. 
“Pirmo reizi biju uz baleta iestudējumu. Ļoti patika! Neparasti, bet skaisti tērpi, dejas spēks, 
emocijas!” 12.kl. 
“Lai varētu saprast dejotāju sniegumu, nepieciešams sākumā iepazīties ar baleta sižetu. Ja tas 
nav izdarīts, ir grūti to uztvert. Izcila horeogrāfija!” 12.kl. 
“Izrāde pārsteidza ar savu lakonismu, jo viss greznums un laikmeta šarms tika iekļauts 
minimālā scenogrāfijā.” 12.kl. 
“Pirmo reizi biju uz baleta izrādi. Bija grūti to saprast. Laikam jābūt vismaz kaut kādam 
pamatam, lai varētu iedziļināties un izprast. Ir par ko padomāt.” 12.kl. 
 
Samsung skola nākotnei nodarbība “Netiķete jeb pieklājība internetā” 

22. novembrī skolā viesojās Samsung Skola nākotnei 
komanda. 10. - 11. klašu skolēniem bija iespēja piedalīties 
lekcijā – praktiskajā nodarbībā “Netiķete jeb pieklājība 
internetā”. Nodarbības mērķis bija veicināt jauniešu ētisku, 
atsaucīgu, draudzīgu rīcību digitālajā vidē, runājot par 
dažādām dzīves situācijām un risinājumiem (piemēram, 
autortiesības, e-saziņa – kurā laikā rakstām skolotājam 
whatsapp, kad varbūt nē; digitāla uzvedība – ja redzi rupju vai 

nekorektu rīcību, kā rīkojies, kā vajadzētu rīkoties u.c.). 
Nodarbības sākumā medijpratības eksperte Liene Valdmane vadīja “Rīta ziņas” – interaktīvu 
ziņu raidījumu ar skolēnu iesaisti: aktuālo mediju pratības pētījumu dati, ekspertu viedokļi, 
intervijas pilsētu ielās. Jaunieši saņēma informāciju par aktuālajiem materiāliem mediju 
pratības pilnveidei Latvijā un pasaulē – video, kampaņas u.c. Kopā ar multimākslinieku Kašeru 
jeb Kasparu Blūmu-Blūmani daļā “Spogulīt, spogulīt”: praktiska zināšanu pārbaude 
medijpratības jautājumos, akcents Netiķete, īsa rezultātu analīze. Darba grupu laikā skolēni 
veidoja e-saziņas Netiķeti skolā, katru ietverto punktu pamatojot ar piemēru. Notika apļveida 
diskusija grupās, viedokļu apmaiņa un grupu darba prezentācija, balsojums pa punktiem un 
Skolas Netiķetes nosūtīšana/iesniegšana izskatīšanai skolas vadībai.   
Lielais paldies nodarbības vadītājiem! 
Skolēnu pārdomas pēc nodarbības: 
“Netiķete ir būtiskā tēma, jo internets ir mums visapkārt”. (11.a) 

https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/Foto_800x800-equal.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_9863_Copy.JPG


25 
 

“Nodarbība paliks atmiņā ar praktisko daļu, kas saistīta ar Netiķeti – e-saziņas noteikumiem, 
kas darbojas starp trim interneta lietotāju grupām: skolēniem, skolotājiem un vecākiem. Varu 
teikt lielu paldies arī par iedvesmojošo lekciju!” (11.a) 
“Noderīgs pasākums: atkārtojām zināšanas par uzvedības noteikumiem interneta vidē un 
izveidojām etiķetes normas e-saziņai starp skolēniem, skolotājiem un vecākiem.” (11.a) 
“Bija, tiešam, interesanti un, manuprāt, arī ļoti noderīgi iedziļināties šajā tēmā. Protams, liels 
paldies nodarbības vadītājiem, kas iepazīstināja ar interesantiem, dažbrīd ar pārsteidzošiem 
un negaidītiem faktiem.” (11.a)   
 
Eiropas klubu VI konference 

28. novembrī Ādažu vidusskolā Eiropas klubu VI konference. Piedalās 
jauniešu organizācija klubs “Māja” un dalībnieki no Grobiņas 
ģimnāzijas, Rīgas 10. vidusskolas, Jelgavas Valsts ģimnāzijas, Bēnes 
vidusskolas, Profesionālās izglītības kompetences centra “Daugavpils 
Dizaina un mākslas vidusskolas “Saules skolas”, J.Pilsudska 
Daugavpils Valsts poļu ģimnāzijas un Salas vidusskolas. 

 
Nodarbība “Man ir tīri zobi!” 

28. novembrī ar 2. klašu skolēniem nodarbības “Man ir tīri 
zobi!” laikā ar skolēniem zobu higiēniste Gunta Dukse runāja 
par mutes un zobu veselības veicināšanu saistībā ar veselīga 
uztura paradumiem. Uzskatāmi tika parādīts kā pareizi tīrīt 
zobiņu, pārrunāts par zobu tīrīšanas regularitāti, pārrunāts par 
zobiņiem veselīgo pārtiku un ne tik vēlamo. Pēc nodarbības 
skolēni bija zinoši un varēja atbildēt uz jautājumu: kādi 
produkti kaitē zobiņiem un kas ir veselīgas uzkodas. 

Nodarbības noslēgumā skolēni saņēma izglītojošu grāmatiņu par pareizu mutes dobuma un 
zobu kopšanu, kā arī zobu suku. Paldies par interesanto nodarbību, kuras laikā varēja pārbaudīt 
un papildināt savas zināšanas. 
 
Pierīgas novadu 2018./2019.m.g. skolēnu sporta spēlēs „Tautas bumba” zēniem 4. vieta 

27. novembrī Mārupes vidusskolā 18 komandu konkurencē 
Ādažu vidusskolas komanda Pierīgas novadu 
2018./2019.m.g. skolēnu sporta spēlēs „Tautas bumba” 
izcīnīja 4. vietu. Paldies komandai par sīvo cīņu un sasniegto 
rezultātu. Komandā spēlēja: Graudiņš Roberts (5.a), Graudiņš 
Rūdolfs (5.a), Nagliņš Niks (4.l), Nagliņš Miks (4.l), Henilans 
Tomass (4.b), Patriks Rudusāns (5.g), Brigmanis-Briģis 
Ernests (5.a), Gierkens Kārlis Gustavs (5.a), Grietiņš 
Raimonds (5.c), Celmiņš Ralfs (5.e), Siliņš Sandis (5.g). 

 
Balti melnā, melni baltā pilsēta 

Katram ir sapnis veidot savu pilsētu, varbūt dzīvē kļūt par slavenu 
arhitektu, tāpēc dzīvē ir jāsāk ar mazumiņu. 
Ar savām iecerēm un garīgo spēku paši atklājam nākotnes rakursus. Telpa, 
tā ir vieta , kurā mēs mitināmies, kurā mēs esam paši. 
Mūsu nākotne ir tikai mūsu rokās un to mēs veidojam paši! 
Šādu pilsētu un nākotni redz 6.E un 6.G klases. Viņi savu radošo ieceri 
īstenoja patstāvīgi strādājot vizuālās mākslas stundā.   
Paldies skolotājai Dacei Matisonei.  
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Mākslas muzeja apmeklējums Rīgas Biržā 
Ādažu vidusskolas kluba “Mazie eiropieši" 5. - 6. klašu grupa ir 
iesaistījušies LNMM izglītības programmā “Nāc muzejā”. 
Apmeklējot mākslas muzeju Rīgas Biržā skolēni ne tikai 
iepazinās ar Seno zemju kultūru un mākslu, bet arī guva lielisku 
pieredzi sadarbojoties ar skolēniem no Rīgas Nedzirdīgo 
internātskolas. Esam apguvuši dažus vārdus zīmju valodā. 
Muzeja kuratore spēja atbildēt gan uz skolēnu jautājumiem, gan 
interesanti pastāstīt par Seno zemju tradīcijām, kultūru. 

Braucot mājās varējām pārliecināties, ka skolēni guvuši lieliskus iespaidus. 
Šeit daži citāti no skolēnu teiktā: 
“Mēs uzzinājām tik daudz interesanta. Pat nenojautu, ka Rīgā ir tik krāšņs muzejs.” 
“Arī Latvijā var apskatīt īstu mūmiju!” 
Bija skolēni, kuriem radās jautājumi un pārdomas par to, ko nozīmē dzīvot bez iespējas 
saklausīt skaņas visapkārt 
 
Labdarības koncerts Bērnu klīniskajā universitātes slimnīcā 

Sācies gaišais brīnumu gaidīšanas laiks, tāpēc arī pašiem gribas kļūt labākiem un dalīties savā 
labestībā. 
3. decembrī pulciņš ādažnieku devās iepriecināt Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas mazos 
pacientus, kam Adventes laiks jāpavada sasirgušiem. Koncertā piedalījās deju kolektīva "Rūta" 
9. - 12. un 5. - 6. klašu dejotāji. Ar jautrām dziesmām uzstājās kora "Pienenīte" piektklasnieki. 
Labdarības koncerts kļuva par sirsnīgu notikumu, kurā ieguvēji bija visi - gan koncerta 
klausītāji, gan dalībnieki. Sagādājot jaukus brīžus citiem, radās prieks un gandarījums arī 
pašiem, līdz ar cerību, ka daudziem slimniekiem izdosies jo drīz atveseļoties. 
 
Nodarbība “Man ir tīri zobi!” 

5. decembrī ar 1. klašu skolēniem par mutes dobuma un zobu 
veselību runāja zobu higiēniste Gunta Dukse. Nodarbības “Man 
ir tīri zobi!” laikā ar skolēniem tika pārrunāts par veselīga uztura 
paradumiem. Uzskatāmi tika parādīts kā pareizi tīrīt zobiņu, 
pārrunāts par zobu tīrīšanas regularitāti, pārrunāts par zobiņiem 
veselīgo pārtiku un ne tik vēlamo. Pēc nodarbības skolēni bija 
zinoši un varēja atbildēt uz jautājumu: kādi produkti kaitē 

zobiņiem un kas ir veselīgas uzkodas. Nodarbības noslēgumā skolēni saņēma izglītojošu 
grāmatiņu par pareizu mutes dobuma un zobu kopšanu, kā arī zobu suku. 
Paldies par interesanto nodarbību, kuras laikā varēja pārbaudīt un papildināt savas zināšanas. 
Našķus lietosim pēc ēdienreizēm.! Tīrīsim zobus vismaz 2 reizes dienā, katram zobiņam atvēlot 
laiku (10 reizes)!!  Leposimies ar tīriem zobiem!!!! 
 
Teātra izrādes “Man 30 gadu” apmeklējums 

2018. gada 29. novembrī Ādažu vidusskolas skolēniem bija 
iespēja noskatīties Latvijas Nacionālā teātra izrādi “Man 30 
gadu”. 
Skolēnu atsauksmes pēc izrādes: 
“Mūsu pulkā nebija neviena, kam izrāde šķistu garlaicīga un 
neinteresanta”. 
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“Man kā topošajam aktierim ļoti patika vērot izrādes otrā plāna darbību, sižetu un emocijas.” 
Vairāki 11. klašu jaunieši uzsvēra, ka “teātri bieži neapmeklē, bet izrāde ļoti patika, jo bija 
saistoša un viegli saprotama”. Savukārt 11. klašu skolnieces bija sajūsmā par brīnumskaistajiem 
tērpiem un par Maestro Raimondu Paulu, kas izrādē spēlēja klavieres. 9. - 12. klašu skolēni ir 
pateicīgi par lielisko iespēju redzēt un izjust brīnišķīgo aktierspēli: “Smaids sejā bija garantēts 
uz visu vakaru!” 
 
Karjeras attīstības atbalsta pasākums 2.kl. skolēniem “Iepazīstam audiovizuālās 
profesijas!” 

29. novembrī un 7., 11., 17., 18., 19. decembrī 2. klašu skolēni 
piedalījās karjeras attīstības atbalsta pasākumā “Iepazīstam 
audiovizuālās profesijas!”. 
Pasākums norisinājās MOVIE- studija telpās Rīgā. 
Pieredzējušas pasniedzējas vadībā skolēni caur sajūtām, spēlēm, 
darbošanos grupās un pa vienam iepazina populārākās 

audiovizuālās profesijas – scenārists, producents, režisors, skaņu mākslinieks, operators, 
aktieris. Ļoti noderīgi bija uzzināt par katras profesijas lomu, nozīmi un pienākumiem filmas 
tapšanas gaitā. 
Praktiski darbojoties, skolēni rakstīja scenāriju, iejutās aktieru un režisoru lomā. Kā operatori 
mācījās uzņemt tuvplānu, kopplānu un vidējo plānu. Tika demonstrēti arī dažādi kameras leņķi, 
lai panāktu, ka kāds no tēliem kadrā izskatās vājāks. Lielu sajūsmu izraisīja spēles 
“Lielveikals”, “Starpbrīdis” un “Plosts,” kur skolēni iejutās katrs savā izvēlētajā lomā un kā 
aktieri to atveidoja. 
Neparasta izrādās ir profesija – skaņu mākslinieks (FOLEY artists). Skolēniem demonstrēja 
video, kā ar dažādu priekšmetu un materiālu palīdzību var radīt dažādas skaņas, piemēram, 
sniega gurkstēšanu zem kājām, lietus čabināšanu, utt. 
Nodarbības nobeigumā skolēni izspēlēja ainu “Sabiedriskais transports,” ko nodarbības 
vadītāja nofilmēja, apstrādāja īpašā programmā un pielika skaņu. Nodarbības beigās šis video 
tika parādīts skolēniem. 
Paldies MOVIE-studijas saimniecei Katjai Ļevikinai un nodarbību vadītajai Eleonorai Beatrisei 
Stabiņai par saturīgajām un interesantajām nodarbībām!  
 
Džimbas drošības ceļojums 

Laika posmā no 29. novembrī līdz 19. decembrim visi 2. klašu 
skolēni mācību ekskursijas laikā devās uz nodibinājumu 
“Centru Dardedze”, lai piedalītos “Džimbas drošības 
ceļojumā”. Džimbas drošības skolas mājīgajās, īpaši bērniem 
pielāgotajās telpās skolēni iepazinās ar personiskās drošības 
pamatprincipiem interaktīvā veidā – darbojoties darbnīcā, 
spēlējot teātri un pārrunājot situācijas. Drošības tēla – Drošuļa 
Džimbas un viņa palīgu vadībā ceļojuma dalībnieki, 2. klašu 

skolēni, mācījās atpazīt bīstamas situācijas, sprieda par to, kā tajās rīkoties un pieņēma 
lēmumus. Lai droša bērnība! 
 
NVA - Nodarbinātības valsts aģentūras karjeras konsultanta nodarbība - konsultācija 

7. decembrī Ādažu vidusskolā viesojās NVA Rīgas reģionālās 
nodaļas pārstāve karjeras konsultante Inese Markēviča. 
Nodarbības laikā 9. abcdeg klašu skolēni ieguva informāciju 
par sevis izpētes iespējām, par izglītības iespējām pēc 9. klases 
beigšanas un pilnveidoja karjeras lēmumu pieņemšanas 
prasmes. Skolēni uzzināja par Nodarbinātības valsts aģentūras 
pakalpojumiem, kuru mērķis ir sniegt karjeras atbalstu 

jauniešiem. 22 Ādažu vidusskolas 9. klašu skolēni, kuriem karjeras lēmuma pieņemšanai 
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nepieciešams papildus atbalsts, lai nekļūdītos būtiskas izvēles veikšanā, pieteicās 
individuālajām karjeras konsultācijām NVA un izmantos šo iespēju 27. decembrī. 
Paldies par iespēju padziļināt izpratni par sevis izzināšanas iespējām, izglītības iespējām un 
karjeras lēmuma pieņemšanas iemaņu pilnveidošanu NVA karjeras konsultantei Inesei 
Markēvičai! 
Skolēni saprata, ka viņi paši nevis kāds cits ir atbildīgi par to, cik veiksmīga būs viņu karjera. 
Lai veicas izvēlēties pareizo ceļu!!! 
 
Radošā darbnīca 10. - 12. klašu skolēniem “Iepazīsti Ventspils augstskolu!” 

7. decembrī Ādažu vidusskolā viesojās Ventspils augstskolas 
studentu grupa. 10., 11. un 12. klašu skolēni iepazinās ar 
studiju iespējām Ventspilī, uzzināja par mūsdienu darba tirgū 
pieprasītākajām profesijām, kā arī darbojās paši, veicot 
praktisku uzdevumu. Skolēni uzzināja par studiju 
programmām, studiju vidi, aktivitātēm ārpus lekcijām, 
iespējām doties ERASMUS apmaiņas programmās, 
stipendijām, īpašu motivēšanas sistēmu un darba iespējām ne 

vien pēc augstskolas absolvēšanas, bet arī sākot jau ar 2. studiju gadu. 
Aktīvākajiem un interesantāko jautājumu uzdevējiem bija iespēja nopelnīt nelielas Ventspils 
augstskolas piemiņas balvas.    
Paldies Ventspils augstskolas studentu komandai par interesanto pasākumu! Priecājāmies 
satikties ar mūsu skolas absolventi Diniju Želvi – veiksmi, Dinija, un izdošanos Tev arī 
turpmāk!!! 
 
Izrādes “Emīls un Berlīnes zēni” apmeklējums 

7. decembrī Ādažu vidusskolas 2. - 4. klašu skolēnu grupa 
devās uz Latvijas Leļļu teātri, lai noskatītos mūsdienīgu, 
muzikālu izrādi dzīvā komiksa stilā “Emīls un Berlīnes zēni”, 
kurā bija iespēja dzīvot līdzi slavenā zēna Emīla Tišbeina 
dēkām lielpilsētā. 
Skolēnu atsauksmes: 
“Izrāde bija smieklīga un jautra, interesanta un aizraujoša. 
Mēs kopā iemācījāmies, ka paši bērni var atklāt noziegumus!” 

“Es ieteiktu visiem skolēniem aizbraukt uz šo teātri, jo tur ir daudz interesantu izrāžu”. 
“Sapratu, ka ļoti daudz nozīmē īsta draudzība, godīgums, uzticēšanās un drosme.” 
 
 
Ziemassvētku ieskandināšana kopā ar folkloras kopu “Skandinieki” 

Svētku tuvums jūtams katrā skolas 
kaktiņā, tāpēc jo īpaši gaidīti bija šodienas 
viesi - folkloras kopa “Skandinieki”, kuri 
kopā ar trešajām un ceturtajām klasēm 
ieskandināja Ziemas saulgriežus. 
Kopā pavadītais laiks bija īpaši aktīvs un 

jautrs. Skolēni dziedāja latviešu tautas dziesmas, spēlēja tradicionālās saulgriežu rotaļas un 
draudzīgi leca jautros dančos. 
Vispārsteidzošākais bija noslēguma mirklis, kad katrs varēja iejusties pareģa lomā un izzīlēt 
nākamā gada notikumus. Katrs raibais, rakstainais cimdiņš slēpa kādu simbolu. Katrai lietiņai 
cimdiņā bija savs skaidrojums par nākama gada notikumiem un veiksmēm. 
Nākotnē mūs sagaida ļoti daudz pārsteigumu. Esam atvērti pārmaiņām! 
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Paldies! 
 
Liels paldies Lienei Stepanovai un ģimenei par skaisto dāvanu 
- Ziemassvētku egli. Zaļais krāšņums priecē un rada Svētku 
noskaņu ikvienam Zaļās zāles apmeklētājam. 
 
 
 

 
Skolas DK “Rūta” Ziemassvētku koncerti “Kur guļ Ziemassvētki?” 

Atrodamies Ziemassvētku gaidīšanas brīnumainajā laikā. Tuvojas gada 
gaišākie svētki... Gaisā virmo Ziemassvētku smarža... 
Skolas DK “Rūta” dejotāji koncertu laikā meklē atbildi uz jautājumu “Kur 
guļ Ziemassvētki?”: 
*   13. decembrī plkst. 18.00     3.; 4.; 7.(1.gr.); 9.; 10.-12. klašu grupu 
koncerts    
*   14.  decembrī plkst. 16.00     1.(1. un 2.gr); 2.; 5.; 8.; 10.-12. klašu grupu 
koncerts   
*   14. decembrī plkst.. 17.30     5.-6.; 7.(2.gr.); 10.-12. klašu grupu koncerts 

 
 
CSDD konkursa “Gribu būt mobils!” neklātienes kārta 

125 mūsu skolas skolēni (31,3%) no konkursa organizatoriem 
saņems balvas par augstiem rezultātiem konkursa neklātienes 
kārtā un 2 komandas “Ādaži-8.e-1” un “Ādaži-6.b-7” 15. 
janvārī startēs pusfināla sacensībās. 
Tā kā CSDD konkurss “Gribu būt mobils!” orientēts uz 

satiksmes drošības jautājumu mācīšanos un iegūto zināšanu praktisku izmantošanu, kā arī uz 
skolēnu intereses un personiskās iesaistes vairošanu ceļu satiksmē, jo 12-14 gadu vecumā 
skolēni ir ne tikai gājēji, bet arī velosipēdisti un topošie vai esošie mopēdu vadītāji, kam jāmāk 
pieņemt atbildīgi lēmumi arī sarežģītās satiksmes situācijās, tad visi Ādažu vidusskolas 6. – 8. 
klašu skolēni iesaistījās, veidoja komandas un piedalījās konkursā. 
Šajā gadā konkursā piedalījās 100 komandas, t.i. 400 skolēni. Esam pārliecināti, ka laika posmā 
no 1. oktobra līdz 30. novembrim caur spēli un konkursa uzdevumiem visi mūsu skolas 6. – 8. 
klašu skolēni nemanot ir iemācījušies analizēt un izprast procesus, kas regulē drošu ceļu 
satiksmi un būs zinoši un droši tās dalībnieki. 
 
Karjeras attīstības atbalsta pasākums 10., 11. un 12. kl. skolēniem “Vēlos kļūt uzņēmējs” 

17. decembrī Ādažu vidusskolā viesojās karjeras konsultante 
Jolanta Priede. Skolēniem notika grupu nodarbības: “Vēlos 
kļūt uzņēmējs!” - 10.ab klasēm; “Uzņēmējspējas, to 
attīstīšana!”- 11.ab klasēm; “Karjeras mērķu definēšana un 
plānošana.” – 12.ab klasēm. 
Nodarbību laikā skolēni pilnveidoja izpratni par uzņēmējspēju 
attīstīšanas iespējām, attīstīja prasmes karjeras mērķu 

definēšanā un stratēģiskā plānošanā, pilnveidoja savstarpējās sadarbības prasmes komandas 
darbā, attīstīja stratēģisko un loģisko domāšanu, kā arī pilnveidoja prezentācijas prasmes. 
Nodarbības palīdzēja vidusskolēniem pilnvērtīgāk izprast mērķu izvirzīšanas nozīmīgumu, kā 
arī to, ka un kā nepieciešams rīkoties, lai savus izvirzītos mērķus sasniegtu. 
 
 

https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG-20181214-WA0000_800x800-equal.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/ziemassvetki_tdkruta_Copy.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/logo-large.png
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/IMG_0243.JPG


30 
 

Izrādes “Trīs” apmeklējums 
 
18. decembrī Ādažu vidusskolas 1. un 2. klašu skolēni devās 
uz Ādažu Kultūras centru, lai noskatītos biedrības "Ditas 
Balčus teātris - Divas Acis" izrādi "Trīs". 
Skolēniem patika eņģeļu balsis un dziesmas, kā arī 
Ziemassvētku stāsts par Herbertu, jo eņģeļi viņam palīdzēja 
atrast māmiņu. 
 
 

SMU “Ziemassvētku tirdziņš” 
 
18. decembrī Ādažu vidusskolas skolēnu mācību uzņēmumu 
“Ziemassvētku tirdziņš”, jo Ziemassvētki ir labestības, prieka, 
mīlestības un dāvināšanas laiks... Lai priecīgi Ziemassvētki!  
 
 
 
 

Labdarības akcijas Ziemassvētkus gaidot 
Tradicionāli arī šajā mācību gadā nolēmām iesaistīties 
labdarības akcijās lai dāvātu prieku citiem, palīdzētu piepildīt 
bērnu un līdzcilvēku sapņus par Ziemassvētkiem kā gaišuma, 
siltuma un mīļuma pilniem svētkiem. Dāvināšana ir prieks 
ikvienam – tam, kurš dāvina un tam, kurš saņem. Prieks vairo 
prieku! 
Akcijā "Sasildīsim sirsniņas!" sarūpējām svētku dāvanas: – 
saldumus (konfektes, cepumus, piparkūkas, riekstus, u.c.).– 

grāmatas, ķermeņa kopšanas līdzekļus, rotas lietas; – attīstošās rotaļlietas, grāmatas un 
zīmēšanas piederumus, krāsojamās grāmatas, puzles, galda spēles; – glīti iesaiņotas dāvaniņas 
ar klāt pieliktu informāciju par tās saturu. 
Akcijā "Dāvana mazajam draugam!" savācām dzīvnieciņiem noderīgas lietas: - profesionālo 
dzīvnieku sauso barību un konservus; suņu un kaķu rotaļlietas; pavadas, siksniņas; suņu un 
kaķu guļvietas; smiltis kaķu tualetei. 
Atver vārtus, atver durvis – Ziemassvētki klāt 
Katru gadu tie kā burvis nāk mūs visus mierināt 
Lai tie atmirdz katrā sirdi, katrā dvēselē 
Un kā baltas sniega pārslas atnes mieru pasaulei! 
Paldies skolēnu ģimenēm par atsaucību! Lai gaiši un sirds siltuma pilni svētki katrā mājā! 
 
Ekskursija uz Padomju Slepeno Bunkuru Līgatnē 

19. decembrī Ādažu vidusskolas 7.c klases kolektīvs, 
2017./2018. m.g. konkursa “Gada klase” uzvarētāji, devās uz 
Līgatni, lai iepazītu Latvijas neseno pagātni un klātienē 
aplūkotu Padomju laika īpaši slepeno objektu ar segvārdu 
„Pansionāts". Līgatnes bunkurs atrodas 9 metrus zem zemes, 
un tajā iekārtota patversme Latvijas komunistu varas elitei 
kodolkara gadījumā. Bunkurs iekārtots vairāk nekā 2000 
kvadrātmetru platībā un apgādāts ar visu nepieciešamo un 
vismodernāko tā laika aprīkojumu, un tā bija viena no 

stratēģiski svarīgākajām vietām Padomju Latvijā kodolkara situācijas gadījumā ar spēcīgāko 
autonomo saimniecisko struktūru. 
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Tematiskā pēcpusdiena “Solis pirms” 
19. decembrī Ādažu vidusskolēniem biedrības “Papardes zieds” 
nodarbības “Solis pirms”. Nodarbības mērķis - veicināt drošu, cieņpilnu 
un uzticamu attiecību veidošanu un uzlabot jauniešu komunikācijas 
prasmes. Nodarbības laikā tika aplūkotas dažādas situācijas un veidota 
diskusija par tām. Jaunieši atzina, ka nodarbība ir bijusi ļoti 
nepieciešama, jo iepriekš nav aizdomājušies par vardarbības profilaksi 
attiecībās. Paldies Gatim Pavāram! 

 
Rūķu skrējiens 

Jau ceturto gadu Eiropas klubs “Mazie eiropieši” gada nogalē 
organizē “Rūķu skrējienu”. 19. decembrī pasākumā piedalījās 
5. - 9.klašu komandas. Šajā gadā bija jāveic 4 dažādi 
uzdevumi: novēlējumu maratons, veiklības stafete, viktorīna 
par Ziemaavētku tradīcijām dažādās Eiropas Savienības 
dalībvalstīs, kā arī jānodzied Ziemassvētku dziesma. Un, 
protams, droši, veikli un ātri jāpārvietojas pa skolas 
gaiteņiem. 
24 klašu komandas tika vērtētas divās klašu grupās. 7. - 

9.klašu grupā: 1.vieta – 9.e klase, 2.vieta – 7.e klase, 3.vieta – 9.c klase. 5.-6.klašu grupā: 1.vieta 
– 5.g klase, 2.vieta – 5.a klase, 3.vieta – 6.b klase. 
Pasākuma balviņas palīdzēja sarūpēt Kārlis Purgailis. Paldies Kārlim!!! Diplomus izstrādāja 
vizuālās mākslas skolotāja Dace Matisone, uzdevumus sagatavoja skolotājas Dace Matisone un 
Ieva Miķelsone, skaistā plakāta aurore Lūcija Bojāre (5.g). Skrējiens bija izdevies! 
 
Uzvedums "Ziemassvētku prieks" 

20. decembrī 1. - 2. un 3. - 4. klašu skolēni pulcējās skolas 
Zaļajā zālē, lai noskatītos skolas teātra pulciņa izrādi 
“Ziemassvētku prieks!”. Paldies režisorei Vairai Baltgailei un 
mūzikas skolotājai Andai Kļavei.  
 
 
 
 

Uzvedums "Smaragda pilsētas burvis" 
 20. decembrī dramatiskā pulciņa iestudējumā “Smaragda 
pilsētas burvis” bija iespēja ielūkoties pasaku pasaulē, 
izdzīvot teiksmaino stāstu. Izrādes laikā meitene Ella mūs 
ieveda brīnišķīgā ceļojumā uz Smaragda pilsētu. Ceļā 
meitene iepazina gan briesmas un ļaunumu, gan patiesu 
draudzību un uzticību. Arī dzīvē ir jānotic sev, savām spējām 
un pasaule ir tāda, kādu mēs to redzam. Mums katram ir 
iespēja veidot to labāku, skaistāku...  

Paldies aktieriem – skolēniem un režisorei – skolotājai Diānai Smirnovai! 
 
Juglas dzīvnieku patversmei 

20. decembrī Ādažu vidusskolas 8.b klase devās uz 
Juglas dzīvnieku patversmi "Labās mājas", lai 
nogādātu skolā Labdarības akcijas laikā dzīvniekiem 
saziedotās mantas: gan rotaļlietas, gan barību, gan 
citas patversmei noderīgas lietas. Ziedojumu kastītē 
tika iemesti 10 eiro (2x5) – skolā atrastā naudiņa, kurai 

nebija pieteikušies īpašnieki. 
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Piesnigušā meža burvību baudījām, ejot pastaigā ar patversmes suņiem, kas bija dažādi- vieni 
mierīgi, citi aktīvāki - tomēr visi suņi labprāt ar mums draudzējās. Ielūkojāmies arī kaķu istabās, 
kur ar aktīvākajiem minkām pat izdevās parotaļāties. Esam patiesi gandarīti par paveikto, tāpēc 
nospriedām, ka noteikti patversmē vēl atgriezīsimies. 
Rūpēsimies par dzīvniekiem, kurus esam pieradinājuši! 
 
Labdarības pasākums dienas aprūpes centra “Mēness māja” iemītniekiem 

21. decembrī 8.e klases skolēni kopā ar klases audzinātāju 
Inesi Laubenbahu ciemojās pie dienas aprūpes centra 
“Mēness māja” iemītniekiem. Sadarbība aizsākās jau rudenī 
Labo darbu nedēļā. Šodien, 8.e klases jaunieši iepriecināja 
Rīgas pilsētas Rūpju bērna Mēness mājas iemītniekus 
sniedzot nelielu koncertu, dāvinot vecāku sarūpētās dāvanas 
mākslas nodarbībām, kā arī Palīdzēsim.lv sarūpētās dāvanas 
un Ādažu vidusskolas sarūpēto kūku “Napoleons”. 
Paldies skolotājai Natālijai Jevsikovai par aktīvu līdzdalību. 

Sirsnībā atvadījāmies no centra iemītniekiem līdz citai tikšanās reizei. 
 
Pašceptas piparkūkas labdarībai 

21. decembrī skolas mājturības kabinetā valdīja liela rosība. 
5.e klases skolēni kopā ar klases audzinātāju Inesi Lērumu 
cepa piparkūkas un saiņoja dāvanas labdarībai. Pašceptās 
piparkūkas un sarūpētās šokolādes 27. decembrī 
Ziemassvētku labdarības pasākumā saņems Ādažu novada 
bērni - invalīdi, bāreņi, audžuģimeņu, trūcīgo vai riska 
ģimeņu bērni. Paldies 5.e klases skolēnu vecākiem par 
materiālo atbalstu un iesaistīšanos. 

Lai priecīgi svētki un Laimīgs 2019. gads! 
 
Pateicība SIA "Mikrotīkls" 

Ādažu vidusskola izsaka pateicību SIA “Mikrotīkls” par 
veiksmīgo sadarbību un tehnisko iekārtu un aparatūras 
dāvinājumiem, kas deva iespēju skolā izveidot mūsdienīgu 
mācību vidi ar stabili darbojošos datu pārraides tīklu un 
bezvadu piekļuves punktiem. Paldies par palīdzību jaunās 
skolas korpusa (ēkas), kas durvis vērs 2019. gada 1. 
septembrī, bezvadu (WIFI) datortīkla projekta izstrādē un 
saņemto dāvinājumu - aparatūru datortīkla darbības 

nodrošināšanai: WIFI piekļuves punkti RBcAPGi-5acD2nD (63 gab.), komutatori CRS328-
24P-4S+RM (8 gab.) WIFI iekārtu pieslēgšanai, komutators RB4011iGS+RM un maršrutētājs 
CRS317-1G-16S+RM. 
 
Apsveicam! 
Apsveicam CSDD konkursa “Gribu būt mobils” dalībniekus, 125skolēnus, kuri uzrādīja 
augstus rezultātus un saņēma īpašas organizatoru sarūpētās dāvanas – atslēgas piekariņus.  
Paldies visiem 6. - 8. klašu skolēniem, konkursa "Gribu būt mobils" dalībniekiem, kas risināja 
uzdevumus un cīnījās par uzvaru! Neatkarīgi no iegūto punktu skaita ieguvēji ir visi dalībnieki. 
Zināšanas, ko skolēni ieguva, papildināja un nostiprināja konkursa neklātienes posma gaitā, ir 
nozīmīgs ieguldījums katra jaunieša drošībā ceļa satiksmes situācijās. Tas ir stabils pamats 
atbildīgai un uz apgūtajām prasmēm un iemaņām balstītai rīcībai sarežģītajā un daudzslāņainajā 
ceļu satiksmes struktūrā. 
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Pastariņa muzeja apmeklējums 
Īsi pirms Latvijas dzimšanas dienas, 3.c klases skolēni uzsāka 
dalību - "100 rudzu maizes šķēles Latvijas simtgadei". 
Piedalījāmies un pierādījām, ka "Sporto visa klase" skolēni 
ikdienā ēd rudzu maizi. Klasē katru dienu bija iespēja maizi 
ēst gan tāpat, gan ar medu, gan ar ievārījumiem. Sapratām, ka 
pat tie, kuri iepriekš neēda rupjmaizi, tagad to dara labprāt. 

Kopumā apēdām 1140 šķēles. Pēc tam tapa pašu sacerētas pasakas par maizi, ko dāvinājām 
Pastariņa muzejam Ziemas Saulgriežos, kad pasākuma noslēgumā cepām paši savu - īstu rudzu 
maizi. Mums katram bija iespēja pielikt savu roku, lai maizes kukulītis būtu gana omulīgs, apaļš 
un ar īpašu zīmi pašā viducī. Vēlāk jau silto maizi ēdām ar pašu kulto sviestu. Cik tas bija gardi! 
21. decembrī Tukuma novada Zentes pagastā izbaudītie Ziemas saulgriežu pasākumi latviskās 
tradīcijās bija neaizmirstams piedzīvojums! Skolēni gatavoja rotājumus un gāja rotaļās, vesels 
piedzīvojums bija izjāde ar zirgu un pārģērbšanās. Skolēniem ļoti patika dažādas aktivitātes - 
vilkt bluķi, darināt rotājumus no salmiem, dziedāt tautas dziesmas. Skolēni uzzināja daudz 
dažādus ticējumus. Vienam no skolēniem atmiņā palicis teiciens, ka “Maizi cepot, jātur mute 
ciet, lai garoza neplīst!” 
 
Ziemassvētkus sagaidot... 

21. decembris – pēdējā 2018./2019. mācību gada I semestra 
diena skolā tika pavadīta svētku noskaņā. Baltās klašu stundas 
- padarītā darba izvērtējums, plānu ieskicēšana Jaunajam 
gadam. Skolas kora koncerts. Andžeja Grauda bungu skolas 
audzēkņu koncerts. Skolēnu ar augstiem mācību 
sasniegumiem apbalvošana. Kopumā ar  Atzinības rakstiem 
par augstiem sasniegumiem mācībās -  zināšanu apguves 
līmenis ir 80% un vairāk vai vidējais mācību sasniegumu 

vērtējums ir 8 balles un augstāk - tika apbalvoti 464 jeb 34,5%  skolēnu. APSVEICAM! 
Lai Ziemassvētku miers un klusums dod spēku visu cerību un domu piepildījumam Jaunajā 
2019. gadā! 
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Nodarbība Latvijas Dabas muzejā 
10. janvārī dabaszinību fakultatīvo nodarbību 
dalībnieki no 5.c, 6.e un 6.d klasēm piedalījās Latvijas 
Dabas muzeja nodarbībā – “Lido gājputni.” Skolēni 
uzzināja kur pārziemo mūsu putni. Kurš lido vistālāk, 
kurš – visaugstāk un kurš – visātrāk. Nodarbības laikā 
skolēni guva priekšstatu par dažādu putnu migrācijas 
ceļiem. Nodarbības beigās bija iespēja apskatīt visu 
muzeju, iepazīties ar dažādām ekspozīcijām.  
 

Nodarbība “Es zinošs velosipēda vadītājs” 
Tradicionāli katru mācību gadu skolā tiek rasta iespēja skolēniem 
sagatavoties un kārtot eksāmenu, lai iegūtu velosipēda vadītāja 
apliecību. Šogad šis process varēs noritēt pakāpeniski, jo Ādažu 
vidusskola ir noslēgusi līgumu ar CSDD par jauno izglītojošo 
projektu “Mācies un iegūsti velosipēda vadītāja apliecību savā skolā”, 
saņēmusi mācību materiālus un ieguvusi atļauju realizēt velosipēdu 

vadītāju eksamināciju skolas kontaktpersonas vadībā. 
Braukt ar velosipēdu ceļu satiksmē patstāvīgi atļauts jau no 10 gadu vecuma, ja ir velosipēda 
vadīšanas tiesības. Lai palīdzētu 3. un 4. klašu skolēniem sagatavoties CSN eksāmenam, 11. 
janvārī skolā viesojās CDDD sabiedrisko attiecību speciāliste Valda Kjaspere. Paldies par 
informāciju, paldies par sniegtajiem ieteikumiem. Mācīsimies, gatavosimies, lai veiksmīgi 
nokārtotu pārbaudījumu un būtu zinoši un droši ceļu satiksmes dalībnieki. 
Šajā mācību gadā pirmais eksāmens skolā notiks 17. janvārī, eksāmenam pieteikušies seši 4.b 
klases skolēni. Veiksmi skolēniem! Turpināsim iesākto un gatavosimies nākošajiem 
eksāmeniem!!!  
 
Atkarībām – NĒ! 

Klases stundu laikā, sociālajās zinībās u.c. mācību priekšmetu 
stundās tiek runāts par atkarībām... 9. klašu skolēni vizuālās 
mākslas stundās grupu darbā veidoja, izgatavoja atkarību 
mazinošas ceļa zīmes “Atkarībām – NĒ!”, ko arī prezentēja 
un pamatoja. Skolā tika izveidota neliela izstāde, kas 
piesaistīja katra garāmgājēja uzmanību un lika arī aizdomāties 
katram par sevi. Būsim brīvi no atkarībām, nenokļūsim 
atkarību verdzībā!!! 

 
Konkursa “Gribu būt mobils!” pusfinālā 

15. janvārī uz Rīgas posma pusfināla 
sacensībām devās divas Ādažu 
vidusskolas komandas. “Ādaži-6.b-7”: 
Anete Kārkliņa, Emīls Gundars 
Mežinskis, Matīss Kristiāns Kirmuška, 

Džonatans Ginters (klases audzinātāja Aina Jermacāne) un “Adaži-8.e-1”: Evelīna Dēvita, 
Loreta Anna Plostniece, Ludvigs Rožkalns, Māriņš Kronbergs, Paula Tāluma, Elizabete Tīna 
Gulbe (klases audzinātāja Inese Laubenbaha). 
Pirms došanās uz pusfinālu dalībniekiem bija mājas uzdevums , kura tapšanā gan skolēni, gan 
skolotāji mācījās strādāt un domāt kopīgi kā vienota komanda. Mājas darba tēma šogad bija 
izveidot un realizēt savā skolā kampaņu par drošības jostu lietošanu visos transporta līdzekļos, 
kuri ir aprīkoti ar drošības jostām. Uzdevums bija- izstrādāt kampaņai devīzi (piemēram, 
„Drošības josta glābj Tev dzīvību“), veikt izglītojošo darbu (piemēram, pasākums, afiša, video, 
u.c.), īpaši uzsverot drošības pasākumu nepieciešamību skolas autobusā un to gaidot, novērtēt 
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kampaņas sasniegtos rezultātus. Ar izstrādātajiem mājas darbiem skolēni iepazīstinās arī savas 
skolas skolēnus. 
Klātienes kārta bija aizraujošs un interesants process, jo izmantotas tika modernās tehnoloģijas. 
Dzīvā komunikācijā ar pasākuma vadītāju skolēni noskaidroja veicamo uzdevumu un sniedza 
atbildes ar planšetdatora palīdzību. Inovatīvais konkursa klātienes norises veids ļāva novērtēt 
katra komandas dalībnieka individuālo sniegumu, kā arī ieguldījumu kopējā komandas 
rezultātā. 
Komandas: “Adaži-8.e-1” ieguva 6. vietu un “Ādaži-6.b-7” 8. vietu. Rezultāts nav izcils, bet 
galvenais ieguvums ir katram konkursa dalībniekam. Paldies organizatoriem par iespēju 
iepazīties ar Rīgas Motormuzejā esošo ekspozīciju. 
 
Labākā CSDD satiksmes drošības skola! 

 
2018. gadā Ādažu vidusskola izcīna titulu – “Labākā CSDD satiksmes 
drošības skolā”! Esam gandarīti par sasniegto! Skolā darām visu iespējamo, 
lai skolēni prastu analizēt dažādas situācijas ceļu satiksmē un pieņemtu 
pareizus lēmumus. CSDD piedāvātie projekti un dalība tajos ir lieliska 
iespēja skolēniem atkārtot un papildināt iegūtās zināšanas, analizēt un 
izprast procesus, kas regulē drošu ceļu satiksmi. 
 
 

Velosipēda vadītāja eksāmens 
Mēs, Ādažu vidusskola, esam iesaistījusies CSDD 
izglītojošajā projektā “Mācies un iegūsti velosipēda vadītāja 
apliecību savā skolā”. Skola ir noslēgusi līgumu ar CSDD par 
tiesībām pieņemt eksāmenu savā skolā un šodien, 17. janvārī 
pieci 4. klašu skolēni kārtoja eksāmenu. Ar izcilu rezultātu, 
kas apliecina gatavību drošai satiksmei ar velosipēdu, 
noslēdzās triju eksaminējamo pārbaudījums skolas 
datorklasē. Darbs turpinās, tiem, kuriem neizdevās eksāmenu 

veiksmīgi nokārtot - savas zināšanas jāpapildina. 
Februāra sākumā skolā būs iespēja kārtot velosipēda vadītāja eksāmenu. Aicinām aktīvi 
mācīties visus 3. - 4. klašu skolēnus kuriem nav velosipēda vadītāja apliecības, lai līdz 
pavasarim nokārtotu eksāmenu, iegūtu tiesības un varētu doties uz skolu ar savu transporta 
līdzekli. 
 

Pasaules Sniega dienu sagaidot! 

Katru gadu skolā tiek plānoti pasākumi Pasaules Sniega dienu 
sagaidot. Šajā gadā, laika posmā no 14. janvāra līdz 16. 
janvārim, laika apstākļi bija fantastiski un pilnā apjomā 
varējām izbaudīt prieku, ko sniedz aktivitātes ziemā. 
Sākumskolas skolēnu izveidotās Sniega skulptūras, 
Sniegavīri priecēja visus. Skolēniem bija iespēja izmēģināt 
visdažādākās aktivitātes uz sniega. Paldies sporta skolotājiem, 
kuri deva iespēju izbaudīt prieku un radīt patīkamas atmiņas, 

kā arī radīt iedvesmu turpināt nodarboties ar ziemas aktivitātēm arī turpmāk un parādīja, ka 
aktivitātes uz sniega var kļūt par viņu ikdienu, kas sniedz pozitīvas emocijas un nodrošina 
veselīgu dzīvesveidu. 
 

Dalība MMC Meridian matemātikas konkursa 1.kārtā 
2018. gada 26. novembrī Privātā vidusskola RIMS (RIGA INTERNATIONAL MERIDIAN 
SCHOOL) rīkoja MMC Meridian matemātikas konkursa 1.kārtu. Kopumā no visas Latvijas 
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3.klašu grupā piedalījās 789 skolēni. Uz 2.kārtu tika uzaicināti 52 skolēni, to skaitā 3 no mūsu 
skolas 3.a klases: Kristofers Kančs, Tomass Draška, Ričards Opaļko. Apsveicam un vēlam 
veiksmi 2. kārtā! 
 

Barikāžu laika atceres nedēļa “Barikāžu uguntiņas mūsu sirdīs” 

Barikāžu piemiņas pasākumu nedēļa Latvijā sākusies. Gadu iepriekš Doma baznīcas Marijas 
kapelā, kur barikāžu laikā bija iekārtota atpūtas un medicīniskās palīdzības sniegšanas vieta, 
tika uzstādīta, iesvētīta un izgaismota vitrāža “Ar degsmi par brīvu Latviju”, kas izgatavota par 
ziedojumiem – 142000 eiro. Tagad šo vitrāžu var apskatīt gan no ārpuses, gan iekšpuses. 2019. 
gada 16. janvārī pie skolas tika iedegti atceres ugunskuri, klases stundas laikā tika pārrunāti 
1991. gada janvāra notikumi, kad Baltijas tautas parādīja apbrīnojamu uzņēmību un drosmi. 
Cieņā pieminējām septiņdesmit tūkstošus Latvijas vīru un sievu, kas nevardarbīgā cīņā 
aizstāvēja valsts neatkarību. 
 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Kā realizēt savu ieceri?” 
18. janvārī 4. klašu skolēniem 
notika karjeras attīstības atbalsta 
pasākums “Kā realizēt savu 
ieceri?”. 
Ādažu vidusskolā viesojās SIA 
“Sēklu muss” vadītāja Agnese 
Nazareca. Agnese skolēnus 
iepazīstināja ar savu profesiju un 
ar to, kā vispirms radās ideja, tad 

pamazām tā pārvērtās realitātē un tika izveidots uzņēmums, kurā bez roku darba iztikt nav 
iespējams. Speciāliste uzbūra nelielu ražotni un skolēniem bija iespēja iedomāties un iejusties 
darbinieku lomā. Katrs varēja pārliecināties, ka darbs veicams rūpīgi un atbildīgi. 
Paldies nodarbības vadītājai Agnesei par sniegto informāciju, par skolēnu prieku nodarbības 
laikā un mirdzošajam acīm! 
 

Pierīgas novadu 2018./2019. mācību gada skolēnu sporta spēles volejbolā 
2019. gada 22. janvārī Ādažu vidusskolas komanda izcīnīja II 
vietu Pierīgas novadu 2018./2019. mācību gada skolēnu 
sporta spēlēs volejbolā “B” vecuma grupas zēniem. 
Fantastisks sasniegums! Paldies mūsu basketbolistiem, kuri ar 
prieku, aizrautību un vieglumu spēlēs pārspēja labākos 
volejbolistus. II vieta zēniem sporta spēlēs volejbolā nebijis 
sasniegums skolas vēsturē! Paldies un apsveicam: Valters 
Briedis (9.a), Mārtiņš Didzis Gailis (9.a), Klāvs Gailītis (9.a), 
Rihards Nils Vāvers (9.g), Artūrs Valtmanis (9.g), Markuss 

Kaminskis (9.g). Paldies sporta skolotājam Pāvelam Murānam. 
 

Paldies! 
Mīļš paldies par dāvinājumu Zvērinātu advokātu birojam 
“Rasa un Ešenvalds” Draudzīgā aicinājuma dienā. 
Māra Bērziņa grāmata “Svina garša” ir ļoti vērtīgs 
papildinājums skolas bibliotēkas krājumam! 
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Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Kā realizēt savu ieceri?” 
25. janvārī 1. klašu skolēniem notika karjeras attīstības atbalsta pasākums 
“Kā realizēt savu ieceri?”. 
Ādažu vidusskolā viesojās SIA “Sēklu muss” vadītāja Agnese Nazareca. 
Pirmo klašu skolēniem bija iespēja iepazīties ar veselīgo našķu ražošanas 
procesā iesaistītajām profesijām, dzirdēt personīgo profesionālās 
izaugsmes stāstu un praktiski izmēģināt savas spējas un intereses 
produkta tapšanas gaitā. 
Paldies Agnesei par interesanto nodarbību, paldies par iespēju izmēģināt 

savas prasmes produkcijas pagatavošanā. Paldies, ģimenēs kopīgi varēs degustēt pašgatavoto 
veselīgo našķi! Nodarbība bija ne tikai interesanta, ber arī garšīga! 
 
 
Skatuves runas konkurss “Zvirbulis 2019” 

25.janvārī notika skatuves runas konkurss “Zvirbulis 2019”. 
Divdesmit deviņi drosmīgi un apņēmības pilni dalībnieki bija 
gatavi skolas Zaļajā zālē rādīt savu priekšnesumu. Izdevās un 
priecīgi bija gan paši skolēni, gan žūrija, gan Pelēkā pūce, 
kura katru runātāju iedrošināja un uzmundrināja. 
Paldies skolēniem par skaistajiem dzejoļiem, vecākiem par 

atbalstu, skolotājām par iedrošināšanu. 
 
 
Erudīcijas konkurss “Vēsturiska kauja pie Gaujas” 

25. janvārī skolā norisinājās "Vēsturiskā kauja pie Gaujas”, 
kur cīņa starp divām komandām kā ieročus izmantoja vēstures 
zināšanas. Spēles sākumā tika izlozēti komandu spēlētāju 
vārdi (izvilkti no burkas), kas veidoja negaidītas komandas. 
Tālāk sekoja uzdevumi. 
Uzdevumi, kurus nācās pildīt komandām: 
   1. Laika līnija. Aiz dalībniekiem stāvēja virves ar knaģiem 
un uz papīra uzrakstīts notikums. Dalībnieku uzdevums bija 
salikt notikumus pēc kārtas. Bija divas kategorijas: pirms 

simtgades un pēc simtgades. 
   2. Ģērboņi. Sagriezti ģērboņi. Dalībniekiem tika dota tikai viena iespēja novietot ģērboņa daļu 
vienā vietā. Pēc tam to nedrīkstēja izkustināt, tādejādi apgrūtinot pašus dalībniekus, kas liek 
viņiem nepieļaut kļūdas un domāt uz priekšu. 
   3. Karte. Dalībniekiem tika doti aprakstīti notikumi. Viņu uzdevums bija novietot to notikumu 
uz Latvijas kartes. Iezīmējot vietu kur tas notika. 
   4. Jēdzienu ALIAS. Dalībniekiem tika dotas kartiņas ar vārdu, kas ir saistīts ar vēsturi, kas 
būtu, piemēram, monarhija, reformācija, cunfte utt. Protams, ar ne pārāk grūtiem vārdiem, lai 
būtu reāli vismaz paskaidrot. Bija divas izvēles: parādīt vārdu vai aprakstīt vārdu. Vārda 
parādīšana sekmēja lielāku punktu daudzumu nekā izstāstīšana, bet dalībnieki varēja darīt abas 
lietas. Ja nesanāk parādīt, tad pastāsta. 
   5. Kapteiņu spēle. Komandām vajadzēja izvirzīt kapteini, kurš individuāli piedalītos 
konkursā. Kapteiņiem tika doti zvaniņi, ar kuriem signalizēt, ja zina pareizo atbildi. Tad 
pasākuma vadītāji ātri uzdeva jautājumus. Tikai kapteiņi varēja dot atbildi, pēc zvana 
noskandināšanas. 
Noslēgumā divi kliņģeri, kurus izbaudīja uzvarētāji – visi, kuri piedalījās konkursā. 
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Pierīgas novadu 2018./2019. mācību gada skolēnu sporta spēles volejbolā 
Lepojamies ar mūsu skolas zelta meitenēm - B grupas volejbola 
komandu, kas 29.01.2019., nezaudējot nevienu setu un uzvarot visās 
spēlēs – mūsu meiteņu pārākumu nācās atzīt arī Siguldas Valsts 
ģimnāzijas komandai, kuras sastāvs papildināts ar Murjāņu sporta 
ģimnāzijas audzēknēm, demonstrēja izcilu komandas darbu un 
izcīnīja I vietu un kausu Pierīgas novadu 2018./2019. mācību gada 
skolēnu sporta spēlēs volejbolā “B” vecuma grupas meitenēm. 
Paldies meiteņu galvenajam sastāvam, kurā spēlēja 6.-7. klašu 
meitenes. Paldies un apsveicam: Amanda Krastiņa (6.a), Karmena 

Struka (6.b), Katrīna Struka (6.b), Megija Matvejeva (6.g), Dārta Mārtiņsone (6.g), Patrīcija 
Romancēviča (7.a), Rēzija Nadīna Ruka (7.g), Beatrise Leonoviča (9.b), Amanda Ignāte (9.e), 
Džeina Guste (9.g), Daniela Bramane (9.g). Paldies sporta skolotājai Jeļenai Smirnovai. 
 
Projektu diena 11.a klasei – skolēnu zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšana 

25. janvārī 11.a klases skolēniem 
sekmīgi noritēja skolēnu 
zinātnieki pētniecisko darbu 
aizstāvēšana. Darbi tika izstrādāti 
dabaszinātnēs, veselības, sociālās, 
humanitārās un mākslas zinātnēs. 
Daudzas tēmas bija veltītas 
cilvēkam, tā sajūtām, fiziskai un 

garīgai veselībai (kontrastdušas ietekme, holesterīna līmeņa samazināšana, sporta traumu 
profilakse, miega cikli, stresa novēršana un mobings). Darbi vēsturē saistīti ar reliģiju dažādību, 
Ādažu megaprojektiem, Zigmāru Liepiņu un  matemātikas attīstību. Dabaszinātnes projekta 
autore pētīja augsnes struktūru un tās pielietojamību. Jaunieši varēja sevi pieteikt radoši, 
veidojot īsfilmas un zumbas horeogrāfiju. Vairāki darbi tika izvirzīti Rīgas reģiona zinātniski 
pētniecības darbu konferencei. Paldies skolēniem par darbu un skolotājiem par sniegto atbalstu 
un konsultācijām. 
 
Ādažu vidusskolas kluba “Mazie eiropieši” 5. – 6. klašu grupa ir iesaistījušies LNMM 
izglītības programmā “Nāc muzejā” 

“Nāc muzejā!” ir izglītības programma, kas veicina iekļaujošas 
sabiedrības attīstību, rosina empātiju, sapratni un sadarbību. 
Programmas ietvaros skolas vecuma bērni un jaunieši gūst ne tikai 
mākslas un kultūras pieredzi, bet arī iespēju labāk izprast savus 
vienaudžus. 
30. janvārī apmeklējot R. Sutas un A. Beļcovas muzeju – dzīvokli 

skolēni iepazinās gan ar abu mākslinieku darbiem, gan guva priekštatu par karikatūru. 
Sadarbojoties ar skolēniem no Rīgas Nedzirdīgo internātskolas pētīja dažādu izcilāko 
karikatūristu darbus, skicēja savas karikatūras. Esam apguvuši arī dažus teikumus zīmju valodā. 
Muzeja kuratore spēja atbildēt gan uz skolēnu jautājumiem, gan arī iesaistīt visus dažādu radošu 
uzdevumu veikšanā.  
Muzeja apmeklējums bija alternatīvā mācību stunda Latvijas kultūras vērtības un laikmetīgās 
izpausmes jomā - saistībā ar ''Latvijas skolas somu". 
Braucot mājās varēja pārliecināties, ka skolēni guvuši lieliskus iespaidus. Šeit daži teikumi no 
skolēnu teiktā: 
“Man patika ar vājdzirdīgajiem bērniem skatīties karikatūras.” 
“Man patika uzzināt kaut ko jaunu no žestu – zīmju valodas.” 
”Man patika rakstāmmašīna.” 
“Man patika, ka varējām uzzīmēt savas karikatūras”. 
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Skatuves runas konkurss “Zvirbulis 2019” 

1. februārī skolā risinājās skolēnu skatuves runas konkurss “Zvirbulis 2019” 5.-6., 7.-9. un 10.-
12. klašu grupās. Konkurss skolā notiek ik gadu, lai skolēniem būtu iespēja mēroties spēkiem 
skatuves runas prasmē, to izkopt un pilnveidot, kā arī izkopt emocionālo un radošo pašizpausmi. 
Skolēni bija sagatavojuši individuālus priekšnesumus, kas skanēja gan latviešu, gan krievu 
valodā. Šī diena izvērtās par īstiem svētkiem, jo pēc konkursa dalībnieki devās ekskursijā uz 
Rīgas Kino muzeju! 
Skolēniem iepazinās ar  Rīgas Kino muzeju pateicoties programmai ''Latvijas skolas soma". 
Paldies skolēniem par sniegumu un skolotājiem par atbalstu. 
 
Vispārattīstošās vingrošanas – kalanētikas nodarbības 

Ar 4. februāri skolā atsākās vispārattīstošās vingrošanas – kalanētikas nodarbības. Nodarbības 
notiek pirmdienās no plkst. 14.30 līdz plkst. 15.30, aerobikas zālē. Kalanētika, tas ir treniņš 
ikvienam. Treneres Līgas Pastores – Kvieses vadībā uzlabosim veselību, attīstīsim gribasspēku, 
vingrosim un kustēsimies ar prieku. Pirmā nodarbība pagāja jaukā atmosfērā, arī zēni atzina, ka 
nodarbība bija interesanta un ar nepacietību gaida nākamo pirmdienu. 
 
Zobu veselība un profesijas zobu veselības nodrošināšanai 

5. februārī 4. un 5. klašu skolēni piedalījās 
interaktīvā nodarbībā par zobu veselību, ko 
vadīja Rīgas Stradiņa Universitātes 
zobārstniecības fakultātes 2. kursa studentes. 
Paldies meitenēm par interesanto stāstījumu, 
par informāciju saistībā ar karjeras iespējām 

zobārstniecībā, par studiju virzieniem un par mācību priekšmetiem, kas nepieciešami, lai 
veiksmīgi studētu. Bet pats galvenais, visiem skolēniem pēc uzskatāmajiem attēliem un 
saņemtās informācijas ir skaidrs, ka par zobu veselību esam atbildīgs katrs pats, par zobiem un 
mutes dobumu ir jārūpējas. Zobu kopšanai ir jāvelta pietiekošs laiks gan no rīta, gan vakarā, lai 
būtu veseli zobi un skaists smaids! 
 
Pierīgas novadu 2018./2019. mācību gada skolēnu sporta spēles basketbolā 

2019. gada 5. februārī Ādažu vidusskolas 
komanda izcīnīja II vietu Pierīgas novadu 
2018./2019. mācību gada skolēnu sporta 
spēlēs basketbolā “A” vecuma grupas 
jauniešiem. Komandā spēlēja: Kristofers 
Vasiļevskis (10.a), Miks Pureniņš (12.b), 
Kārlis Jānis Indriksons (9.e), Mārcis 

Pāvulītis (9.b), Renārs Kārkliņš (11.a), Patriks Stērninieks (12.a), Dāvis Vaitkuss (11.b). 
Paldies jauniešiem! Apsveicam!!! 
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14. Eiropas Jaunatnes ziemas Olimpiādes atklāšanas ceremonijā karognesēja Betija 
Burkovska, Ādažu vidusskolas 11. b klases skolniece 

Eiropas jaunatnes Ziemas Olimpiāde notiek katru otro gadu un šoreiz 
labākos jaunos ziemas sporta veidu pārstāvjus no visas Eiropas uzņems 
Bosnijas un Hercegovinas pilsēta Sarajeva un Austrumu Sarajeva. 
5. februārī “Elektrum" Olimpiskajā centrā norisinājās Latvijas komandas 

iepazīšanās pasākums, kura laikā LOK prezidents Aldons Vrubļevskis valsts karogu pasniedza 
kalnu slēpotājai Betijai Burkovska, kura būs delegācijas karognesēja 14. Eiropas Jaunatnes 
ziemas Olimpiādes atklāšanas ceremonijā. Šādu lēmumu pieņēmusi visu Latvijas komandā 
iekļauto sporta veidu treneri, uzsverot, ka Baltezerā dzīvojošā sportiste ir pārliecinoša līdere 
junioru grupā Latvijā. 
Betija, lepojamies ar Tevi! Priecājamies, ka Tu veiksmīgi spēj apvienot mācības Ādažu 
vidusskolas 11. klasē ar treniņiem un uzrādīt augstus rezultātus sacensībās. Vēlam veiksmi!  
 

11. februāris – vienotā ātrās palīdzības izsaukumu numura 112 diena 
Pirmdien, 11. februārī, Ādažu vidusskolā viesojās VUGD 
pārstāvji, kas interaktīvu nodarbību veidā ar 1. - 4. klašu 
skolēniem pārrunāja ar drošību saistītus jautājumus. Katram ir 
jāatceras vienotais ārkārtas palīdzības izsaukuma numurs 112 – 
numurs uz kuru jāzvana, kad jāsauc palīgā! Nelaimes brīdī tieši 
zināšanas par to, kā pareizi rīkoties un, kur zvanīt, var būt 
izšķirošas. 
Nodarbību laikā skolēniem tika atgādinātas situācijas, kad 
jāzvana 112, kāpēc ir jāzina savs un vecāku tālruņa numurs, 
adreses, kā arī, kā rīkoties, ja dodies ciemos uz mazāk zināmu 

apkārtni. Ceram, ka bērni pēc tam šos jautājumus pārrunās arī ģimenē un zinošāki kļūst arī 
vecāki un vecvecāki. Skolēniem tika atgādināts par to, kas notiek, ja tiek saņemti viltus zvani 
un, cik svarīgi ir nekavējoties paziņot par negadījumu, zvanot 112, nevis sākotnēji to filmēt vai 
fotografēt. Sarunās ar skolēniem VUGD darbinieki paskaidroja arī, kā pareizi rīkoties, ja 
glābšanas dienests sazvanīts nejauši un operatīvo dienestu palīdzība nav nepieciešama. 
Latvijā vienotais ārkārtas palīdzības izsaukumu numurs 112 darbojas jau 22 gadus (kopš 
1997.gada). Piezvanot uz 112, iespējams sasniegt četrus glābšanas dienestus – VUGD, Valsts 
policiju, Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu un Gāzes dienestu. 112 numurs ir 
sazvanāms 24/7 un zvans ir bez maksas. Šobrīd Latvijā ik dienu strādā 20 dispečeri, kuri vidēji 
diennaktī saņem 2500 – 3000 zvanus ar dažādiem lūgumiem palīdzēt. 2018.gadā kopā 
apstrādāti vairāk nekā 1,2 miljoni ienākošie 112 zvani. 
Paldies VUGD darbiniekiem par nodarbībām un par izdales materiāliem!!! Klases stundās kopā 
ar ugunsdzēsēju glābēju Guntiņu atkārtosim, kad zvanīt 112 un ko ir svarīgi zināt, ja atrodamies 
ārpus mājām.  
 

Sigulda – Latvijas ziemas sporta centrs 
6. februārī Ādažu vidusskolas 9.g, 10.a, 10.b, 11.a, 11.b un 12.a klases 
skolēni devās uz Siguldu, lai klātienē iepazītos ar ziemas sporta 
daudzveidīgajām iespējām un uzzinātu, kā Sigulda gatavojas Ziemas 
olimpiskajām spēlēm. Siguldā izsenis ziemas sporta veidi tiek īpaši 
cienīti, un skolēni klātienē iepazinās ar starptautisko bobsleja un 

kamaniņu trasi, kur 2019. gada janvārī notika Pasaules kausa posma sacensības kamaniņu 
sportā. 
Skolēniem bija iespēja veikt braucienus ar Vučko un izbaudīt trases virāžas un ātrumu. 
Brauciena mērķis bija neklātienē iepazīties ar Latvijas izcilajiem ziemas sporta veidu 
sportistiem viņu treniņu trasi, motivēt jauniešus sasniegt izvirzītos mērķus un popularizēt 
veselīgu dzīvesveidu. 
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Vairāki skolēni ar sajūsmu izbaudīja braucienu ar Vučko un izteica vēlmi izmēģināt braucienu 
ar īsto bobu. 
Alternatīvā mācību stunda saistībā ar ''Latvijas skolas somu". 
 
Silto džemperu diena 2019 - 12. februārī 
 
Lai mīlestības pilna diena pavasara noskaņās! 

 
"... lai mīlestība paliek kā brīnums, par ko vienkārši būt pateicīgam. 
Nesalīdzināt, neanalizēt., neapšaubīt, tikai sajust un zināt, ka nekā 
lielāka jau mums dzīvē nav". 
 
 
 
 
 

Velosipēda vadītāja eksāmens 
Mācāmies un iegūstam velosipēda vadītāja 
apliecību savā skolā! 
14. februārī divdesmit trīs 4. klašu skolēni 
veiksmīgi nokārtoja velosipēda vadītāja 
eksāmenu un apliecināja gatavību drošai 
satiksmei ar velosipēdu. Darbs turpinās, tiem, 

kuriem neizdevās eksāmenu veiksmīgi nokārtot - savas zināšanas jāpapildina. 
Plānots, ka 1. martā skolā būs iespēja kārtot velosipēda vadītāja eksāmenu. Aicinām aktīvi 
mācīties visus 3. - 4. klašu skolēnus kuriem nav velosipēda vadītāja apliecības, lai līdz 
pavasarim nokārtotu eksāmenu, iegūtu tiesības un varētu doties uz skolu ar savu transporta 
līdzekli. 
 
Dalība Erasmus+ projektā "Hands On Minds On" 

Ādažu vidusskolā no 2019. gada 21. janvāra līdz 25. janvārim 
notika mācību sanāksme, kuras laikā skolā viesojās 13 ārzemju 
skolotāji. Projekta ietvaros notiek 4 valstu skolu sadarbība: 
Turcijas (koordinatore), Lietuvas, Itālijas un Latvijas. 
No mūsu skolas projektā aktīvi iesaistījās vairāk nekā 40 
skolēni. Paldies par aktivitāti, atsaucību un radošumu. Projekta 
ietvaros tika iepazīti vairāki zinātniskie objekti Rīgā un 

Vecpilsētā (ZINOO centrs un Latvijas Universitāte), Ādažos un Siguldā, kā arī notika vairāki 
mācību pasākumi Ādažu vidusskolā. 
Nākamais projekta pasākums notiks Kauņā (Lietuva), un 8 Ādažu vidusskolas skolēni aprīlī 
dosies uz Lietuvu.   
https://www.facebook.com/groups/288703751994891/ 
 
Dalība Erasmus+ projektā "Sharing Cultural Treasures" 

Projektā ir paredzēta 6 valstu skolu sadarbība: Nīderlandes 
(koordinatore), Portugāles, Rumānijas, Turcijas, Polijas un 
Latvijas. 
Mūsu skolā projektā aktīvi iesaistījās vairāk nekā 40 skolēni, 
kuri palīdzēja organizēt mācību sanāksmi Ādažu vidusskolā 
no 2019. gada 3. februāra līdz 8. februārim. Mūsu skolā 
viesojās 30 ārzemju viesi: 12 skolotāji un 18 skolēni. Visi 

ārzemju skolēni dzīvoja mūsu skolēnu ģimenēs. Projekta nedēļā tika apmeklēti vairāki kultūras 
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objekti Rīgā un Vecpilsētā, Ādažos un Siguldā, kā arī notika vairāki mācību pasākumi Ādažu 
vidusskolā. 
Nākamais projekta pasākums notiks Portugālē, un 8 Ādažu vidusskolas skolēniem aprīlī būs 
iespēja uz nedēļu aizbraukt uz Portugāli. Skolēniem būs iespēja dzīvot portugāļu viesģimenēs 
un piedalīties dažādos aizraujošos mācību pasākumos.  
https://www.facebook.com/groups/603295523441679/?ref=bookmarks 
https://sharingculturaltreasures.weebly.com/ 
 
Ādažu vidusskolas Eiropas Parlamenta vēstnieki Eiropas Parlamentā Strasbūrā 

Ādažu vidusskolas 5 Eiropas Parlamenta vēstnieki: Kristians 
Liberts (11.b), Linda Līdaka (11.a), Niklāvs Edvards Grasis 
(10.b), Keita Jonāne (10.b) un Zane Kraukle (9.e) kopā ar 3 
Rīgas skolu vēstniekiem, pārstāvēja Latviju Eiropas 
Parlamentā Strasbūrā. EUROSCOLA projektā mūsu skola tika 
pārstāvēta jau septīto reizi. Šī gada diskusiju tēmas, kuras 
sagatavoja mūsu jaunieši, bija- vide un atjaunojamie resursi, 
drošība un cilvēktiesības, Eiropas Parlamenta 2019. gada 

vēlēšanas, Eiropas nākotne un jauniešu bezdarbs. 
Ekspedīcija uz Eiropas Parlamentu aizsākās ar Vartburgas pils Vācijā apmeklējumu. Tur gides 
pavadībā tika gūtas zināšanas par pils vēsturi, kā arī bija iespēja staigāt pa vietām, kur reiz soļus 
spēruši tādi vēsturiski nozīmīgi cilvēki kā Martins Luters, Rihards Vāgners un Ferencs Lists. 
15. februārī tika sasniegts galamērķis - Eiropas Parlaments Strasbūrā. Kristians atceras - mūs 
īsi iepazīstināja ar dienas kārtību, pēc kā devāmies uz lielo zāli, kurā izvēlētie katras valsts 
pārstāvji īsi iepazīstināja ar sevi, un mums tika dota iespēja uzrunāt EP viceprezidenti un uzdot 
sev aktuālus jautājumus par EP darbību, ES nākotni utt. Pēc tam baudījām pusdienas parlamenta 
kafetērijā, kur mums tika arī dots uzdevums izveidot 4 cilvēku komandu, lai atbildētu uz 
Eurogame anketas jautājumiem. Pēc tam beidzot bija pienācis laiks sadalīties pa grupām, 
atbilstoši izvēlētajai tēmai. Grupās jauniešiem tika dota iespēja brīvprātīgi pieteikties uz iespēju 
vēlāk no prezidija lielajā zālē uzrunāt visus šī Euroscola pasākuma dalībniekus. No kandidātiem 
demokrātiskā balsojumā tika izvēlēti tie, kas uzstāsies, pēc kā grupā sākās diskusija par tēmām, 
kuras mērķis bija piedāvāt konkrētus risinājumus aktuālajai problēmai. No Ādažu skolas tika 
izvirzīti 2 kandidāti - Kristians Liberts (11.b) - Eiropas Parlamenta 2019. gada vēlēšanas un 
Niklāvs Edvards Grasis (10.b) - Eiropas nākotne. Grupu līderi pēc tam apkopoja visu 
dalībnieku domas un ieteikumus, un bija jau arī pienācis laiks doties uz lielo zāli. Tur īsi katras 
grupas pārstāvis izklāstīja grupas galvenās idejas un atbildēja uz klausītāju uzdotajiem 
jautājumiem, pēc kā zāle balsoja par katru no idejām. Pasākums noslēdzās ar Eurogame 
finālistu apbalvošanu. 
Mājupceļā bija iespēja tuvāk iepazīt Strasbūru un Minheni, Uzkāpt Zalcburgas cietoksnī, iepazīt 
Vīnes Šēnbrunas pili un Stefana katedrāli, apmeklēt Mersedesa muzeju un Eiropas 
opservatoriju – ESO Supernova. 
http://www.europarl.europa.eu/ep-live/en/other-events/video?event=20190215-1600-
SPECIAL (Kristians un Niklāvs Edvards 16:32 – 16:43) 
 
EPVS atskaitās par dalību projektā 

 
21. februārī Eiropas Parlamenta vēstnieku skolas (EPVS) 
dalībnieki, EUROSCOLA projekta vēstnieki: Kristians Liberts 
(11.b), Linda Līdaka (11.a), Niklāvs Edvards Grasis (10.b), Keita 
Jonāne (10.b) un Zane Kraukle (9.e) informēja skolas vadību par 
aktivitātēm Eiropas Parlamentā Strasbūrā. 
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Fizikas skolotājs Raivis Pauls – Ekselences balvas finālists 
 
19. februārī Latvijas Universitātes Mazajā aulā 
tika pasniegtas Ekselences balvas matemātikas, 
ekonomikas, bioloģijas, fizikas un ķīmijas 
skolotājiem. Sveicam Raivi un novēlām 
nākamajā gadā izcīnīt galveno balvu!  
 
 
 

 
Izstādes “Dzīvās Sistēmas” apmeklējums 

21. februārī. 4.b klases skolēni apmeklēja interaktīvo izstādi 
"Dzīvās sistēmas", lai uzzinātu, kā darbojas dzīvi organismi ar 
interaktīvu aktivitāšu palīdzību. Izstādes organizatori piedāvā 
daudz aizraujošu piedzīvojumu dzīvo organismu iepazīšanā, 
ļaujot pašiem darbojoties caur spēlēm un atrakcijām. Šāda dzīvo 
organismu iepazīšana ir interesanta, tādejādi sniedzot arī 
jēgpilnas zināšanas par dzīvību mums visapkārt. 

Skolēnu atsauksmes: 
“Vērtīgi bija papildināt zināšanas par to, ko mācījāmies stundās.” 
“Visinteresantākā bija spēle, kur jāārstē cilvēks! ” 
“Man patika, ka izstādē visu varēja aiztikt, pats darboties.” 
“Interesanti bija uzzināt sava kliedziena skaļumu.” 
Alternatīvā mācību stunda saistībā ar ''Latvijas skolas somu". 
 
Tūrisma pulciņa dalībnieki atklāj 2019. gada sporta sezonu 

9. un 10. februārī sacensības notika Jēkabpilī, bet 23. februārī Lietuvā. 
Ar labiem panākumiem savās pirmajās sacensībās startēja Ādažu 
jaunākās grupas komanda: Rūta Zālīte (5.e), Barba Zālīte (5.a), Katrīna 
Druviete (5.l)- sīvā konkurencē iegūstot 4.vietu. Nākošo vecuma grupu 
pārstāvēja: Daniela Druviete (6.c), Dace Duka (6.b) un Annija 
Ābele(8.b). Meiteņu pieredze Lietuvā ļāva sasniegt vēl labākus 
panākumus. Visjaunākajā grupā - 2.vieta! Dalībnieki: Rūta Zālīte (5.e) 

un Barba Zālīte (5.a), Katrīna Druviete (5.l), Annija Ābele (8.b), Oskars Rudzītis(9.g). 
Apsveicam skolēnus ar sasniegto! Paldies skolotājai Evai Jākobsonei par treniņnodarbībām, 
paldies vecākiem par atbalstu! Vēlam veiksmi nākošajos staros, kuri notiks brīvā dabā, kur ar 
kartes palīdzību būs jāsameklē kontrolpunkti, kuros jāveic apgūtie tūrisma tehnikas elementi. 
 
Nodarbība Nacionālajā botāniskajā dārzā 

14. februāri 5.c klases skolēni ar savu audzinātāju - 
dabaszinību un bioloģijas skolotāju L. Strautnieci devās uz 
Nacionālo botānisko dārzu, lai Botāniskā dārza oranžērijā 
iepazītu augu daudzveidību un siltumnīcas iespējas 
nodrošināt augu dzīvei nepieciešamos faktorus. 
Skolēni gida pavadībā devās “ceļojumā” – ekskursijā, un 

ceļojuma noslēgumā strādāja grupās un veica dažādus uzdevumus, kā arī, izmantojot aprakstus, 
meklēja augus un pierakstīja to nosaukumus latviešu un latīņu valodā. Ceļojums bija izzinošs, 
aizraujošs un interesants. 
Alternatīvā mācību stunda saistībā ar “Latvijas skolas somu”. 
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Latvijas Nacionālās bibliotēkas un teātra izrādes ,,Planēta nr. 85”apmeklējums 
27. februārī 7.b klases kolektīvs apmeklēja Latvijas Nacionālo 
bibliotēku un noskatījās Dailes teātra izrādi “Planēta Nr. 85”. 
Latvijas Nacionālajā bibliotēkā skolēni uzzināja par arhitekta 
profesiju, par pašu bibliotēku un tās arhitektu. Skolēni ar liftu 
uzbrauca bibliotēkas korē, no kurienes izbaudīja brīnišķīgo skatu uz 

Rīgu. 
Izrāde “Planēta Nr. 85”. bija smieklīga, asprātīga, jautra un patīkama. Bija ļoti aizraujoši 
skatīties, kā viss notika agrāk. Aktieri patiesi spēja piesaistīt skatītāju uzmanību. 
Pēc ekskursijas 7.b klases skolēni atzina, ka izbaudījuši šo dienu un būtu priecīgi aizbraukt un 
iepazīt klātienē vēl kādu svarīgu un pazīstamu vietu Latvijā, kā arī apmeklētu kādu teātra izrādi. 
Alternatīvās mācību stundas saistībā ar ''Latvijas skolas somu". 
 
Velosipēda vadītāja eksāmens 

Mācāmies un iegūstam velosipēda vadītāja apliecību savā skolā! 
1. martā divdesmit viens 4. klašu skolēns veiksmīgi nokārtoja 
velosipēda vadītāja eksāmenu un apliecināja gatavību drošai 
satiksmei ar velosipēdu. Darbs turpinās, tiem, kuriem neizdevās 
eksāmenu veiksmīgi nokārtot - savas zināšanas jāpapildina. 
Plānots, ka 22. martā skolā būs iespēja kārtot velosipēda vadītāja 

eksāmenu. Aicinām aktīvi mācīties visus 3. - 4. klašu skolēnus kuriem nav velosipēda vadītāja 
apliecības, lai līdz pavasarim nokārtotu eksāmenu, iegūtu tiesības un varētu doties uz skolu ar 
savu transporta līdzekli. 
 
Veselības stunda “Veselības spēks” 

1. martā skolā viesojās Aksels Cīrulis, Ādažu vidusskolas absolvents, 
veselības aprūpes bakalaurs, fizioterapeits, blogeris. 
7. - 9. klašu skolēni veselības stundas laikā izkustējās, uzzināja 
Aksela dzīves - pieredzes stāstu, jo izcīnījis uzvaru pār savām 
veselības un muguras problēmām, viņš nodod iegūtās zināšanas 
tālāk. 
Nodarbības laikā skolēni guva atbildes uz jautājumiem: Kā uzturēt 
spēcīgu imunitāti. Kā efektīvi tikt vaļā no liekā svara. Kā uzturēt 

staltu stāju un veselu mugurkaulu. Kā strādā ķermenis. Labāka miega tehnikas, lai spētu 
pamosties možāks un izgulējies. Stratēģijas, lai sasniegtu un uzturētu rezultātus. Domāšanas 
veidu, kas liks rīkoties veselīgāk. Uztura luksofors, lai izvēlētos drošāko un veselīgāko. Kā 
izvēlēties veselīgākos našķus un aizstāt neveselīgos. Ūdens lielā nozīme un vieglas tehnikas kā 
atcerēties padzerties ikdienā. 
Pēc nodarbības jaunieši atzina, ka šī stunda bija vienkārši super, ļoti motivējoša, varēja daudz 
ko iemācīties un uzzināt. Paldies, Aksel, par veselības stundu!    
 
Izstādes “Skola 2019” apmeklējums 

2. martā uz izstādi “Skola 2019” devās Ādažu vidusskolas 9.-12. klašu 
interesenti, lai klātienē piedalītos nozīmīgākajā izglītības iespēju 
notikumā Latvijā, kas regulāri pulcē tūkstošiem jauniešu un piedāvā 

plašu un kvalitatīvu informāciju par mācībām Latvijā un ārzemēs. 
Izstāde “Skola” ir būtisks palīgs jauniešu nākotnes profesijas izvēlē! Izmantojot to – klātienē 
izdevās satikt augstskolu mācībspēkus, studentus un iztaujāt visu par interesējošo mācību 
iestādi, uzzināt profesiju meistarstiķus, atklāt daudz jauna un gūst iedvesmu turpmākai karjeras 
attīstībai. Skolēni varēja uzzināt visu nepieciešamo par starptautisko eksāmenu kārtošanu, 
skolēnu vasaras valodu nometnēm ārzemēs, kā arī iepazīties ar inovatīviem mācību 
papildlīdzekļiem un jaunākajām mācību tehnoloģijām.  
Veiksmi skolēniem turpmākā izglītības ceļa izvēlē! 
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Latvijas skolu Ziemas Olimpiskajā festivālā 
2019. gada 1. martā uz Latvijas skolu Ziemas Olimpisko 
festivālu devās Ādažu vidusskolas azartiskākie ziemas sporta 
veidu cienītāji, 5. – 12. klašu skolēni. Ziemas festivāls nav 
tikai sportiska cīņa, bet arī draudzīga kopā sanākšana un 
satikšanās jauniešiem no visas Latvijas. Jebkuram skolēnam, 
arī bez profesionālām iemaņām sporta veidos, ir iespēja 
piedalīties un sajust, cik plašas un dažādas ir iespējas būt 

fiziski aktīviem arī ziemā un gūt no tā prieku, iepazīsties ar jauniem ziemas sporta veidiem. 
Ādažu vidusskolēni pilnībā ir vienisprātis ar Ziemas festivāla vēstnesi skeitbordistu Madaru 
Apsi: “Nav svarīgi, tev patīk slidot, slēpot vai spēlēt hokeju, nav arī svarīgi, cik labi tev sanāk. 
Svarīgākais ir pārliecināties, ka ziemā sportot ir forši!”. 
Paldies skolotājam Raivim Paulam par iesaistīšanos un skolēnu organizēšanu sporta 
aktivitātēm. 
 
Baložu Velodrošības sacensībās 

Šajā mācību gadā skolā darbu uzsāka Velo pulciņš, kurā 
darbojas 3. - 5. klašu skolēni. Pulciņa darbības virzieni: 
Velodrošības jeb Ceļu satiksmes noteikumu apgūšana; 
Pirmā palīdzība nelaimes gadījumos; 
Velosipēda uzbūve; 
Praktiskā braukšana ar velosipēdu dažādās šķēršļu joslās. 

Skolēni apgūtās zināšanas un iemaņas varēja pārbaudīt 3. martā, startējot Baložu Velodrošības 
sacensībās Baložu vidusskolā. Katrs dalībnieks startēja individuāli savā vecuma grupā. Mūsu 
skolu pārstāvēja Ričards Kranāts (3.e) - V10 grupā, Nicmanis Ģirts (4.b) un Boldāns Kurts 
Lukass (4.b) - V11 grupā, Volkolakovs Valters (5.a), Engizers Edvards (5.a), Brigmanis-Briģis 
Ernests (5.a) un Brūveris Ralfs (4.g) - V12 grupā. 
Vislielāko punktu summu visās disciplīnās sakrāja Ernests Brigmanis-Briģis un savā vecuma 
grupā ieguva 3. vietu! Apsveicam!!! 
Līdzīgas sacensības notiks aprīlī. Bet maijā jau galvenie starti - CSDD rīkotais “Jauno satiksmes 
dalībnieku Forums”. Tas notiks vairākās kārtās, no kurām 1. - 3.vietu ieguvēji meiteņu un zēnu 
individuālajā vērtējumā, turpinās dalību jau nākamajā kārtā. Tas dos iespēju cīnīties par 
iekļūšanu komandā, kas pārstāvēs Latviju- Eiropas Jauno satiksmes dalībnieku forumā. Vēlam 
veiksmi Velo pulciņa dalībniekiem nākamajos startos!!! Paldies pulciņa vadītājai skolotājai 
Evai Jākobsonei. 
 
Dalība Erasmus+ projektā "Lokalne skarby"- dziel sie tym, co najlepsze" 

Ādažu vidusskola piedalās Erasmus+ projektā "Lokalne 
skarby"- dziel sie tym, co najlepsze" Projekts tiek īstenots no 
2017.gada 1.septembra līdz 2020.gada 31.augustam. Projektu 
līdzfinansē Eiropas Savienība. 
Projektā ir paredzēta 5 valstu skolu sadarbība: Polijas 
(koordinatore), Portugāles, Rumānijas, Grieķijas un Latvijas. 
Mūsu skolā projektā aktīvi iesaistījās vairāk nekā 40 skolēni, 
kuri palīdzēja organizēt mācību sanāksmi Ādažu vidusskolā 

2018.g. no 12. līdz 16. novembrim. Mūsu skolā viesojās 22 ārzemju viesi: 10 skolotāji un 12 
skolēni. Visi ārzemju skolēni dzīvoja mūsu skolēnu ģimenēs. Projekta nedēļā tika apmeklēti 
vairāki kultūras objekti Rīgā un Vecpilsētā, Ādažos un Siguldā, kā arī notika vairāki mācību 
pasākumi Ādažu vidusskolā.  
Nākamais projekta pasākums notiks Polijā, un astoņiem Ādažu vidusskolas skolēniem jaunajā 
mācību gadā būs iespēja nedēļu viesoties Polijā un piedalīties dažādos aizraujošos mācību 
pasākumos.  https://www.facebook.com/groups/452650405135872/ 
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https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/Ziemas_fest_800x800-equal.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/velo_1.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018_2019/Bildes/velo_3.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/cache/images/Faili/2018_2019/Bildes/46462326_589225448198120_6234909220790075392_o_Copy_800x800-equal.jpg


46 
 

Nodarbība Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā un izrādes “Planēta Nr. 85” 
apmeklējums 

1. martā 6.c un 6.e klašu skolēni devās mācību ekskursijā. 
Šajā dienā skolēni apmeklēja Latvijas Nacionālo mākslas muzeju 
(LNMM). Skolēniem bija iespēja iepazīt muzeju un iesaistīties 
interaktīvā nodarbībā “Mākslas detektīvs” ar mērķi aizraujošā 
veidā, patstāvīgi iepazīt Latvijas Nacionālā mākslas muzeja 
kolekcijas darbus, to tapšanas aizkulises un noslēpumus, 
mākslinieciskos paņēmienus, stilus un mākslas procesus. 
Skolēni bija sajūsmināti par iespēju piektdienas vakaru pavadīt 
kopā ar saviem klases biedriem, apmeklējot teātra izrādi “Planēta 

Nr. 85”. Pirms izrādes skolēni apskatīja teātra telpas, iepazinās ar telpu izkārtojumu un 
fotografējas. Teātra izrāde bija aizraujoša, un skolēni atzina, ka “Nevienu mirkli nezuda interese 
par izrādē notiekošo!” Sižets bija skolēnu vecumam atbilstošs, ar labu humora pieskaņu un 
izglītojošs. Alternatīvā mācību stunda saistībā ar “Latvijas skolas somu”. 
 
Basketbolisti U16 Tallinā – pārliecinoša uzvara 

No 28.februāra līdz 3. martam Ādažu vidusskolas jaunieši - 
basketbolisti U16 vecuma grupā (Latvijas čempiona titula laureāti 
U15 grupā) piedalījās Eiropas Jaunatnes basketbola līgas (EYBL) 
kārtējā posmā Tallinā. 
Kopā tika aizvadītas 5 spēles pret tādiem Krievijas basketbola 
grandiem, kā CSKA, Glorija no Maskavas, Runa no Maskavas, 
Samaras (Krievija) jaunajiem basketbolistiem, mājiniekiem TTU un 

pret komandu no Tallinas. Visās spēlēs tika gūtas uzvaras, līdz ar to izdevās trīs gados kopš 
piedalīšanās šajā turnīrā izcīnīt posmā pārliecinošu uzvaru. 
Uzvara Tallinas posmā paver lielas iespējas spēlēt EYBL šīs sezonas superfinālā. Lepojamies 
ar jums! Apsveicam!! Veiksmi superfinālā!!! 
 
Sveicam! 

 
 
Šajā dienā, īpašajā, visi ziedi smaida Jums! Sveicam :)))) 
 
 
 
 
 
 

Latvijas 43. skolēnu Rīgas reģiona zinātniskajā konferencē 
Saulainais 8. marta rīts iezīmēja arī Latvijas 43. skolēnu Rīgas reģiona 
zinātnisko konferenci, kas noritēja Latvijas universitātes jaunajā Zinātņu 
mājā. No mūsu skolas uz konferenci bija izvirzīti 3 darbu autori. Mākslas un 
mūzikas zinātņu nozarē radošo industriju jomā - Betija Bāliņa (11.a) ar 
darbu "Daudzveidīgais Zigmars Liepiņš", darba vadītāja A. Kļave, 
recenzents Andrejs Mūrnieks, Dr. sc. administr. un Marta Milliņa (12.a) ar 
darbu "Baroka stila elementu izpēte Vecrīgas arhitektūrā", darba vadītāja S. 
Savicka, recenzents Austra Avotiņa, Dr.paed. 

Savukārt Zemes zinātnes un ar to saistītās vides zinātnes jomā savu darbu "Augšņu sastāvs un 
tā nozīme auga attīstībā" prezentēja Aiga Zane Kirmuška (11.a), darba vadītāja L. Strautniece, 
recenzente Baiba Dirnēna, Mg.biol. 
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Kopsummā mūsu skolnieces ieguva vairāk punktus nekā iepriekšējo gadu konferenču 
dalībnieki, bet kardinālās izmaiņas konferences nolikumā neļāva startēt tālāk valsts konferencē. 
B.Bāliņa ieguva atzinību, bet A. Z.Kirmuška un M. Milliņa III pakāpes diplomu. Paldies darbu 
vadītājiem un skolas recenzentiem A. Laizānei un J. Fursai par ieguldīto darbu ZPD 
izstrādāšanas un sagatavošanas procesā. 
 
Dalība Erasmus+ K1 kursu programmā “Digital Classroom” 

No 2. līdz 9.martam Ādažu vidusskolas skolotājas Anda 
Kļave, Baiba Mežule, Dace Zbitkovska un Ieva Grāvīte 
piedalījās Erasmus+ K1 kursu programmā “Digital 
Classroom” Malagā, Spānijā. Vizīte sākās ar pilsētas un 
tuvākās apkārtnes apskati, bet turpmākās dienas aizritēja 
spraigā darbā, apgūstot moderno tehnoloģiju izmantojumu 
mācību procesā. 
21. gadsimta mācību stunda ir izaicinājums ikkatram 
pedagogam, tāpēc lietderīga bija iepazīšanās ar jaunu 

mācīšanas un mācīšanās pieeju Flipped Classroom. Šī metodika aicina domāt par mājas darbu 
un klases aktivitāšu izkārtojuma maiņu mācību procesā . Kopā ar lektoru Pablo Carmona guvām 
iedvesmojošu ieskatu vairākās interesantās spēļu vietnēs, kas var dažādot mācību stundu norisi. 
Turpinājumā apskatījām Google Apps vietnes, īpaši akcentējot Google Classroom. Guvām 
idejas skolotāju attālinātas sadarbības iespējām kopīgu starppriekšmetu projektu izveidei, 
veidojām audio un video materiālus mācību procesa dažādošanai. Kursu pēdējo dienu 
aizvadījām mācoties veidot aptaujas lapas, kā arī citas programmas atgriezeniskās saites 
iegūšanai. Noslēgumā veicām kursu izvērtējumu un saņēmām sertifikātus. 
 
Vecāku diena – individuālas tikšanās 21. martā 

21. martā no plkst. 16.00 VECĀKU DIENA - individuālas tikšanās ar 
priekšmetu skolotājiem, klases audzinātāju, atbalsta personālu un 
skolas vadību. Lūdzam izvērtēt nepieciešamību satikties ar 
skolotājiem, lai pārrunātu bērna veiksmes/ neveiksmes un vienotos par 
tālāku sadarbību. Lai vienotos par konkrētu tikšanās laiku, līdz 19. 
martam e-klases pastā atsūtiet informāciju direktora vietniecei Anitai 

Milancejai, norādot savas vēlmes: mācību priekšmets, skolotājs, iespējamais tikšanās laiks vai 
piezvaniet pa tel. 67996248; mob. 26069408. 
 
Konkurss “Esi radošs - #RadiLikumu!” 

Esam atsaukušies dalībai Latvijas Republikas tiesībsarga konkursā “Esi 
radošs - #RadiLikumu!”, lai veicinātu skolēnu izpratni par bērna tiesībām 
Latvijā un izstrādātu Bērnu tiesību aizsardzības likumu bērniem un 
jauniešiem draudzīgā valodā. Klases stundu laikā, runājot par tiesībām, 
atcerēsimies un runāsim par pienākumiem, jo pienākumu ievērošana 
nodrošina tiesības, par ko skolēni nereti piemirst. Savukārt no 25. marta 7. - 
9. klašu skolēniem skolā plānotas VP nepilngadīgo lietu inspektores 
nodarbības “Pienākumi, tiesības un ATBILDĪBA”. Lai mūsu skolēni ir 
zinoši, droši un atbildīgi! 

Vēlam veiksmi un izdošanos klasēm, kuras savu dalību pieteikušas konkursam: 7.b klases 
komandai (audzinātāja Eva Jākobsone), 8.a klasei (audzinātājs Arnolds Laizāns) un 11.b klasei 
(audzinātājs Raivis Pauls). Lai izdodas radoši un veiksmīgi izstrādāt bērniem draudzīgā valodā 
Bērnu tiesību aizsardzības likuma norādītos pantus, kā arī vienu no bērna tiesībām atspoguļot 
radošā darbā! Lai gandarījums par paveikto un iespējamā balva – brauciens uz AHHAA centru 
ādažniekiem!!! 
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Nodarbība “Draudzības laboratorija” 
4. martā skolā viesojās Līga Bērziņa un 5.-12. klašu skolēniem, kuru 
vecāki aktīvi iesaistās Ādažu vidusskolas padomes darbā, vadīja 
nodarbību “Draudzības laboratorija”. Pēc nodarbības skolotājus un 
vecākus L. Bērziņa informēja par veikto mūsu skolas klasisko 
kartēšanu un noteiktajiem stresa punktiem skolā. 

Paldies Līgai Bērziņai no uzvedība.lv par labdarības nodarbību un Ādažu vidusskolas atbalsta 
biedrībai par nodarbības iniciēšanu. 
 
Interaktīvās izstādes “Dzīvās sistēmas” apmeklējums 

6. martā 5. e klases skolēni apmeklēja interaktīvo izstādi "Dzīvās sistēmas". 
Izstādes ideja ir izglītot ikvienu interesentu par to, kā darbojas dzīvi organismi 
ar interaktīvu aktivitāšu palīdzību. Izstādes apmeklējums ir aizraujošs 
piedzīvojums visu vecumu apmeklētājiem. 
Skolēniem bija iespēja iepazīties ar 60 dažādiem eksponātiem: “Cik Tevī ir 

ūdens?”, “Lāzera augstuma mērītājs”, “Skelets uz velosipēda”, “Klausāmies ar zobiem”, 
“Dzīvnieku temperatūra”, “Kliegšanas vieta”, “Garšas zona”, “Ģēnija smadzenes” u.c. 
Alternatīvā mācību stunda saistībā ar “Latvijas skolas somu”. Skolēnu atsauksmes: 
“Nevienu brīdi nebija garlaicīgi!” 
“‘Redzēju, cik daudz ūdens ir cilvēka ķermenī!” 
“Uzzinājām daudz interesantu faktu par cilvēkiem un citām vietām!” 
 
Zinātnes centra Pastoria apmeklējums un pieredzes apmaiņa 

Ceļu satiksmes drošības direkcija (CSDD) 2008. gadā uzsāka 
konkursu „Labākā CSDD satiksmes drošības skola”, aicinot 
skolas piedalīties projektos – Jauno satiksmes dalībnieku 
forums un konkurss Gribu būt mobils!. Mērķis - veicināt skolu, 
pedagogu un audzēkņu vēlmi līdz darboties satiksmes drošības 
projektos, ir attaisnojies un katru gadu aktīvo skolu skaits aug. 
Tā 2018. gadā konkursā piedalījās 185 izglītības iestādes visā 

Latvijā. Izcīnot 288,8 punktus, Ādažu vidusskola izcīna titulu - Labākā CSDD satiksmes 
drošības skola. 
Kā balva par paveikto – CSDD rīkotā ekskursija uz Zinātnes centru Pastoria, Pleskavā, Krievijā. 
12. un 13. martā no Ādažu vidusskolas pieredzes apmaiņā devās skolotājas Eva Jākobsone un 
Inese Laubenbaha. Zinātnes centrā skolotājas piedalījās dažādās meistarklasēs, bet galvenā no 
tām bija pieredzes apmaiņa ar ceļu satiksmes noteikumu pasniedzēju bērniem un jauniešiem 
Pleskavas pilsētā. Lekcijas – meistarklases noslēgumā Latvijas skolotājiem bija iespēja kārtot 
Krievijas ceļu satiksmes teorijas eksāmenu. 
Paldies CSDD par konkursiem, kas dod iespēju bērniem papildināt zināšanas un prasmes, lai 
prastu analizēt dažādas situācijas ceļu satiksmē un pieņemt tajās pareizus lēmumus. Paldies par 
balvu labākajiem skolotājiem!!! 
 
Ieskandinām Dziesmu svētku noskaņas koru sadraudzības koncertā 

19. martā skolas 5. - 9. klašu koris "Pienenīte" ieskandināja Dziesmu 
svētku noskaņas nelielā koru draudzības koncertā Imantas vidusskolā. 
To atklāja mājinieki - zēnu koris "Auseklītis" Eduarda Grāvīša 
vadībā. Turpinājumā Ādažu meitenes nodziedāja trīs dziesmas no 
nākamo svētku repertuāra. Tā bija lieliska iesildīšanās pirms 
gaidāmajām koru skatēm. 

Mājupceļā iegriezāmies Žaņa Lipkes Memoriālā Ķīpsalā. Aizrautīgās un erudītās gides vadībā 
stunda paskrēja nemanot, raisot pārdomas par cilvēku rīcību vēstures krustpunktos un mūsu 
katra rīcības izvēles iespējām ikdienā. 
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Putnu dienas Ādažu novada bibliotēkā 
20. martā – pavasara tuvošanās bija manāma visapkārt. Dodoties uz Ādažu 
novada bibliotēku, 3. klašu skolēni vēl nenojauta, ka lekcijas laikā par putniem, 
uzzinās tik daudz interesantu faktu. Tagad zināsim, ka mazais zeltgalvītis sver 
tikai 5 gramus, bet paugurknābja gulbja svars var sasniegt pat 15 kg. Izrādās, ka 
putni var pārvietoties pat ar 120 km/h lielu ātrumu, bet ieraugot medījumu – 
piekūns brīvajā kritienā var sasniegt pat 300 km/h. Ne mazāk interesantas likās 
dzirdētās putnu balsis. 

Paldies par lielisko iespēju Ādažu novada bibliotēkai un putnu pazinējam Dmitrijam Boiko! 
 
Velosipēda vadītāja eksāmens 

Mācāmies un iegūstam velosipēda vadītāja apliecību savā skolā! 
22. martā divdesmit trīs 3. - 4. klašu skolēni veiksmīgi nokārtoja 
velosipēda vadītāja eksāmenu un apliecināja gatavību drošai satiksmei 
ar velosipēdu. Darbs turpinās! 
Plānots, ka 4. vai 5. aprīlī skolā būs iespēja kārtot velosipēda vadītāja 

eksāmenu. Aicinām aktīvi mācīties visus 3. - 4. klašu skolēnus kuriem nav velosipēda vadītāja 
apliecības, lai līdz pavasarim nokārtotu eksāmenu, iegūtu tiesības un varētu doties uz skolu ar 
savu transporta līdzekli. 
Ja Tu mācies pamatskolās klasē, bet Tev nav tiesību, izmanto iespēju un piesakies pie Anitas 
Milancejas, direktora vietnieces izglītības jomā audzināšanas darbā. 
 
“Sporto visa klase” stafešu sacensības 

19. martā Ādažu vidusskolā notika 
Latvijas Olimpiskās komitejas 
(LOK) projekta ,,Sporto visa klase” 
5. sezonas 3. klašu 1. posma stafešu 
sacensības, kurās piedalījās projektā 
iesaistītās trešās klases no Rīgas 
Zolitūdes ģimnāzijas, Rīgas 

Ziepniekkalna sākumskolas, Rīgas Lietuviešu vidusskolas, Carnikavas pamatskolas un Ādažu 
vidusskolas. Sacensības klātienē vēroja arī LOK ģenerālsekretārs, Olimpiskais vicečempions 
Ž. Tikmers un LOK Projektu vadītāja L. Dakša. 
Kopumā skolēni sacentās 5 stafetēs, kur svarīgs bija ne tikai ātrums, veiklība, bet arī precizitāte 
un prasme sadarboties. Spraigā cīņā I vietu stafešu sacensībās izcīnīja Ādažu vidusskolas 3. e 
klases skolēni bet III vietu Ādažu vidusskolas 3. c klases skolēni. APSVEICAM!!! 
Dalību nākošajā posmā iegūs dalībnieki, kuriem būs augstākie rezultāti trīs kategorijās- skolēnu 
sekmes, stafešu rezultāti un klases veiktais labais darbs. Paldies 3.e klases sporta skolotājai K. 
Kiseļovai, audzinātājai D. Berķei-Bergai, 3.c klases sporta skolotājam E. Klibusam un 
audzinātājai D. Kundziņai. Paldies sacensību galvenajām tiesnesēm I. Lērumai, J. Smirnovai 
un tiesnešu komandai par precīzo darbu sacensību organizēšanā, vērtēšanā. Izturību un 
panākumus gan skolēniem, gan skolotājiem arī turpmāk! 
 
Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Daudzveidīgo animācijas profesiju darbnīca” 

25. marta rīts 3. klašu skolēniem iesākās mazliet citādi kā 
ierasts. Pieredzējušas animatores Kristīnas Šmites vadībā 
skolēni iepazina populārākās profesijas animācijā: scenārists, 
producents, režisors, skaņu mākslinieks, operators, kadru 
plāna zīmētājs, montāžists, skaņas režisors, animators, 
animatora asistents. Ļoti noderīgi bija uzzināt par katras 
profesijas lomu, nozīmi un pienākumiem filmas tapšanas 

gaitā un, kur mācīties, lai apgūtu šīs profesijas. Skolēnus iepazīstināja arī ar dažādiem 
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animācijas veidiem – zīmētā animācija, plastilīna animācija, leļļu animācija. 
Praktiski darbojoties darbnīcās, sākumā skolēni apguva kā darbojas programma un tehniskais 
aprīkojums Ivara Šmita vadība. Izmantojot Stop Motion tehniku (stopkadru animācija) un 
dažādus zīmētus tēlus, ko varēja papildināt ar saviem, skolēni veidoja īsas animācijas filmiņas. 
Varēja iejusties scenārista, animatora, operatora u.c. profesiju “ādā”. Lielākais prieks, protams, 
bija par dažādajām pašu izveidotajām filmiņām, kas tiks atsūtītas uz skolu.  
Paldies MULTENKULTEN nodarbību vadītājiem Kristīnai un Ivaram par saturīgajām un 
interesantajām nodarbībām! 
 
Dalība TIMSS 2019 Nacionālajā pētījumā 

26. martā Ādažu vidusskolas 4.b un 4. d klašu skolēni piedalījās IEA 
Matemātikas un dabaszinātņu izglītības attīstības tendenču starptautiskā 
pētījuma (IEA TIMSS 2019) īstenošanā.TIMSS ir svarīgs izglītības 
pētniecības projekts, ko sponsorē Starptautiskā izglītības sasniegumu 
novērtēšanas asociācija (IEA - International Association for the Evaluation 
of Educational Achievement). TIMSS pēta skolēnu sasniegumus 
matemātikā un dabaszinībās. Šajā pētījumā piedalās vairāk nekā 50 valstis, 
tostarp Latvija. Ādažu vidusskola ir viena no daudzām izvēlētajām skolām 
Latvijā un nejaušas izvēles kārtībā tajā piedalījās divas klases no skolas. 

TIMSS ir svarīga aktivitāte, lai mēs, kā vecāki un pilsoņi, informētu par to, kā mūsu Latvijas 
skolēniem veicas salīdzinājumā ar citu valstu skolēniem, un salīdzināt mācību programmas un 
mācīšanās prakses. Mēs varēsim iegūt pašreizējo valsts un starptautisko informāciju, kas 
palīdzēs uzlabot matemātikas un dabaszinību mācīšanu un mācīšanos mūsu valstī. 
Paldies skolēniem, skolotājiem un vecākiem par iesaistīšanos pētījumā. 
 
VP nodarbība “Pienākumi, tiesības un ATBILDĪBA” 

27. martā Ādažu vidusskolā 7.abcdeg klašu 
skolēniem nodarbību “Pienākumi, tiesības un 
ATBILDĪBA” vadīja Valsts policijas 
nepilngadīgo lietu inspektore Aija Krieva. 
Saistošas nodarbības veidā ar skolēniem tika 
pārrunāti viņu pienākumi, atbildība un 

iespējamās izdarīto pārkāpumu sekas. Skolēni uzzināja par administratīvo atbildību un 
kriminālatbildību. 
Latvijā administratīvā un kriminālā atbildība iestājas no 14 gadu vecuma, bet audzinoša 
rakstura piespiedu līdzekļu piemērošana var tikt izmantota bērniem jau no 11 gadu vecuma, 
kuri izdarījuši noziedzīgu nodarījumu vai administratīvo pārkāpumu. 
Paldies nepilngadīgo lietu inspektorei Aijai Krievai par izglītojošo nodarbību, par iespēju 
skolēniem saņemt atbildes uz interesējošajiem jautājumiem. 
 
Pierīgas skolu florbola turnīrā 

26. martā Ulbrokā pirmo reizi notika Pierīgas skolu florbola 
turnīrs B vecuma grupas (2003. gadā dzimušiem un 
jaunākiem) jauniešiem. Šoreiz Ādažu vidusskolas komanda 
vidusskolu konkurencē ierindojās 4. - 6. vietā. Skolas 
komandā: Krists Saldatenoks (8.c), Artis Saldatenoks (6.b), 
Dāvis Kononovs (8.b), Dāvis Lapa (9.c), Ralfs Celmiņš (5.e) 
un Matīss Kristiāns Kirmuška (6.b). Paldies jauniešiem par 
dalību sacensībās! 
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Vizuālās mākslas olimpiāde 
28. martā Ādažu vidusskolā notika vizuālās mākslas olimpiāde 4. - 
11. klašu grupā. Darba tēma bija “Klusā daba – kopijas izveide”. 
Olimpiādes dalībnieki darbu veica eļļas pasteļkrītiņu tehnikā uz A4 
formāta lapām. Radošā darba veikšanai bija paredzētas 2 mācību 
stundas.   Foto 
Paldies dalībniekiem un skolotājiem, kuri sagatavoja skolēnus! 
Skolēnu sniegums bija ļoti labs. 
 

Žetonu vakars 
Kad gaisā jūtams pavasara spēks, mēs svinam skolas Žetona 
svētkus, un 12ie izdejo, izspēlē un izdzied savus skolas gadus, 
ieskicē aktuālus notikumus sabiedrībā un dalās nākotnes 
nojautās. 
Pavisam Ādažu vidusskolas žetonu ir saņēmuši 1339 absolventi, 
bet žetonu ar skolas logo 1996. gadā izveidoja Ādažu Mākslas 
un mūzikas skolas bijusī direktore Inga PATMALNIKA. 

29. martā Žetona svētkus svinēja 12.ab klašu skolēni. 
 
Zinātniskā centra AHHAA apmeklējums 

22. martā 8. un 9.klašu skolēnu grupa apmeklēja Igaunijas 
pilsētā Tartu Zinātnisko centru AHHAA. Izbraukuma 
nodarbību organizēja skolotājas Ligita Strautniece un Nadežda 
Grūbe. 
Zinātnes centrs AHHAA ir lielākais zinātnes centrs Igaunijā un 
Baltijas valstīs. Centra mērķis ir popularizēt zinātni un 
tehnoloģijas, veicināt sabiedrības interesi un izpratni par 
zinātni. Ekspozīcija veidota, pielietojot interaktīvas metodes un 

spēles elementus. 
Skolēniem bija iespēja izmēģināt “Pamēģini pats” eksponātus, kas izvietoti 3000 kvadrātmetru 
lielā platībā, baudīt planetārija seansu un apmeklēt izstādi “Ahhaa, ilūzijas!” Piepildīta, izzinoša 
un aizraujoši pavadīta diena! 
 
Izrādes “Staburaga bērni” apmeklējums 

26. martā 3.a un 3.g klases skolēni devās uz Valmieras Drāmas 
teātri, lai noskatītos izrādi "Staburaga bērni". Teātra izrādes 
apmeklējums bija alternatīvā mācību stunda Latvijas kultūras 
vērtības un laikmetīgās izpausmes jomā - saistībā ar “Latvijas 
skolas somu”. 
Latviešu valodas stundās skolēni iepazinušies ar grāmatu 
“Staburaga bērni” un guvuši ieskatu grāmatas autora Valda 

daiļradē, kā arī devušies virtuālā ekskursijā uz savulaik izcilāko Latvijas dabas pieminekli – 
Staburaga klinti. 
Skolēni ar aizturētu elpu dzīvoja līdzi aktieru tēlojumam un lielākā daļa nolēma sameklēt 
grāmatu, lai paši izlasītu stāstu par abiem draugiem – Janci un Marču. 
 
VP nodarbība “Pienākumi, tiesības un ATBILDĪBA” 

1. aprīlī Ādažu vidusskolā 9.abcdeg klašu skolēniem nodarbību 
“Pienākumi, tiesības un ATBILDĪBA” vadīja Valsts policijas 
nepilngadīgo lietu inspektore Aija Krieva. Liela nozīme ir preventīvajam 
darbam, lai jaunieši būtu informēti un zinoši, tādējādi mazinot viņu 
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iesaistīšanos pārkāpumu veikšanā. Saistošas nodarbības veidā ar skolēniem tika pārrunāti viņu 
pienākumi, atbildība un iespējamās izdarīto pārkāpumu sekas. Jaunieši atsvaidzināja savas 
zināšanas gan par administratīvo atbildību, gan kriminālatbildību. Latvijā administratīvā un 
kriminālā atbildība iestājas no 14 gadu vecuma un visi 9. klašu skolēni jau ir sasnieguši šo 
vecumu. Lai esam zinoši, ievērojam likumus un pildām savus pienākumus! 
Paldies nepilngadīgo lietu inspektorei Aijai Krievai par izglītojošo nodarbību, par iespēju 
skolēniem saņemt atbildes uz interesējošajiem jautājumiem. 
 

Eiropas Parlamenta simulācijas spēle 2019 
27. martā septiņi Eiropas kluba un EPVS dalībnieki devās uz 
Eiropas Parlamenta simulācijas spēli 2019 Jelgavas Valsts 
ģimnāzijā. Diena sākās ar kafijas pauzi un organizatoru 
uzrunām. Jelgavas pils sudraba zālē sekoja lekcija ko vadīja 
Eiropas Parlamenta biroja pārstāve Terēze Grudule, par 
Eiropas Parlamenta vēlēšanām, kā arī iesildīšanās spēle, ko 
vadīja ''Iespējamās misijas'' skolotājs Kārlis Daģis. Tad katrs 
dalībnieks devāmies uz savu komiteju: aizsardzības, pilsoņu 

labklājības, vides vai ārlietu, lai apspriestu risinājumus izvirzītajām problēmām. Pēc tam 
paēdām pusdienas pils ēdnīcā, kuras bija garšīgas. Pasākuma otrajā daļā noritēja plenārsēde, 
kurā katra komiteja aizstāvēja savu rezolūciju. Neizpalika arī uzbrukuma runas, kā arī jautājumi 
komitejām, kuras aizstāv savu rezolūciju. Tos pat uzdeva arī mūsu skolas skolēni. Neparasti 
bija tas, ka vienā no svarīgākajiem pasākuma posmiem: balsošanā par aizsardzības komitejas 
izvirzītajām tēzēm, visi vienbalsīgi nobalsoja ''par''. Kopumā mūsu komandai patika šī 
simulācijas spēle, jo pasākuma organizatori noorganizēja pasākumu izcilā līmenī, kā arī bija 
iespēja izteikt savu viedokli un iegūt jaunus draugus, kas ir ļoti vērtīgi. Protams, zināšanas, 
jaunas prasmes un pieredze palīdzēs mums piedalīties veiksmīgi arī nākamajos Eiropas 
Savienības pasākumos. Paldies visiem, kas organizēja, atbalstīja un piedalījās šajā pasākumā. 
 
3X3 basketbola Latvijas skolu kauss 

2. aprīlī Cēsīs notikušajā 3x3 basketbola Latvijas skolu kausa 3. posmā 
U16 vecuma grupā Ādažu vidusskolas 3x3 basketbola komandai uzvara! 
Septiņu komandu konkurencē pārliecinoša uzvara un ceļazīme uz 
finālturnīru, kas 23. aprīlī norisināsies Rīgā, Mežaparka sporta 
kompleksā. Paldies Mārcim Osim (9.b), Edijam Endijam Eglītim (8.a), 
Mārtiņam Didzim Gailim (9.a) un Klāvam Gailītim (9.a). Lepojamies ar 
sasniegumu un turēsim īkšķus 23. aprīlī finālā. 
 
 

Interaktīvās izstādes “Dzīvās sistēmas” apmeklējums 
28. martā 2.d klases skolēni devās iepazīties ar izstādes “Dzīvās 
sistēmas” eksponātiem. Izstādes apmeklējums bija alternatīvā mācību 
stunda Zinātnes un inovāciju attīstība Latvijā jomā saistībā ar “Latvijas 
skolas somu”. Skolēniem patika dažādās spēles un iespēja visu aptaustīt. 
Skolēni atsauksmes: “Man patika vairāk uzzināt par cilvēku un man vēl 

patika uzdevumi.” “Man viss ļoti patika!!” 
 
Projekta “Sporto visa klase” 5. sezona 

28. martā Krimuldas vidusskolā notika projekta “Sporto visa klase” 
stafešu sacensības 6. klašu komandām. 6.g klases komanda stafetēs 
ieguva 2. vietu. 
Mēs esam gandarīti par dalību projektā, jo esam iemācījušies strādāt 
komandā, uzlabojusies mūsu fiziskā sagatavotība, stāja, esam motivēti 
nodarboties ar sportu. 
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“Rīgas Kauss teātra sportā 2019” Ādažu vidusskolas komandai 
 
30. martā noslēdzās Teātra sporta turnīrs. I. vieta Ādažu vidusskolas 
teātra sporta komandai: Tomass Ida (11.a), Mārtiņš Mārcis Rubenis 
(11.a), Haralds Šmits (11.a), Ojārs Jānis Felšus (9.c). Paldies mūsu 
radošajiem, fantastiskajiem skolēniem un trenerei Vairai 
Baltgailei. Apsveicam!!! 
 

Eiropas dienas 2019! 
Šogad skolā noritēs jau 17. Eiropas dienas, kas veltītas aktīvai pilsoniskai 
līdzdalībai. Šogad to organizē Eiropas kluba abas grupas un Eiropas 
Parlamenta vēstnieki, dalībnieki no 5. līdz 12. klasei. Katrai klasei būs 
jāizvērtē mūsu vērtības un jābalso par tām. Tā tiks veidota atvērtā siena 
-" Šoreiz es balsošu par ...". Mācību kabinetu durvis rotās plakāti ar 
izlozētās valsts sasveicināšanās frāzēm, ko varēs izmantot nedēļas laikā 

sasveicinoties. Zīmējumos jaunieši varēs atspoguļot izlozētās ES valsts karoga krāsas, 
raksturīgo ēdienu un nacionālo augu. Papildus pētījumi tiks veikti arī muzikālā mantojuma 
jomā, jo skolēni iejutīsies kādas rokgrupas tēlā foto akcijas laikā. Eiropas Komisijas paveikto 
transporta jomā apzināsies “Eirozinis – I” dalībnieki, savukārt virtuālajos Eiropas ģeogrāfijas 
jautājumos sevi apliecinās “Eiroziņa – II” klašu pārstāvji. Veiklību lidmašīnu tālmešanā 
apliecinās 6. un 7. klašu dalībnieki, bet stratēģisko domāšanu un sadarbību “Mini dambretē” 5. 
- 12. klašu komandas. Šogad pirmās Eiropas dienas būs Eiropas kluba jaunākajai grupai, kas 
veiksmīgi ir apguvusi Eiropas Savienības valstu un valodu daudzveidību. Noslēguma pasākumā 
dalībniekus gaidīs muzikāls pārsteigums un balvas.  
 

Velosipēda vadītāja eksāmens 
Mācāmies un iegūstam velosipēda vadītāja apliecību savā skolā! 
5. aprīlī divdesmit pieci 3. - 4. klašu skolēni veiksmīgi nokārtoja 
velosipēda vadītāja eksāmenu un apliecināja gatavību drošai satiksmei ar 
velosipēdu. Darbs turpinās! 
Plānots, ka 25. aprīlī skolā būs iespēja kārtot velosipēda vadītāja 

eksāmenu. Aicinām aktīvi mācīties ceļu satiksmes noteikumus visus skolēnus kuriem nav 
velosipēda vadītāja apliecības, lai nokārtotu eksāmenu, iegūtu tiesības un varētu doties uz skolu 
ar savu transporta līdzekli. 
Gatavojoties eksāmenam izmantojiet www.berniem.csdd.lv izveidoto sadaļu velosipēdu 
vadītājiem http://www.berniem.csdd.lv/content/index.php/satiksmes-drosiba/. Tajā apkopota 
informācija, kas jāzina ikvienam velobraucējam. 
Veiksmi eksāmenā un kopīgā ceļu satiksmē! 
Ja Tu mācies pamatskolās klasē, bet Tev nav tiesību, izmanto iespēju un piesakies pie Anitas 
Milancejas, direktora vietnieces izglītības jomā audzināšanas darbā. 
 

Pavasara ieskaņas un joku dienas koncerts “Aprill, aprill!” 
 
5. aprīlī I stāva aplī pulcējās sākumskolas skolēni, lai ieskandinātu 
pavasari, paustu savu radošumu, demonstrētu savus talantus un dzītu 
jokus, jo tik tikko kā aizvadīt 1. aprīlis – Joku diena. Paldies skolēniem 
un skolotājiem bar brīnišķīgo koncertu 
 
Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Tīģerīša karjera” 
4. un 5.aprīlī skolā notika karjeras izglītības pasākums “Tīģerīša karjera”, 
kura laikā 1.abcdeg un 4.d klašu skolēniem bija iespēja caur multfilmu 
tēliem veidot  izpratni par to, kā noteikt spējas, prasmes un kā pieņemt 
lēmumu par atbilstošāko nodarbošanos, balstoties uz spējām un 
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prasmēm. Katrs bērns tika iesaistīts interaktīvā nodarbībā, rezultāts arī bija atkarīgs no bērniem. 
Tika veidota izpratne par lēmumu pieņemšanu un to, ka lēmumi katram jāpieņem pašam, 
protams, ieklausoties apkārtējo viedokļos. 
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Informāciju apkopoja: 
Anita Milanceja, direktora vietniece izglītības jomā audzināšanas darbā 
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