
 

 
 
 
 
 

ĀDAŽU VIDUSSKOLAS 
2017. – 2018. mācību gads 

NOTIKUMOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

1. septembris - Zinību diena  
Labām domām uz skolu nākt, jaunu gaitu mums visiem sākt 
 
Ādažu vidusskolā 2017./2018. mācību gadā: 1441 skolēns, 
t.sk. 678 sākumskolā, 643 pamatskolā, 120 vidusskolā 
59 klases, 107 pedagogi 

38 tehniskie un medicīnas darbinieki 

PP nodarbība "Drošība" 1. klašu skolēniem  
6. un 7. septembrī skolā viesojās Ādažu pašvaldības policijas 
inspektore darbā ar nepilngadīgajiem Inga Meija. Nodarbības 
“Drošība” laikā, ar 1. klašu skolēniem tika pārrunāti ar 
drošību saistīti jautājumi sākot no brīža, kad skolēns dodas ārā 
no mājām: uzvedība, piesprādzēšanās vieglajās automašīnās, 
gājēju pāreju šķērsošana, ielas šķērsošana, ja tuvumā nav 
gājēju pārejas, kā arī jautājumi, kas saistīti ar došanos mājās: 
kas izņem no skolas, kas pieskata, kā rīkoties, ja mājās paliek 

viens un ir zvans pie durvīm, utt. Tika pārrunāta glābšanas dienesta izsaukšana, informācija, 
kas jāpasaka. Inspektore pārrunāja ar skolēniem arī jautājumus par uzvedību skolā, par skolas 
iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu, par atbildību par savām lietām, savām mantām, par 
skolēna dokumentiem – par skolēna apliecības nepieciešamību un tās nēsāšanu līdzi. 
Nodarbības noslēgumā visi skolēni apliecināja, ka par savu drošību jārūpējas pašiem - jābūt 
uzmanīgiem un atbildīgiem. Lai veiksmīgs un drošs mācību gads! 

1. klašu adaptācijas nedēļas noslēgums, viesošanās pie direktores  
Aizritējusi pirmā nedēļa skolā... Tik daudz jaunu iespaidu... 
1. klašu skolēni kopā ar audzinātājām centušies iepazīt skolas 
dzīvi, pielāgoties skolas ritmam. Tas nav viegli, bet skolēni ir 
apņēmības un cerību pilni, ka viss izdosies, jo ne velti Ādažu 
vidusskolas moto ir Raiņa vārdi “Kas zina, ko grib, spēj ko 
grib.” Viesojoties pie direktores, skolēni apliecināja, ka viņi 
zina, ko grib un zina, ko vēlas sasniegt. Jauki! Kopīgi veidotā 

puķe, kurā ir katra skolēna ziedlapiņa ir kā apliecinājums tam, ka kopīgi sadarbojoties viss 
izdosies! 

Zumbas deju fitnesa nodarbības Ādažu vidusskolā  
8. septembrī skolas aplī notika pirmā Zumbas nodarbība 14/15 – 19 
gadus veciem skolēniem. Zumba ietver deju un aerobikas elementus, 
kā arī deju horeogrāfijā iekļauti hip-hop, soča, samba, salsa, merengue, 
mambo, cīņas mākslas u.c. soļi. Treniņi vērsti uz visu muskuļu grupu 
attīstību, koordinācijas, ritma izjūtas, līdzsvara un izturības attīstīšanu, 
uzlabo veiklību, lokanību, radošo domāšanu, kā arī spēju darboties 
komandā. Nodarbības notiks Ādažu vidusskolā 2017./2018. m.g. 1. 
pusgadā I stāva aplī pirmdienās un piektdienās no plkst.15.20. Ir 
iespēja piebiedroties!!! Atsauksmes no skolēniem: fantastiska 
instruktore, “tauriņi vēderā”, vienreizēja kompānija, jauki pavadīta 
pēcpusdiena, pamatīgs enerģijas lādiņš! Paldies instruktorei Ievai 

Ginterei, lai aktīvi un jauki kopā pavadīts laiks! 
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Ādažu vidusskola saņem Starptautisko Zaļo karogu!  
Esam lepni un gandarīti par sasniegto, jo 12. septembrī Latvijas 
Nacionālajā bibliotēkā saņēmām Starptautisko Zaļo Karogu par 
sasniegumiem ilgtspējīgas attīstības, vides izglītības un vides 
aizsardzības veicināšanā izglītības iestādē un tās apkārtnē un 
Starptautisko EKOSKOLAS sertifikātu. Ekoskolu programma ir viens 
no plašākajiem un efektīvākajiem vides izglītības modeļiem pasaulē. 
Latvijā šobrīd tajā darbojas jau vairāk nekā 200 izglītības iestādes, 
tostarp arī pirmsskolas un augstskolas. Visā pasaulē Ekoskolu 
programmai ir vismaz 49 000 dalībskolu 64 valstīs, kuras visas tiecas 
īstenot ambiciozu mērķi – iesaistīt skolēnus aizraujošā, uz rīcību 
orientētā un sociāli atbildīgā vides izglītības procesā, kas veicina 

ilgtspējīgu attīstību. Starptautisko Zaļā karoga balvu saņem tikai tās skolas, kas ilgstošā laika 
posmā spēj demonstrēt izcilas aktivitātes vides jomā. Mums tas ir izdevies! Uzskatām, ka dalība 
Ekoskolu programmā ir vērtīgs ieguvums ne tikai skolas kolektīvam, bet arī pašvaldībai, jo 
līdztekus citiem mērķiem programmā aktīvi tiek veicināta arī sabiedrības līdzdalība apkārtējās 
vides pārvaldībā. Arī 2017./2018. mācību gadā Ādažu vidusskolā turpināsim aizsākto darbu, 
lai izaugtu jauna paaudze, kas tiešām spēs domāt ilgtermiņā un kura spēs arī mainīt nepamatoto 
priekšstatu, ka vides aizsardzība ir pretrunā ar Latvijas ekonomisko izaugsmi, kā norādīja 
Ekoskolu programmas koordinators Latvijā Daniels Trukšāns. 

Ādažu vidusskolas Ekopadomes ekskursija “Skābekļa diena” uz 
Strenču kokaudzētavu  

13. septembrī Ādažu vidusskolas Ekopadomes "zaļi" 
domājošie skolēni devās "Skābekļa dienas" ekskursijā uz 
Strenču kokaudzētavu. Skolēni iepazina Gaujas senos plostu 
ceļus, izstaigāja Gaisa plostus, pieskandināja Strenču estrādi. 
Brīnišķīga, skaista, saulaina, draudzīgi kopā pavadīta diena! 
Enerģijas lādiņš turpmākajam darbam, lai arī šajā mācību 
gadā turpinātu aizsākto darbu un izcīnītu Zaļo karogu. 

Rudens kross  
Trešdien, 13. septembrī Ādažu vidusskolas 4.-9. klašu skolēni 
piedalījās tradicionālajā “Rudens krosā”. Rudens krosa 
mērķis ir popularizēt skriešanu kā visiem pieejamu aktīvas 
atpūtas veidu un noskaidrot labākos. Svaigs gaiss, pozitīvs 
noskaņojums un cītīga apņemšanās pārbaudīt un pierādīt sevi 
radīja lielisku gaisotni sacensību laikā. Rezultāti vēl tiek 
apkopoti, bet uzvarētāji ir visi - katrs, kurš šķērsoja finiša 
līniju. Esam par aktīvu dzīves veidu!!! 
 

Radošā darbnīca “Iepazīstam emocijas” 
Notikušas pirmās šajā mācību gadā plānotās radošās darbnīcas 
“Iepazīstam emocijas” kopā ar sociālo pedagogu. Emocijas ir 
kā atbilde uz konkrētu situāciju un tās bieži vien nosaka mūsu 
uzvedību. Cilvēka dzīve nav iedomājama bez emocijām: bez 
prieka, bez dusmām, bez izbrīna, bez bailēm, bez riebuma, bez 
kauna, bez nicinājuma, bez intereses – satraukuma, bez 
bēdām. Mums ir jāiemācās kontrolēt savas izjūtas, bet, lai to 
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izdarītu, ir jāatpazīst emocijas. 13. septembrī 3.a un 3.e klasēs aizsāktajā klases stundiņu ciklā 
skolēni pētīja PRIEKU. Stundas laiks tika pavadīts patiesi radošā, iedvesmojošā un krāsainā 
atmosfērā. Paldies visiem skolēniem un arī klašu audzinātājām par aktīvu līdzdarbošanos! 

Orientēšanās Labirints Ādažu vidusskolā 
Ceturtdien, 14. septembrī skolas teritorijā tika uzcelts 
orientēšanās Labirints ar 9 elektroniskajiem kontrolpunktiem. 
Laikā no plkst.9.00 - 14.25 Labirintu izskrēja 10 klašu vai 
apvienotie klašu grupu skolēni no 2. līdz 6. klasei. Skolēni 
saņēma SI elektroniskās kartes-čipus. Kopā Labirintā 
orientēšanās prasmes izmēģināja un pārbaudīja 289 
dalībnieki. Dažiem Labirintu paveicās izskriet pat 5 reizes, 
citiem vajadzēja samierināties ar vienu reizi. Absolūti labāko 
rezultātu ar pareizām atzīmēm godīgā spēlē uzrādīja Roberts 

Ķirkums (6.a), kurš nopietni trenējas Ādažu BJSS orientēšanā nodaļā un ir Latvijas čempionāta 
sudraba medaļas ieguvējs stafetēs 2017. gadā. 
Orientēšanās Labirintu organizēja nereģistrētā iedzīvotāju grupa „Meža spēles” projektā 
„Meža spēles brīvā dabā” Ādažu novada atbalsta konkursa iedzīvotāju 
iniciatīvām „Sabiedrība ar dvēseli” ietvaros. 

Personīgā higiēna - seminārs 1. klašu skolēniem 
Sadarbībā ar Slimību profilakses un kontroles centru, 14. 
septembrī Ādažu vidusskolas 1. klašu skolēniem tika 
organizēts izglītojošs pasākums par personīgo higiēnu. 
Personīgās higiēnas nodarbībā skolēni noskatījās animācijas 
filmu „Par Janča punci un tīrām rokām”, piedalījās diskusijā 
par redzēto, saņēma ieteikumus, uzskatāmi redzēja 
eksperimentu par mikrobu izplatīšanos un piedalījās kopīgās 
aktivitātēs. Šajā nodarbībā, uzskatāmā veidā, skolēniem tika 

sniegta informācija par to, kā baktērijas pārnēsā cilvēki un dzīvnieki, un kā tās ietekmē cilvēka 
organismu. Tāpat tika sniegti ieteikumi, kā rīkoties, lai pasargātu sevi no daudzām infekcijas 
slimībām. Skolēni praktiskā veidā apguva pareizu roku mazgāšanas tehniku. Lai nostiprinātu 
nodarbībā apgūtās prasmes, skolēni spēlēja Baktēriju spēli. Pēc semināra bērni saņēma arī 
vairākus izdales materiālus: grāmatiņu, dvielīti un uzlīmes. Sekosim līdzi roku tīrībai! Būsim 
veseli! 

Radošā darbnīca “Iepazīstam emocijas” 
Turpinās šajā mācību gadā plānotās radošās darbnīcas 
“Iepazīstam emocijas” kopā ar sociālo pedagogu. Emocijas ir 
kā atbilde uz konkrētu situāciju un tās bieži vien nosaka mūsu 
uzvedību. Cilvēka dzīve nav iedomājama bez emocijām: bez 
prieka, bez dusmām, bez izbrīna, bez bailēm, bez riebuma, bez 
kauna, bez nicinājuma, bez intereses – satraukuma, bez 
bēdām. Mums ir jāiemācās kontrolēt savas izjūtas, bet, lai to 
izdarītu, ir jāatpazīst emocijas. 18. septembrī 4.c klasē 

aizsāktajā klases stundiņu ciklā skolēni pētīja PRIEKU. Stundas laiks tika pavadīts patiesi 
radošā, iedvesmojošā un krāsainā atmosfērā. Paldies visiem skolēniem par aktīvu 
līdzdarbošanos! 
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Radošā darbnīca "Bruņurupucēns" 
Rakstniece, filozofe Z. Mauriņa teikusi : "Visgrūtāk ir ceļams 
saprašanās tilts, kas vieno cilvēku ar cilvēku”. 
Skolā ir svarīgi ne tikai apgūt zināšanas, bet arī apgūt un 
izkopt savstarpējo attiecību mākslu. Kopā ar sociālo pedagogu 
uzsākām nodarbības 2. klasēs, lai uzzinātu, kā mazajam 
Bruņurupucēnam klājās meža bruņurupuču skolā un kādas 
gudrības un iemaņas viņš iemācījās no vecā, gudrā 
Bruņurupuča. 

18. septembrī nodarbība notika 2.e klasē. Paldies visiem par aktīvu piedalīšanos! 

Pierīgas novadu skolēnu sporta spēles minifutbolā 
12.09.2017. notika Pierīgas novadu skolēnu sporta spēles 
minifutbolā 2006. gadā dzimušajiem un jaunākiem. Turnīrs 
notika Babītes futbola stadionā. Turnīram pieteicās 16 
komandas. Ādažu vidusskolas komandai izdevās izcīnīt 
augsto 5. vietu. Šis ir ļoti augsts sasniegums ņemot vērā to, ka 
pieci no astoņiem Ādažu vidusskolas komandas skolēniem ir 
dzimuši 2007. gadā un pārstāvēs skolu arī nākamgad jau ar 
daudz augstākām spējām un prasmēm. 
 

Akcija “Mantojuma stāsts – mans stāsts, tavs stāsts” 
Latvijas akcija Mantojuma stāsts – mans stāsts, tavs stāsts ir 
iniciatīva globālās UNESCO kampaņas #Unite4Heritage 
atbalstam. Akcijas mērķis ir rosināt izzināt vietējo kultūras 
mantojumu un izprast tā nozīmību un mudināt skolas vecuma 
bērnus un jauniešus iepazīt kultūras mantojuma vērtības 
izmantojot mūsdienu tehnoloģiju sniegtās iespējas. Lai 
iepazīstinātu potenciālos akcijas dalībniekus ar iespējām tajā 
piedalīties, kā arī lai sniegtu atbalstu pedagogiem kultūras 
mantojuma jautājumu integrēšanā mācību saturā, šī gada 19. 

septembrī Latvijas Nacionālajā bibliotēkā (LNB) notika seminārs, kas bija veltīts Latvijas 
digitālās kolekcijas Zudusī Latvija izzināšanai kā vērtīgam resursam akcijas darbu veidošanā. 
Seminārā tika aplūkotas arī tādas tēmas kā – Atklāj dārgumus Latvijas Nacionālās digitālās 
bibliotēkas kolekcijās, Laika mašīna Tavā telefonā, kur tika aplūkota iespēja, kā vēsturiskās 
ainas iepludināt mūsdienu realitātē. Semināra dalībniekiem bija iespēja arī praktiski iepazīties 
ar digitālo resursu izmantošanas iespējām mantojuma iepazīšanas procesā. Skolu šajā pasākumā 
pārstāvēja Aleksejs Stepanovs (11.b) un skolotāja Sarmīte Savicka. 

Radošā darbnīca "Bruņurupucēns" 
Rakstniece, filozofe Z. Mauriņa teikusi : "Visgrūtāk ir ceļams 
saprašanās tilts, kas vieno cilvēku ar cilvēku”. Turpinām 
radošās darbnīcas "Bruņurupucēns", jo skolā ir svarīgi ne tikai 
apgūt zināšanas, bet arī apgūt un izkopt savstarpējo attiecību 
mākslu. Kopā ar sociālo pedagogu izzinām, kā mazajam 
Bruņurupucēnam klājās meža bruņurupuču skolā un kādas 
gudrības un iemaņas viņš iemācījās no vecā, gudrā 
Bruņurupuča: 1) NOMIERINIES, 2) 3x IEELPO un IZELPO, 

3) PADOMĀ. 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2017/Bildes/Brunurupucens_2e.jpg
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20. septembrī nodarbība notika 2.g klasē. Paldies visiem par aktīvu piedalīšanos! 

Ekoskolas Zaļā karoga pacelšana 
2017. gada 20. septembris mūsu skolai īpaša un nozīmīga diena - pirmo reizi 
Ādažu vidusskolas vēsturē pie skolas tika pacelts Vides ministrijas piešķirtais 
Ekoskolas Zaļais karogs. 
Jau otro gadu darbojamies vides izglītības programmā. Pagājušā gadā ieguvām 
Latvijas Eko skolas nosaukumu un šogad Starptautisko Zaļo karogu. Mēs esam 
lepni un gandarīti par sasniegto! Kopā spējām veikt radošas aktivitātes, 
iepazīstot un saudzējot dabu. Darot šīs labās lietas mēs padarām pasauli labāku! 
Zaļais Karogs ir atzīta un prestiža vides kvalitātes zīme, ar ko lepojas skolas visā 

pasaulē. Lai karogs lepni plīvo! Paldies Titai par gardo mājas kūku. 

Konkurss “Esi drošs – neesi pārdrošs” 
Katrs jauns mācību gads skolā sākas ar drošības jautājumu 
pārrunāšanu un zināšanu atsvaidzināšanu, lai nostiprināt 
skolēnu pamatzināšanas un veicinātu izpratni par drošību 
ikdienā un rīcību bīstamās situācijās. Priecājamies, ka ir 
iespēja savas zināšanas pārbaudīt piedaloties konkursā “Esi 
drošs – neesi pārdrošs”. Žēl, protams, ka atbildes konkursam 
tiek pieņemtas tikai no vienas 7. un vienas 8. klases 
komandas, kaut gan skolā esam vienpadsmit 7. - 8. klases. 
Esam rosinājuši konkursa rīkotājus ļaut piedalīties pa vienai 
komandai no katras klases, jo ieguvēji ir visi skolēni, kuri 
atbalsta savu klases komandu meklējot atbildes uz 

jautājumiem. Turam īkšķus par komandām “Ronīši” (7.C) un “Drošie ripotāji” (8.E), kuru 
atbildes šodien, 21. septembrī, tika nosūtītas konkursa organizatoriem. Paldies klašu 
audzinātājām Intai Bredikai un Edītei Kānai. 

Olimpiskā diena 2017 
22. septembrī Ādažu vidusskolā tāpat kā visā Latvijā notika 
Latvijas Olimpiskās komitejas organizētā “Olimpiskā diena 
2017”. Tā kā šajā gadā «Olimpiskās dienas 2017» devīze ir 
«Sporto svaigā gaisā!», visi Ādažu vidusskolas 59 klašu 
skolēni šodien izgāja ārpus mācību telpām – svaigā gaisā: 
devās pārgājienos, izbraukumos ar velosipēdiem, ekskursijās 
vai piedalījās skolas rīkotajās sporta aktivitātēs brīvā dabā. 
Skolā pasākums sākās plkst.10:00 ar Olimpisko rīta 

vingrošanu, kuras mērķis bija dalībniekus pamodināt un sagatavot turpmākās dienas 
aktivitātēm, kā arī atgādināt par pareizi veiktu rīta vingrošanu kā svarīgu ikdienas sastāvdaļu. 
Dienas laikā skolēni piedalījās dažādās stafetēs, dejoja Zumbu, atbildēja uz viktorīnas 
jautājumiem, zīmēja, veidoja no plastilīna, rakstīja esejas par tēmu “Mana sporta zāle dabā!” 
Kopā pavadījām brīnišķīgu, saulainu, jauku dienu izkustoties!!! 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2017/Bildes/Karogs1.jpg
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Panākumi Latvijas skolēnu 70. spartakiādē sporta tūrismā 
23. - 24. septembrī skolas tūrisma pulciņa dalībnieki - Līva 
Eglīte (9.c), Norberts Kristiāns Strenģe (8.g), Annija Ābele 
(7.b) un Signe Zvirbule (5.e) ar labiem panākumiem startēja 
Latvijas skolēnu 70.spartakiādē sporta tūrismā. 7 komandu 
konkurencē tika izcīnīta 1. vieta 7. - 9.klašu grupā un 2. vieta 
4. - 6. klašu grupā. 
Starti notika 3 distancēs – komandā un individuāli. Komandā 
bija jāveic- Kontroles Kombinētais Pārgājiens, kurā ar kartes 
palīdzību jāatrod kontrolpunkti un tajos jāizpilda tūrisma 
tehnikas, orientēšanās vai novadpētniecības uzdevumi, kā arī 

kopā sadarbojoties jāveic Tūrisma tehnikas distance. Abās komandu disciplīnās 7. - 9.klašu 
grupā tika iegūtas - 1.vietas, 4. - 6.klašu grupā 2. un 3. vieta. 
Individuāli - Līvai - 4.v., Signei - 5.v, Annijai un Norbertam - 6.v. starp 15 dalībniekiem. 
Apsveicam ar gūtajiem sasniegumiem! Paldies skolotājai Evai Jākobsonei 

Eiropas Sporta nedēļa - DŽUDO 
Eiropas Sporta nedēļa Latvijā un visā Eiropā notiek trešo 
gadu, šogad tā norisinās no 23. līdz 30. septembrim. Eiropas 
Sporta nedēļa ir Eiropas Komisijas iniciatīva ar mērķi pievērst 
Eiropas iedzīvotājus aktīvam dzīvesveidam un skaidrot tā 
pozitīvo ietekmi uz cilvēka dzīves kvalitāti. Sports ietekmē 
jebkuru mūsu dzīves jomu – sākot ar to, ka kusties un mācies 
pārvarēt sevi, lai sasniegtu savus mērķus, pat ja mērķis ir tikai 
piecelties piecas minūtes ātrāk no rīta, lai izpildītu 
vingrinājumus. Mēs esam par veselīgu dzīves veidu! 25. 

septembrī skolā notika Džudo paraugdemonstrējumi. Paldies skolēniem un trenerim Leonīdam 
Kuzņecovam.  

EIROPAS MOBILITĀTES NEDĒĻA 2017 
EIROPAS MOBILITĀTES NEDĒĻA ir Eiropas Komisijas 
iniciētā sabiedrības informēšanas kampaņa, kas norisinājās 
laikā no 2017. gada 16. līdz 22. septembrim. Mēs, Ādažu 
vidusskolas skolēni un darbinieki, esam par veselīgu dzīves 
veidu, par sportiskām aktivitātēm, par uzturēšanos svaigā 
gaisā, par videi draudzīgu pārvietošanās veidu izmantošanu 
dodoties uz skolu un mājup. Tā kā šī gada EIROPAS 
MOBILITĀTES NEDĒĻAS 2017 kampaņas sauklis bija 
“PĀRVIETOJIES GUDRĀK, DZĪVO LABĀK!”, tad gan 

klases stundās, gan visās mācību stundās, kurās bija iespējams, tika runāts, diskutēts par 
velosipēda izmantošanas iespējām, par drošību uz ceļiem, par veselīgu un drošu brīvā laika 
pavadīšanu. Skolēni rakstīja esejas, zīmēja zīmējumus, piedalījās sportiskās aktivitātēs, kā arī 
devās pārgājienos vai nu ar kājām, vai izmantojot velosipēdus. Lai maksimāli veicinātu videi 
draudzīgu pārvietošanās līdzekļu izmantošanu, rūpējoties par skolēnu drošību, skolā skolēniem 
tiek dota iespēja sagatavoties velosipēda vadītāja eksāmenam un skolā kārtot eksāmenu tiesību 
iegūšanai. Skolēni ļoti augstu vērtē šo iespēju. Esam gandarīti, ka visiem skolēniem sākot no 5. 
klases ir velosipēda vadītāja apliecība. Protams par drošību ir jādomā un jāatbild katram, ir 
jābūt uzmanīgam, zinošam CSN noteikumos, drošam, bet ne pārdrošam. Lai paaugstinātu 
skolēnu zināšanu līmeni par drošības jautājumiem, personīgās drošības garantēšanas iespējām 
ceļu satiksmē, nodrošinot kvalitatīvu pašizglītību 6. - 8. klašu skolēniem, piedalāmies CSDD 
organizētajā konkursā “Gribu būt mobils”. 6. b klases skolēni ir vieni no tiem, kuriem visiem 
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ir velosipēda vadītāja apliecības, kuri ir piedalījušies “Jauno satiksmes dalībnieku forumā”, kuri 
22. septembrī devās pārgājienā ar velosipēdiem pie jūras Carnikavā. Maršruts: Skola - 
Carnikava pa Ādažu dambi, tālāk līdz jūrai pa Carnikavas dambi Gaujas vienu krastu un atpakaļ 
pa Carnikavas dambi otru Gaujas krastu. Kopā veicot 37 km – turpceļā - 22km, atpakaļceļā - 
15km. Skolēni apskatīja arī Vecgaujas un Gaujas savienojuma vietu. 

Eiropas Sporta nedēļa - FRISBIJS 
"Arī pavisam nelielas izmaiņas ikdienas rutīnā var būtiski 
uzlabot dzīves kvalitāti un fizisko sagatavotību. Galvenais ir 
vēlēšanās pamēģināt, pārvarēt sevi un turpināt iesākto. 
Vienalga vai nodarbojies ar profesionālo sportu vai arī tā ir 
ikdienas sportošana, galvenais ir atrast savu motivāciju. 
Ikdienā sportam un fiziskajām aktivitātēm ir jāsagādā prieks, 
un dažādība var būt viens no risinājumiem. Ir tik daudz sporta 
veidu, ko pamēģināt. Eiropas Sporta nedēļas aktivitātes ir 
lieliska iespēja uzzināt par dažādām sportošanas iespējām, 

izaicināt sevi. Aicinu ikvienu pamēģināt un būt aktīvam", aicina Ineta Radeviča, Eiropas Sporta 
nedēļas vēstnese un Latvijas Vieglatlētikas savienības prezidente. 26. septembrī skolā 
starpbrīžu laikā bija iespēja izmēģināt savas spējas frisbijā. Frisbijs ir aktīvs bezkontakta sporta 
veids ar frisbiju disku plašāk pazīstamu, kā lidojošo šķīvīti. Tam ir daudz paveidi, kuros katrā 
tiek izmantoti atšķirīgi frisbija diski. Frisbiju uzskata par unikālu sporta veidu, jo tajā netiek 
izmantoti tiesneši, un spēle balstās uz cieņu gan spēles, gan spēlētāju ziņā. Paldies sporta 
skolotājām! 

"Olimpiskās dienas 2017" balva - Ādažu vidusskolai 
Esam priecīgi un gandarīti par 27. septembrī saņemto balvu 
“Pārvietojamo disku golfu”. Vēl viena iespēja aktīvi 
izkustēties! Disku golfs ir sporta spēle, kurā spēlētājam 
lidojošais disks jāiemet īpašā grozā. Spēles ideja ir ļoti līdzīga 
tradicionālajam golfam. Prieks par skaistu trāpījumu grozā vai 
par izdevušos, precīzu tālmetienu liek iemīlēt šo sporta veidu. 
Disku golfu, kā likums, spēlē sakoptās vietās, kurās ir 
patīkami pavadīt laiku, un tāda ir mūsu skolas apkārtne. Mēs 

rosinām skolēnus arvien lielāku uzmanību pievērst savai veselībai. Sportot ir stilīgi un veselīgi. 
Katrs var izvēlēties to sporta veidu, kas viņam ir tuvāks. Disku golfs nodrošina gan fizisko gan 
mentālo treniņu. Tai pat laikā traumu risks ir minimāls. Attīstītas tiek arī koncentrēšanās spējas. 

Pirmā Ādažu vidusskolas 9. - 12. klašu skolēnu kora uzstāšanās 
2017./2018.m.g. 

27. septembrī skolā notika Pierīgas izglītības, kultūras un 
sporta pārvaldes seminārs direktoru vietniekiem izglītības 
jautājumos. Semināru atklāja ar Ādažu vidusskolas himnu, ko 
dziedāja skolas 9. - 12. klašu koris. Šī diena ir īpaša ar to, ka 
korim pirmā uzstāšanās jaunajos tērpos un jaunajā sastāvā šajā 
mācību gadā. Kora vadītājs un koristi teica lietu paldies par 
jaunajiem tērpiem un atbalstu Sarmai Jēkabsonei un skolas 
direktorei Dacei Dumpei. Paldies kora diriģentam Gintam 

Cepleniekam un koncertmeistaram Ivaram Kraucim. 
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Eiropas Sporta nedēļa - FUTBOLS 
27. septembrī tika aizņemti visi laukumi pie skolas, kuros var 
spēlēt futbolu. Bumbas un bērni... Paraugdemonstrējumi un 
pirmie mēģinājumi precīzi trāpīt pa bumbu... Kustību prieks, 
smiekli, savstarpēja sacensība un komandas gars... Gaiss 
apkārt skolai virmoja pozitīvās emocijās, jo laikam jau ne velti 
futbols ir vispopulārākais sporta veids pasaulē. Paldies futbola 
trenerim un sporta skolotājam Edgaram Klibus.  

 

Projekta "Viss sakas ar pirmo soli" darba grupa Antālijā, Kocas 
vidusskolā 

Projekta “Viss sakas ar pirmo soli” Ādažu vidusskolas darba 
grupa (4 skolēni un 2 skolotāji) šobrīd ir Antālijā, Kocas 
vidusskolā. Šī ir projekta otrā tikšanās ar skolēniem un visiem 
partneriem. Vizīte risinās vidusskolā un dažādās 
sabiedriskajās iestādēs, kur partneriem ir iespēja uzzināt un 
mācīties par vides jautājumiem un pamatnostādnēm 
ekoloģisku jautājumu risināšanā. Projekta grupa viesojās pie 
pilsētas pašvaldības un tikās ar Mežu ministru, kopīgi iestādot 
100 priedes Antālijas mežā. Bija tikšanās ar viesnīcas vadību 

Belekā, kur uzzinājām viesnīcas darbības principu, resursu izmantošanu un vides aizsardzības 
mērus. Darba grupas aktivitātes turpinās. (Skolotāja Linda Kalniņa no Antālijas 27. septembrī) 

Miķeļdienas gadatirgus 
Miķeļdiena izsenis saistās ar ražas pilniem apcirkņiem, tirgus kņadu un 
laba darba padarītu sajūtu. Šodien, 28. septembrī, arī 1. - 4.klašu 
skolēni mācījās tirgus zinības, jo bija gan tirgotāji, gan pircēji. Galdi 
lūza no gardām un saldām lietām, no pašgatavotām rotām, ikdienā 
nepieciešamām un noderīgām lietām. Paldies vecākiem par atbalstu, 
sagatavojot preces! Uz tikšanos jau nākamgad! 
 
 
 
 
 

Poļu skolotāju vizīte Ādažu vidusskolā 
Eiropas Savienības (ES) izglītības projekti veicina dažādu 
valstu skolotāju un skolēnu savstarpējo sadarbību ilgtermiņā. 
No 25. līdz 29. septembrim skolā viesojās poļu skolotājas no 
Stravcinas (netālu no Kilces), kas ES izglītības, mācību, 
jaunatnes un sporta programmas Erasmus+ ietvaros īstenoja 
personu mobilitāti mācību nolūkos. Mūsu savstarpējā 
sadarbība aizsākās jau 2013. gadā ar dalību mūziklā “Go 
Europa”. Skolā skolotājas apmeklēja angļu valodas, ķīmijas, 
fizikas, vizuālās mākslas, mājturības, datorikas, krievu 

valodas, matemātikas, latviešu valodas un dabas zinību stundas dažādās klašu grupās. Aktīvi 
piedalījās kora, deju un teātra mēģinājumos. Poļu skolotājām bija iespēja iepazīties ar skolas 
darbību, mācību programmām, elektronisko žurnālu un skolas elektroniskā tīkla darbību, 
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projektu darbiem, skolas muzeju, skolēnu parlamenta, Eiropas kluba darbību. Delegācija 
viesmīlīgi tika uzņemta gan Ādažu pašvaldībā, gan Ādažu Mākslas un mūzikas skolā. 
Poļu kolēģu atvērtība, ieinteresētība un sirsnība bija tas, kas vislabāk raksturoja šo delegāciju. 
Kopīgās diskusijās uzzinājām, ka arī Polijā notiek izglītības reforma, kas balstās uz kompetenču 
attīstošo izglītību. 

Skolotāju diena 
Sirsnīgi sveicam Skolotāju dienā! 
"Ja tu mīli kādu puķi, kas atrodas uz zvaigznes, tad ir tik jauki 
naktī raudzīties debesīs. Visas zvaigznes šķiet ziedam." 
Antuāns de Sent-Ekziperī. Mazais princis 
 Lai debesis ir pilnas ziediem!  
Septembris – DZEJAS mēnesis 
Septembris jau vairāk nekā 50 gadus ir dzejas mēnesis, jo tieši 

šajā laikā tiek svinēta dzejnieka Raiņa dzimšanas diena un visā Latvijā notiek Dzejas dienu 
aktivitātes. Arī Ādažu vidusskolā septembrī literatūras stundās skolēni darbojās ar dažādiem 
dzejas interpretācijas uzdevumiem, kā rezultātā ir tapusi apjomīga Dzejas dienu darbu izstāde, 
kurā ikviens interesents var aplūkot gan Dzejas dienu plakātus un afišas, gan dzejnieku 
portretus, iepazīt haiku lakonisko izteiksmi, vērot savdabīgo dzejas formu un satura saspēli , 
saskatīt pretstatus autoru darbos, iedziļināties Raiņa filozofiskajās atziņās, kā arī atminēties 
sirsnīgos bērnības dienu dzejolīšus. Paldies latviešu valodas un literatūras skolotājām par 
Dzejas dienu iedzīvināšanu! 

Ādažu vidusskolā atjaunota observatorija 
Apvienojot skolēnu vecāku, absolventu un vietējo uzņēmēju 
spēkus, Ādažu vidusskolā atjaunota 1988. gadā celtā 
observatorija. Trīs gados brīvajā laikā pašu rokām sakārtota 
torņa fasāde un restaurēts kupols. Atjaunotajā observatorijā 
būs divi teleskopi, un to paredzēts izmantot gan mācību 
procesā, gan pieaugušo izglītošanai. 
 
 

Radošā darbnīca "Bruņurupucēns" 
Turpinām radošās darbnīcas "Bruņurupucēns", jo skolā ir 
svarīgi apgūt un izkopt savstarpējo attiecību mākslu. 2. 
oktobrī kopā ar sociālo pedagogu 2.a un 2.b klašu skolēni 
uzzināja, kā mazajam Bruņurupucēnam klājās meža 
bruņurupuču skolā un kādas gudrības un iemaņas viņš 
iemācījās no vecā, gudrā Bruņurupuča: 1) NOMIERINIES, 2) 
3x IEELPO un IZELPO, 3) PADOMĀ. 
Paldies skolēniem par aktīvu līdzdarbošanos! 
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Grupu nodarbības "Pārmaiņas pusaudža vecumā" 
2. un 3. oktobrī 6. klašu skolēniem notika grupu nodarbības
par cilvēka ķermeņa nobriešanu pubertātes laikā
“Anatomiskās, fizioloģiskās un emocionālās pārmaiņas
pusaudža gados, pārmaiņu ietekme uz pusaudzi, personīgās
higiēnas ievērošanas nozīme”, lai sniegtu jauniešiem
pamatzināšanas par savu ķermeni un palīdzētu izprast dažādās
emocijas, kuras viņi piedzīvo pubertātes laikā. Ar jauniešiem
nodarbību laikā tiek diskutēts par psiholoģiskajām un
fizioloģiskajām pārmaiņām, kas notiek pubertātes laikā. Īpaša

uzmanība tiek pievērsta jautājumam, kā saprasties ar vecākiem un pretējo dzimumu. Grupu 
nodarbības notiek atsevišķi meitenēm un atsevišķi zēniem. Gan meitenes, gan puiši var uzdot 
vēl neskaidros jautājumus un saņemt atbildes uz tiem. Paldies biedrības "Papardes zieds" 
speciālistiem Gatim Pavāram, Ritai Kubuliņai un Oskaram Bērziņam.        

Radošās darbnīcas "Bruņurupucēns" 
Turpinām radošās darbnīcas "Bruņurupucēns". 4. oktobrī 
kopā ar sociālo pedagogu 2.c klases skolēni uzzināja, kā 
mazajam Bruņurupucēnam klājās meža bruņurupuču skolā 
un kādas gudrības un iemaņas viņš iemācījās no vecā, gudrā 
Bruņurupuča: 1) NOMIERINIES, 2) 3x IEELPO un 
IZELPO, 3) PADOMĀ. 

Paldies skolēniem par aktīvu līdzdarbošanos! 

Erasmus+ projekta Viss sākas ar pirmo soli mācību brauciens uz 
Turciju. 

Erasmus+ programmas (KA219) starpskolu stratēģiskās partnerības projekta 
“Everything begins with the first step”( Viss sākas ar pirmo soli) (līguma 
Nr.2016-1-LV01-KA219-022655_1) otrais mācību brauciens notika Antālijā, 
Turcijā laika posmā no 2017.gada 24. - 30. septembrim. Brauciena laikā tikās 
skolotāju un skolēnu delegācijas no Portugāles, Rumānijas, Austrijas, Turcijas, 
Itālijas un Latvijas (Linda Kalniņa un Jevgēņijs Ļitvinovs - angļu valodas 
skolotāji un 4 vidusskolēni - Armands Ļitvinovs, Tita Ļitvinova, Linda Līdaka). 

Radošā darbnīca "Drošība internetā" 
Radošā darbnīca "Drošība internetā" 05.10.2017. 3.e klasē 
Drošības riski pastāv visur - gan skolā un mājās, gan 
tirdzniecības centrā un spēļu laukumā un tāpat arī internetā. 
Tikai gadījumā ar internetu vai citām tiešsaistes saziņas 
tehnoloģijām ir sarežģītāk, jo mēs neredzam personu ar kuru 
veicam saziņu. Lai cik tas arī nebūtu savādi, ir daudzi cilvēki, 
kuri nekad neaizmirst aiztaisīt logus un aizslēgt mājas durvis, 
tomēr interneta vidē šī piesardzība pazūd kā nebijusi. Daudzi 

rīkojas bezatbildīgi un nolaidīgi, jo uzskata, ka visas darbības ir anonīmas – vairumam no mums 
nav ne jausmas par to,  ka internetā veiktajām darbībām ir iespējams izsekot... Paldies skolas 
sociālajai pedagoģei Agita Alksnei par nodarbību. Atcerēsimies drošības noteikumus 
izmantojot internetu! Atcerēsimies par SAVU ATBILDĪBU izmantojot savstarpējai saziņai 
sociālos tīklus un citas saziņas aplikācijas!!! 
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Traumatisma profilakses seminārs - nodarbība 2. klašu skolēniem 
6. oktobrī 2. klašu skolēniem notika atraktīvas, aizraujošas 
nodarbības, kurās skolēni tika iepazīstināti ar biežākajām 
traumu gūšanas iespējām un veidiem kā izvairīties no tām. 
Skolēni skatījās animācijas filmu „Jampadracis” un „Lielais 
noslēpums", diskutēja par redzēto, saņēma un deva savus 
ieteikumus. Praktiskie uzdevumi un kopējas aktivitātes 
semināra laikā bija ļoti aizraujošas. Pēc semināra skolēni 
saņēma arī vairākus SPKC izdales materiālus: krāsojamo 

grāmatu “Šerloka stāsti Tavai drošībai”, atstarotāju un uzlīmes. Atcerēsimies: STRĪDUS VAR 
IZRUNĀT, NEVIS DŪRES VICINĀT!; PA KĀPNĒM EJ LĒNĀM!; NEGRŪSTIES!; UZ 
KRĒSLA NEŠŪPOJIES!; PAR DROŠĪBU ESMU ATBILDĪGS PATS!  Paldies nodarbību 
vadītājām Evijai Gailei un Innai Astašenkovai. 

Eiropas valodu dienas 
Tradicionāli, arī šajā mācību gadā no 25. septembra līdz 28. septembrim skolā notika "Eiropas 
valodu dienas". 

Iepazīšanās ar ķīniešu hieroglifu rakstību kaligrāfijā 
5. oktobrī skolā viesojās Mingwei Li, 9.c klases skolēna 
Jinhong Liu (Harija) mamma. Visiem interesentiem - gan 
skolēniem, gan skolotājiem tika dota iespēja rakstīt ķīniešu 
hieroglifus kaligrāfijā. Vērojot, kā to dara Mingwei, 
izskatījās tik vienkārši un eleganti, bet pamēģinot pašiem, 
secinājums viens, tā ir rakstīšanas māksla, kura jāapgūst 
trenējoties. Paldies Mingwei Li par doto iespēju iepazīt 
ķīniešu rakstību un dāvātajiem mācību līdzekļiem: īpašo 
otiņu un daudzkārt izmantojamajiem treniņu paklājiņiem, 

no kuriem rakstītais pēc neilga laika izzūd un var sākt visu no jauna. 

Pierīgas novadu skolu 2017./2018. mācību gada sporta spēles rudens 
krosā 

26.09.2017. Baldonē, Riekstukalna pakājē norisinājās 
Pierīgas novadu skolu 2017./2018. mācību gada sporta spēles 
rudens krosā. Piedalījās 13 vidusskolu komandas un 10 
pamatskolu komandas. Ādažu vidusskolas komandas 
pārstāvjiem izdevās veiksmīgs starts ar 5 godalgotām vietām 
individuālajos vērtējumos, kuras komandu kopvērtējumā 
atnesa 4. vietu. Tikpat veiksmīgs starts izdevās arī Ulbrokas 
vidusskolas komandai, kura ieguva vienādu punktu summu ar 
mūsu komandu kopvērtējumā, bet Ulbrokas vidusskolai pa 

vienu 1. vietu vairāk, tāpēc Ulbrokas vidusskolai 3. vieta, Ādažu vidusskolai 4. vieta.  
Paldies mūsu skolēniem par individuālo sniegumu: Valteram Briedim (8.a) - 1. vieta, Marinai 
Markinai (5.d) - 2. vieta, Elīzai Zvīgulei (8.b) - 2. vieta, Tomam Savinam (12.b) - 3. vieta, 
Renāram Kārkliņam (10.a) - 3. vieta, Kārlim Grīslim (7.c) - 4. vieta, Gustavam Hugo Ekmanim 
(7.e) - 6. vieta, Ričardam Gulbim (6.a) - 7. vieta, Evelīnai Veterei (8.b) - 7. vieta, Alīnai Sanijai 
Neretniecei (9.e) - 7. vieta. 
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Skolēnu drošībai - “Džimbas drošības ceļojums” 2. klašu skolēniem 
Šajā mācību gadā, laika posmā no 14. septembra līdz 6. 
oktobrim visi 2. klašu skolēni rudens mācību ekskursiju laikā 
viesojās Centrā “Dardedze” un piedalījās “Džimbas drošības 
ceļojumā”. Džimbas drošības ceļojums ir drošības programma 
bērniem. Skolēni interaktīvā veidā - darbojoties darbnīcā, 

spēlējot teātri, pārrunājot situācijas tiek iepazīstināti ar personiskās drošības pamatprincipiem. 
Esam pārliecināti, ka zināšanas  par personisko drošību saskarsmē ar citiem cilvēkiem samazina 
vardarbības riskus. Skolēniem, kuriem ir atbilstošas zināšanas par savu ķermeni un to kā 
rīkoties nedrošās situācijās, ir daudz mazāka iespēja kļūt par vardarbības upuriem, jo viņi 
apzinās, ka ir zinošas un cieņpilnas attieksmes un izturēšanās vērtas personības. Džimbas 
nodarbībās 2. klašu skolēni mācījās par to,  ka viņu ķermenis pieder tikai un vienīgi viņiem, 
uzzināja par to, kas ir labs un slikts pieskāriens, mācās atšķirt labus noslēpumus no sliktiem. 
Klašu audzinātāji saņēma lielu aploksni ar metodiskiem materiāliem, informatīviem bukletiem, 
izdales materiāliem skolēniem, lai klases stundu laikā varētu turpināt sarunas par drošību. 
Paldies centra “Dardedze” darbiniekiem. Atcerēsimies Džimbas novēlējumu: “ESI VĒRĪGS, 
ESI DSROŠS!” Lai mūsu skolēni izaug par pašapzinīgām, veselām un dzīvei sagatavotām 
personībām 

Klases kolektīva saliedēšana - 3.L 
6. oktobrī 3.L klases skolēniem kopā ar sociālo pedagoģi 
Agitu Alksni notika kolektīva saliedēšanas pasākumi. 
 
 
 
 
 
 
 

Jaunrades darbu konkursa "Gaujas prēmija" skolas posms 
10. oktobrī skolā risinājās jaunrades darbu konkursa "Gaujas 
prēmija" skolas posms. 
 
 
 
 
 

Radošās darbnīcas "Bruņurupucēns" 
Turpinām radošās darbnīcas "Bruņurupucēns". 
11. oktobrī kopā ar sociālo pedagogu 2.d klases skolēni 
uzzināja, kā mazajam Bruņurupucēnam klājās meža 
bruņurupuču skolā un kādas gudrības un iemaņas viņš 
iemācījās no vecā, gudrā Bruņurupuča: 1) NOMIERINIES, 2) 
3x IEELPO un IZELPO, 3) PADOMĀ. 
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Putras programma Ādažu vidusskolā 
Reģistrācija “Vislatvijas Putras programma 2017” sākās 
25. septembrī plkst.13.00.  Šī gada tēma - "Auzās ir 
spēks!". No Ādažu vidusskolas dalībai programmā pieteicās 
1.e, 1.g, 2.a, 2.b, 2.c, 2.e, 2.g, 3.b un 3.g klašu skolēni. Putras 
programma skolā ilgst no 2. oktobra līdz oktobra beigām (10. 
oktobris - Putras diena, oktobris - Putras mēnesis). Ikviena 
klase plānoja Putras dienu pēc saviem ieskatiem. Uztura 
speciālisti atzīst, ka aptuveni pusei no uztura ir jāveido 

graudaugu produktiem.  Lai veicinātu skolēnu zināšanas par graudaugu lomu uzturā, rosinām 
klases piedalīties projektā -  Putras programma skolā. Tās ietvaros soli pa solim skolēniem ir 
iespēja uzzināt, kāpēc ir svarīgi ēst putras un kāpēc putras ēd sportisti, mūziķi, aktieri un citi. 
Tā kā Putras programma skolā notiek Starptautiskās Putras dienas un Putras mēneša ietvaros, 
tad 13. oktobrī visas klases, kuras pieteica dalību programmā, plkst. 8.10 devās uz skolas 
ēdnīcu, lai kopīgi brokastīs nobaudītu putru. ATZINUMS – GARŠĪGI! Paldies ēdināšanas 
uzņēmumam par atsaucību, pavārītēm par garšīgo, ar mīlestību vārīto putru. 

"Starp mums meitenēm!" 
13. oktobrī 6. klašu meitenēm notika "P&G" Always 
izstrādātās programmas nodarbība "Starp mums, meitenēm", 
lai palīdzētu meitenēm izprast fiziskās un emocionālās 
izmaiņas un sagatavoties tām, kā arī pieņemt tās un mazināt 
ar augšanas periodu saistīto stresu, celt meiteņu pašapziņu, 
apgūt veselīgas higiēnas ieradumus. 
Paldies lektorei - medmāsai Ivetai Vecriņķei par nodarbību un 
izglītojošo materiālu brošūru veidā gan meitenēm, gan 

mammām. Izmantosim attīstošās domāšanas veidu, t.i. pārliecību, ka, pieliekot pūles, var 
uzlabot savas spējas, jo šādai pārliecībai ir milzīga ietekme – uzlabojas sekmes mācībās, skolēni 
izvēlas nopietnākus pārbaudījumus un vieglāk pārvar neveiksmes. Lai izdodas notiekošās 
pārmaiņas uztvert pozitīvi!  

Mēs par tīru vidi 
Mēs esam par tīru vidi, darbojamies Ekoskolas vides izglītības 
programmā. Šī gada tēma "ATKRITUMI". 6. oktobrī skolā 
bija izlietoto bateriju nodošana un 13. oktobrī nodevām 
makulatūru. Paldies par iesaistīšanos, par vecāku atbalstu. 

 
 
 

Radošā nodarbība "Internets kļūdas nepiedod!" 
13. oktobrī radošās nodarbības "Internets kļūdas nepiedod!" 
laikā jaunieši no 8.a, 8.c, un 9.a klasēm, kopā ar sociālo 
pedagoģi Agitu Alksni, pārrunāja riskus, kas saistīti ar 
fotogrāfiju pārsūtīšanu sociālajos tīklos. Nodarbības mērķis 
bija ļaut jauniešiem apzināties, ka šāda rīcība var sagādāt 
nepatikšanas tālākajā nākotnē. Tika pārrunāta motivācija, 
kādēļ  bērni/jaunieši šādas bildes veido un nosūta citiem. Tika 
pārrunāta arī šādas rīcības likumiskā puse. Jauniešiem bija 
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15 
 

iespēja dalīties ar pārdomām, vai tas skar arī viņus, un vai Latvijā tā ir nopietna problēma. Pēc 
nodarbības katram viela pārdomām... Paldies skolas sociālajai pedagoģei Agitai Alksnei. 

Pierīgas novadu skolu 2017./2018. m.g. sporta spēļu turnīrs basketbolā 
“B” grupas zēniem 

10. oktobrī Ādažu vidusskolas 2002.-2003.g.dz. zēni palika 
nepārspēti 9 komandu konkurencē Pierīgas novadu skolu 
2017./2018. mācību gada sporta spēļu turnīrā basketbolā “B” 
vecuma grupas zēniem. 

 
 
 

Orientēšanās seriāls „SĀC 2017” un orientēšanās sacensības „Kāpas 
Kausi 2017” 

Orientēšanās klubs „Kāpa” septembrī-oktobrī trešdienu 
pēcpusdienās pirmo reizi organizēja orientēšanās seriālu 
„SĀC 2017” iesācējiem un lietpratējiem trijās pašvaldībās: 2 
posmi Ādažu novadā (Kadaga, Briljanti), 2 posmi Carnikavas 
novadā (Laveru un Pulksteņezera apkārtnē) un 2 posmi 
Saulkrastu novadā (Saulkrasti, Zvejniekciems). Sacensības 
atbalstīja Ādažu BJSS, Carnikavas novada dome un 
Saulkrastu kultūras un sporta centrs. Aktīvi šajos seriālos 

orientēšanās iemaņas guva bērni gan vieni paši, gan ar vecākiem. Mazākajiem distances bija 
marķētas. Visi dalībnieki no minētajiem novadiem skrēja ar SIAC – bezkontakta SI kartēm. No 
6 sacensību posmiem vajadzēja piedalīties vismaz 4 kārtās. Orientēšanās pulciņa dalībnieki tika 
aicināti piedalīties kopā ar vecākiem lai gūtu priekšstatu un iemaņas orientēšanās sportā. 
Labākos rezultātus uzrādīja Annija Grahoļska (1.b) - S10 grupā, Kate Rugaine (1.a) – 5.vieta, 
Daņila Gaļejevs (4.d) - V10 grupā – 1.vieta, Kristers Puķe (2.c) – 8. vieta Orientēšanās seriāla 
„SĀC 2017” rezultāti http://www.kapaok.lv/sacensibas/SAC2017/SAC2017_k.html 
14.oktobrī Zvejniekciemā notika orientēšanās sacensības „Kāpas kausi 2017”, kurās piedalījās 
120 dalībnieki, no tiem 12 orientēšanās pulciņa dalībnieki no Ādažu vidusskolas. Laiks bija 
lietains, bet visi pulciņa dalībnieki bija gatavi piedalīties savās pirmajās nopietnajās sacensībās. 
Jaunajiem orientieristiem bija jāveic marķētā distance ar 6 kontrolpunktiem. S8 grupā no 8 
dalībniecēm, ļoti labus rezultātus uzrādīja Kate Rugaine (1.a) – 3. vieta, Augstkalne Elizabete 
Milda Augstkalne (1.a) – 4. vieta. Zēnu grupā V8 piedalījās 12 dalībnieki, rezultāti sekojoši: 
Fēnikss Kristiāns Kalniņš (1.a) – 4. vieta, Kristers Puķe (2.c) – 5. vieta, Martins Vaiskovičs 
(1.b) – 6. vieta, Mārtiņš Auns (1.b) – 10. vieta. Annemarija Plotniece (4.b) - S10 un Luīze 
Vaiskoviča (5.b) - S12 savās grupās ierindojās 5.vietās. V10 grupā piedalījās 13 dalībnieki, 
labāko rezultātu uzrādīja Daņila Gaļejevs (4.d) izcīnot 4. vietu, Daniels 5.vietu, Helvijs 
Tupureins (3.e) - 8.vietu, Pēteris Arnicāns (3.l) - 9.vietu,  Ernests Druvietis (4.g) - 12.vietu. 
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Tūrisma pulciņa dalībnieku starti brīvdienās 
Brīvdienās tūristiem labs sniegums. Abās vecuma grupās - 4. 
- 6.klases un 7. - 9.klases kopvērtējumā ieguvušas 2. vietas! 
Sacensībās piedalījās - Kristiāna Gudermane (5.e), Signe 
Zvirbule (5.e), Edvards Radziņš (6.b), Roberts Ķirkums (6.a), 
Līva Eglīte (9.c), Oskars Rudzītis (8.g) un Annija Ābele (7.b) 
Noskrieti tika attiecīgi 15 - 20 km (atkarībā no vecuma), 
distancēs veicot no 10 - 15 uzdevumus tūrisma tehnikā, 
novadpētniecībā, orientēšanās u.c. Starti notika gan 
komandās, gan individuāli - 3 dažādās distancēs. Paldies 

pulciņa vadītājai Evai Jākobsonei. 

“Child is a World” 
No 9. līdz 13. oktobrim Erasmus+ programmas (KA2) Stratēģiskās 
starpskolu partnerības projekta „Child is a World” ietvaros tika organizēta 
starpvalstu mācību aktivitāšu sanāksme Vācijā, Hikelhovenes Leonardo da 
Vinci skolā. Mūsu skolu šajā sanāksmē pārstāvēja 6 cilvēku delegācija – 
skolotājas Jolanta Osīte un Zane Laizāne, kā arī četri 3. klašu skolēni – 
Emīlija Timrota, Jana Krista Grīnfelde, Elizabete Šinkūna un Žanete 
Margeviča. Sanāksmes laikā katras dalībvalsts delegācijai bija iespēja 
iepazīties ar Vācijas Ziemeļreinas Vestfālenes reģionu un tā kultūru. Jau 
sākot ar pirmo aktivitāšu dienu skolēniem bija iespēja iesaistīties dažādās 
aktivitātēs un pilnveidot savas kompetenču prasmes. Ikvienam dalībniekam 
bija jāpiedalās dažādās sporta aktivitātēs - galda tenisā, futbolā, basketbolā 
un stafetēs. Tāpat skolēniem tika piedāvātas dažādas radošās darbnīcas. 

Skolēni darbojās kulinārijas darbnīcā, gatavojot dažādus ēdienus, mākslas darbnīcā, veidojot 
nelielas glezniņas un piedalījās eksperimentu darbnīcā. Visas nedēļas garumā skolēnus 
atbalstīja kāds no Vācijas skolas skolēniem, kas bija gan palīgs, gan padomdevējs. Šādā veidā 
bērni vairāk komunicēja angļu valodā, tādējādi, nostiprinot svešvalodas pielietošanas 
kompetenci. 
Dalībniekiem bija iespēja iepazīties ar Vācijas vēsturi, apmeklējot Ķelnes, Diseldorfas un 
Oberhauzenas pilsētas. Paplašināt savas zināšanas par Zemi un Visumu, apmeklējot zinātnes 
muzeju „Odisejs”, akvāriju „Sea life”. „Child is a World” projekta sanāksmes laiks 
viennozīmīgi deva jaunu pieredzi bērniem, paplašināja redzesloku par citu valsti, tās kultūru un 
tradīcijām, kā arī deva iespēju iegūt jaunus draugus. 

Nodarbības par drošu dabasgāzes lietošanu 1. – 4. klašu skolēniem 
17. oktobrī skolā viesojās Akciju sabiedrības “Latvijas Gāze” 
pārstāvji kopā ar Gāzēnu. Šodien aprakstot dažādas situācijas 
no dzīves, uzņēmuma sabiedrisko attiecību daļas vadītājs 
Kaspars Upaciers skolēniem stāstīja, kā rīkoties, ja sajūt gāzes 
smaku mājās, vai kādā sabiedriskā vietā. Savukārt, kopā ar 
Gāzēnu, 1., 2., 3. un 4. klašu skolēni atraktīvā, interesantā un 
aizraujošā veidā uzzināja par drošu dabasgāzes lietošanu. 
Kopīgi iestudēja nelielu etīdi, kā būtu jārīkojas gāzes 

noplūdes brīdī, kas jādara un kam jāzvana. Visi 1. – 4. klašu skolēni pirms brīvdienām saņems 
“Latvijas Gāze” komiksu par drošu dabasgāzes lietošanu “Kā Gāzēns draugus izglāba”. 
Atcerēsimies un ievērosim noteikumus! Pats svarīgākais – DROŠĪBA!  
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Sporta spēles basketbolā “C” grupā zēniem 
17. oktobrī Ādažu vidusskolā notika Pierīgas novadu 
2017./2018. mācību gada sporta spēles basketbolā “C” grupā 
zēniem. Turnīrā piedalījās 2004. - 2005. gadā dzimušie zēni. 
Ādažu vidusskolas komandai šajā vecumā bija tikai 5 no 10 
spēlētājiem, pārējie jaunāki, līdz ar ko neizdevās iekļūt labāko 
komandu "trijniekā". Gala vērtējumā 8 komandu konkurencē 
Ādažu vidusskola ieņēma 5.-6. dalītu ar Krimuldas vidusskolu 
vietu. Komandā: Jurģis Artūrs (6.c), Gusts Andris Benedikts 

(5.g), Gulbis Ričards (6.a.), Auziņš Mārcis (6.a), Klaušs Rihards Gatis (6.e), Butāns Renārs 
(5.e), Horsts Bruno (5.c), Ceriņš Dāvis (5.a), Rudusāns Patriks (4.g), Miķelsons Henriks (4.c). 
Paldies zēniem par spēli un, lai gūtā pieredze noder turpmāk. 

Mācību ekskursija 11. klašu skolēniem 
20. oktobrī ieskats vēsturnieka, ģeogrāfa, arheologa ikdienā 
noritēja tūkstošgadīgu mežu, dziļu purvu, līkumainu un krauju 
meža upju skavās, kur valda klusums. Galvenais moto Zaļās 
klases Raiskumā darbībai bija Ceļojums ir Pieredze un 
Daba ir Šūpulis. Dabas skaistums, vēsturiska 
noslēpumainība un personīga viesmīlība raksturoja brīvdabas 
nodarbības minēto profesiju iepazīšanai. Leti – letigalli –
latgaļi – latvieši – kā veidojās vēsturiskā Latvija? Par ko vēstī 
vietvārdi, un kāda nozīme ir ūdensceļiem? Arheoloģiskie 

pieminekļi dabā, to liecības un veidoli, Latgaļu rotas un to simboliskā nozīme, medību un kaujas 
rīki, Veļu laika noskaņas stāstos bija tēmas kas sasaucās arī ar vidusskolas mācību tēmām. 
Pārgājiens vidē ļāva 11. klašu jauniešiem iejustos ģeogrāfa un arheologa lomās, apsekot un 
novērtēt ģeogrāfiskās vietas, arheoloģiskos pieminekļus – noskaidrot to izcelsmi, veidošanas 
principus un arheoloģiskās liecības dabā. Savukārt letu dārgumi – latgaļu senās rotas atklāja 
seno rotu mitoloģisko nozīmi un to nēsāšanas tradīcijas. Vēsturnieka profesijas specifikas 
iepazīšanai tika īstenotas vēsturiskās aktivitātes, kuru laikā tika izmantoti medību un kaujas 
rīki- šķēps, loks un nazis. 
Zaļās klases stāstu programmu ''IZDZĪVO LETU VĒSTURI'' vadīja Andris Geidāns, Antals 
Kovāčs, Niklāvs Kalniņš. Paldies!  

Putras mēnesis noslēdzies 
Oktobra mēnesis Ādažu vidusskolas deviņās klasēs pagāja Putras zīmē. 
Skolēniem bija iespēja vairāk uzzināt par auzām. Mēneša laikā paspējām gan 
vingrot, gan izpētīt putru paku informāciju, noskaidrojām putras 
uzturvērtības, sacerējām gan teikas, gan četrrindes par auzu putru. Savas 
jaunās zināšanas likām lietā Putras viktorīnā. Aizraujoša likās arī foto sesija 
– Auzings. Vai esi kādreiz cēlis torni no putras pakām? Pamēģini! Mums 
visaugstākais tornis sasniedza 2 m 34 cm. Paši domājam, ka esam kļuvuši 
arī stiprāki un gudrāki, jo no rītiem ēdām gardo auzu putru. Putras ēšanu 

popularizējām citiem. Ceram, ka daudzās mājās tagad no rītiem galdā tiek celta putra! Uz 
tikšanos nākamgad!  

Labo darbu nedēļa 2017 no 16. līdz 20. oktobrim! 
Darot kopā var izdarīt vairāk labu darbu! Esam par tīru, sakoptu vidi! Aktīvi piedalāmies skolas 
rīkotajās akcijās: vācam un nododam makulatūru un izlietotās baterijas. Kopā esam nodevuši 
11018,70 kg makulatūras un 234,61 kg izlietoto bateriju. Klasēs esam izveidojuši kastes, kurās 
liekam visus papīru atgriezumus. Taupām elektrību - atstājot klases telpu izslēdzam gaismu. Vācam 
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vecās saules brilles, lai dotu tām otru iespēju - veidojot dekoru rotāt skolas sienu. Rūpējamies par 
pozitīvu mikroklimatu klasē, skolā. Iespēju robežās sniedzam palīdzību iesaistoties labdarības 
akcijās. Šajā rudenī 6.c un 6.e klašu skolēni aktīvi iesaistījās akcijā “Sirds Siltuma Darbnīca”. 
Paldies skolēniem un vecākiem par sadarbību un atbalstu!  

Radošā nodarbība “Protu! Varu! Daru!” 
18. oktobrī 3. g klasē notika radošā nodarbība “Protu! Varu! Daru!” 
Nodarbības mērķis: labvēlīgas atmosfēras un savstarpējas sadarbības veidošana klasē. 
Radošās nodarbības “Protu! Varu! Daru!” laikā katram no dalībniekiem ir iespēja paskatīties 
uz sevi “no malas”. Kopīgi tiek meklētas katra no viņiem pozitīvās īpašības, prasmes un 
zināšanas. Tas ļauj apzināties, cik unikāls un neatkārtojams mēs katrs esam. Kā rezultātā tiek 
celta katra dalībnieka pašcieņa, kas sekojoši pozitīvi ietekmē attiecības klasē. Paldies sociālajai 
pedagoģei Agitai Alksnei. 

Radošā nodarbība “Protu! Varu! Daru!” 
3. novembrī 5.a klases skolēniem notika radošā nodarbība 
“Protu! Varu! Daru!” 
Nodarbības mērķis: labvēlīgas atmosfēras un savstarpējas 
sadarbības veidošana klasē. 

Nodarbības laikā katram 5.a klases skolēnam bija iespēja paskatīties uz sevi “no malas”. Kopīgi 
tika meklētas katra skolēna pozitīvās īpašības, prasmes un zināšanas. Tas ļāva apzināties, cik 
unikāls un neatkārtojams mēs katrs esam. Nodarbības laikā paaugstinājās katra skolēna 
pašcieņa, kas tālāk pozitīvi ietekmēs attiecības klasē. Paldies skolas sociālajai pedagoģei Agitai 
Alksnei par nodarbību. Darbs ir uzsākts, klases audzinātāja un skolēni darbojās kopā. 
Nodarbības laikā tika ielikti pamati, bet māja – saliedēts un draudzīgs klases kolektīvs, jāturpina 
celt – veidot! 

Radošās darbnīcas "Bruņurupucēns" 
 
1. novembrī radošā darbnīca "Bruņurupucēns" notika 3.L 
klases skolēniem. Kopā ar sociālo pedagoģi skolēni iemācījās 
trīs galvenās gudrā Bruņurupuča gudrības. Visās situācijās – 
1)NOMIERINIES; 2) 3 reizes IEELPO un IZELPO; 3) 
PADOMĀ – tikai tad rīkojies! 
 
 
 

Ekoskolas globālās Rīcības nedēļa 30.10. - 03.11.2017. 
Esam par tīru un sakoptu vidi! Esam par videi draudzīgu 
dzīvesveidu! Esam radoši, ieinteresēti un daroši! 
Rīcības nedēļas ietvaros skolēni domāja un savas domas 
attēloja plakātos par tēmu “Atkritumi!”: “Papīra atkritumi!”, 
“Plastmasas atkritumi!”, “Sadzīves atkritumi!”, “Pārtikas 
atkritumi!”; darbojās radošajā darbnīcā “Otrā dzīve 
kreklam!”, veidoja video “Atkritumi ikdienā!” un veidoja 

darbus plakātus konkursam “ANO ilgtspējīgas attīstības mērķi”. Skolēni visas nedēļas garumā 
apliecināja savas zināšanas darbos un aktīvi pauda savu viedokli apkārtējajiem. Paldies 
skolēniem, skolotājiem un skolēnu vecākiem, nedēļa izdevās patiesi interesanta un aizraujoša. 
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Vecāku diena 
2. novembrī Ādažu vidusskolā Vecāku diena: 

• 16:00 - 19:00 individuālas tikšnās ar priekšmetu skolotājiem, atbalsta personālu un 
skolas vadību; 

• 19:00 lekcija - seminārs "Bērnu seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšana" (1. - 
6. klašu un 7. - 12. klašu skolēnu vecākiem). 

FIZMIX Ādažu vidusskolā 
3. novembrī 3., 4., 5. un 6. klašu skolēniem bija iespēja 
piedalīties un darboties FIZMIX darbnīcā – skatīties un 
izmēģināt eksperimentus. Kopumā 624 Ādažu vidusskolas 
skolēniem bija iespēja iepazīties ar fizikas jestrāko pusi, 
izzināt fizikas likumus caur aizraujošiem eksperimentiem un 
jautri pavadīt laiku. Eksperimentos galvenajā lomā bija 
sausais ledus, uguns, dūmi. Skolēniem bija iespēja sacensties 
šaušanas precizitātē, izmēģināt nesaplēst traukus un uzzināt 

vairāk par fiziku, kuru sastopam ikdienā. 
Paldies galvenajam fizmixam Raitim (Fizmix projektu vadītājs Raitis Streičs) un palīdzei 
Arnitai (Ādažu vidusskolas absolvente).  

Latvijas dārzeņu nedēļa 06.11. - 09.11.2017. 
Nogaršo veselību! Skolas mazajā kafejnīcā nogaršo 
un salīdzini divu veidu dārzeņus un nobalso par 
gardāko Aizpildi anketu un atbildi uz jautājumiem par 
dārzeņiem Iespējams tieši Tu saņemsi veselīgu 
gardumu dāvaniņu 

Mēs visi zinām pasaku par lielo rāceni, bet daudzi no mums ne tikai nav ēduši no rāceņiem 
gatavotus ēdienus, bet pat nezina, kā īsti rācenis izskatās dzīvē. Patiesībā rāceņi, rutki, kāļi un 
citi veselīgi dārzeņi joprojām tiek audzēti Latvijā, tikai ir mazliet “izgājuši no modes”. Laiku 
pa laikam ar tiem aizstājot populāros kartupeļus vai bietes, mēs varam dažādot savu ēdienkarti 
gan garšas, gan uzņemto barības vielu ziņā. Tāpēc Daily sadarbībā ar zemnieku saimniecību 
“Ezerkauliņi”, dārzeņu piegādātāju “Mūsmāju dārzeņi” un uztura speciālistiem no “OnPlate” 
skolās organizē Latvijas dārzeņu dienas, kuru ietvaros skolēni var nogaršot mazāk zināmus 
dārzeņus un balsot par tiem, kā arī piedalīties interaktīvajās nodarbībās, ko rīkos “OnPlate” 
speciālisti. Dārzeņus, kas uzvarēs jūsu balsojumos, turpmāk ēdienkartē iekļausim biežāk. 
Interaktīvās nodarbības kopā ar uztura speciālistu Ādažu vidusskolā 14. novembrī. 

Nometne „Meža dīvainīši rudenī” 
Skolēnu rudens brīvdienās no 25. līdz 27. oktobrim 
orientēšanās klubs „Kāpa” organizēja nometni Tērvetē „Meža 
dīvainīši rudenī” orientieristiem iesācējiem un lietpratējiem. 
Nometnē bērni gan mācījās orientēties, gan pilnveidoja savas 
orientēšanās iemaņas. Nodarbības norisinājās tuvākajos 
mežos un Tērvetes Dabas parkā, kurš tika izstaigāts un 
izskriets krustām, šķērsām, veicot distances marķētās un 
apzīmētās trasēs, skrienot vairākas „Zvaigznītes” (distancē 3-
4KP) un piedaloties nakts orientēšanās distancēs. Nometnes 

pēdējā dienā bērni apmeklēja „Karameļu darbnīcu” Jelgavā, kur paši savām acīm redzēja kā top 
gardās končas, degustēja silto karameli un paši gatavoja savas lielās karameles. Nometnē 
piedalījās bērni no Saulkrastu, Ādažu un Carnikavas novadiem. 
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Profesionālās izaugsmes trenera nodarbība 
3. novembrī Māris Žunda - profesionālās izaugsmes treneris un 
veselības veicināšanas entuziasts viesojās 4.b klasē un novadīja 
veselības un motivācijas praktisko nodarbību. Karjeras izglītības 
ietvaros Māris, kā izaugsmes treneris, koučs, veselīga 
dzīvesveida popularizētājs prasmīgi pastāstīja -  ko nozīmē 
mērķa sasniegšana dzīvē. Māris praktiski parādīja elpošanas, 
stājas vingrinājumus, ko bērni var patstāvīgi izmantot, motivējot 

sevi dzīvot veselīgāk. Parādīja iedvesmojošu video par rūdīšanos un  gribasspēka trenēšanu. 

Radošā nodarbība – darbnīca “Mans drošais ceļš kopā ar Luksoforiņu” 
8. novembrī skolā viesojās Luksoforiņš. Pasākuma laikā 337 
Ādažu vidusskolas 1. un 2. klašu skolēni piedalījās radošajās 
darbnīcās, atkārtoja būtiskākos ceļu satiksmes noteikumus, jo 
katra diena uz ceļa skolēniem ir zināšanu pārbaude un ir ļoti 
svarīgi veidot pareizu attieksmi pret savu drošību ceļu 
satiksmē un apgūt ceļu satiksmes noteikumus. Paldies CSDD 
sabiedrisko attiecību speciālistei Valdai Kjasperei par 
interesanto stāstījumu, kura laikā skolēni uzzināja par 

nepieciešamajiem speciālistiem, kādi vajadzīgi, lai uzbūvētu drošu pilsētu, kurā varētu 
pārvietoties ar drošiem transporta līdzekļiem, kurus vada zinoši to vadītāji un justies droši. Pēc 
nodarbības katrs saņēma Diplomu par dalību Luksofora drošības skoliņā, īpašo Luksoforiņa 
pildspalvu, izkrāsojamo attēlu lapu ceļu satiksmes pamatjēdzienu atkārtošanai un magnētiņu. 
Lai visiem veiksmīgs un drošs turpmākais mācību laiks! 

Vizuālās mākslas olimpiāde 
 
Šī gada 8. novembrī Ādažu vidusskolā notika vizuālās 
mākslas olimpiāde 4. - 9. klašu grupā. Radošā darba tēma bija 
“Zemes spēks”. Olimpiādes dalībnieki darbu veica eļļas 
pasteļkrītiņu tehnikā uz A3 formāta lapām. Radošā darba 
veikšanai bija paredzētas 2 mācību stundas. 
Paldies dalībniekiem un skolotājiem, kuri sagatavoja 
skolēnus! Skolēnu sniegums bija radošs.  
 

Jaunatnes politikas nostādnes valstī un novadā 
9. novembrī Ādažu novada mazajā konferenču zālē notika 
seminārs veltīts jaunatnes politikas nostādnēm valstī un 
novadā. Seminārā piedalījās pārstāvji no IZM, Latvijas 
Jaunatnes Padomes, Ādažu novada domes. Ādažu vidusskolu 
pārstāvēja jaunieši no Eiropas kluba un Skolēnu parlamenta. 
Seminārā piedalījās arī jaunieši no Brīvās Valdorfa skolas. 
Interesantas diskusijas izveidojās sarunā ar novada domes 
priekšsēdētāju Māri Sprindžuku, kas rosināja radoši domāt un 
kopā gatavoties jauniešu forumam Ādažos, kas notiks š.g. 

decembrī.  
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Dambretes turnīrs 
4. novembrī Salaspils 1. vidusskolā norisinājās sākumskolas. 
Sacensībās piedalījās arī divi skolēni no Ādažu vidusskolas 
Paula Ķirkuma un Roberts Bankevics. Neraugoties uz to, ka 
dambretes pulciņš mūsu skolā ir sācis darboties tikai šajā 
mācību gadā, bet cīnīties vajadzēja ar skolēniem no daudzām 
citām skolām, kur mūsu skolas skolēni turnīrā uzrādīja labus 

rezultātus. Paula Ķirkuma sacensībās ieguva diplomu par godalgoto II vietu.  

Radošā darbnīca “Protu! Varu! Daru!” 
9. novembrī 5.b klases skolēniem notika radošā nodarbība “Protu! Varu! Daru!” Nodarbības 
mērķis: labvēlīgas atmosfēras un savstarpējas sadarbības veidošana klasē. 

SMU Mārtiņdienas tirdziņš 
Mārtiņdienā, 10. novembrī Ādažu vidusskolā notika Skolēnu 
mācību uzņēmumu Mārtiņdienas gadatirgus, kurā piedalījās 5 
uzņēmumi no Ādažu vidusskolas 11.b klases ar ļoti dažādiem 
produktiem un pakalpojumiem: “DiAl” – aksesuāri, aproces; 
“Mellenes” – atklātnītes; “Mozaik” – puķu podu dizains; 
“Trīs zābaki” – krāsojamās lapas; “MHM” – koka rotaļlietas. 
Piedāvātās preces bija ļoti pieprasītas. Visas SMU firmas 
saņēma visaugstāko pircēju novērtējumu. Lai veicas turpmāk! 

Veiksmīgu uzņēmumu attīstību un dalību tālākajos tirdziņos!!!  

Meklējam Lāčplēsi 
 
 
10. novembrī 6. - 10. klašu skolēnu komandas sacentās 
veiklībā un erudīcijā piedaloties sacensībās "Meklējam 
Lāčplēsi!" 
 
 
 

Lāčplēša diena 
Tradicionāli, gaidot Valsts svētkus, Lāčplēša dienā skolā 
sākas patriotiskā nedēļa. Š.g. 10. novembrī skolā viesojās 
NBS karavīri, kuri uzrunāja skolēnus un aicināja Ādažu 
vidusskolas atbalsta biedrības sarūpētās sarkanbaltsarkanās 
lentītes nēsāt pie sirds visu svētku laiku. Leposimies ar mūsu 
karoga krāsām, nēsāsim pie sirds daļiņu no Latvijas visu 
svētku laiku! 11.11.2017. Lāčplēša dienā mēs godinām gan 

Latvijas Brīvības cīņu dalībniekus, gan mūsu bruņoto spēku karavīrus, kas iestājas par mieru 
un drošību Latvijā un visā pasaulē. Ādažu vidusskolas atbalsta biedrība, kas īstenojusi projektu 
“Svētku laiks!”, aicina visus piedalīties lāpu gājienā no Ādažu vidusskolas uz Ādažu bāzi, 
tādējādi godinot visus karavīrus, kas krituši cīņās par Latviju. Pulcēšanās pie Ādažu vidusskolas 
11. novembrī no plkst.18:30 (līdzi paņemt personu apliecinošu dokumentu). 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2017/Bildes/P1610811-Pano.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2017/Bildes/SMU_Copy.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/cache/e/beb0a1dba4ec1b5abbfb6164efbd0e02.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/cache/8/3877099fc75b3c5a57c54450766ad4cf.jpg


22 
 

11. novembrī, Lāčplēša dienā 
Ik gadu 11. novembrī, Lāčplēša dienā, visā Latvijā iemirdzas 
neskaitāmas sveces, pieminot Latvijas valsts armijas uzvaru 
pār Rietumkrievijas brīvprātīgo armiju jeb tā saukto Bermonta 
karaspēku 1919. gada 11. novembrī. Pieminot šo notikumu, 
Lāčplēša dienā tiek godināti Latvijas brīvības cīnītāji. 
Lāčplēša dienas nosaukumu šis datums ieguvis par godu 
latviešu tautas mitoloģiskajam varonim Lāčplēsim – ar lāča 
ausīm un lāča spēku apveltītais stiprinieks kļuvis par simbolu 

varonībai un valsts mīlestībai. Savukārt šīs dienas novakarē, jau otro gadu, ādažnieki pulcējas 
pie skolas, kur tiek iedegtas svecītes kā piemiņa varonīgajiem karotājiem, pa Gauju tiek palaists 
plosts un notiek lāpu gājiens no Ādažu vidusskolas uz Ādažu militāro bāzi. Mēs godinām visus 
Latvijas brīvības cīnītājus un viņu devumu Latvijas Republikas neatkarības nosargāšanā. Lāčplēša 
dienas uzdevums mūsdienās ir ne tikai pieminēt brīvības cīnītājus, bet galvenokārt atcerēties un ņemt vērā, 
ka Latvijas valsts mums nav uzdāvināta un mūsu senči par to samaksājuši ļoti lielu cenu. Neatkarība bija 
jāizcīna grūtā un asiņainā cīņā uz Latvijas zemes. Lāčplēša diena ir kā atgādinājums, ka par savu drošību ir 
jāgādā pašiem, jo neviens cits to nedarīs. Pasaules vēsture rāda, ka valsti pazaudēt ir gaužām vienkārši, bet 
atgūt to iespējams tikai ar asinīm. Lai nekad vairs Latvijas dēliem un meitām nebūtu jākrīt kaujās savā 
Dzimtajā zemē, lai pagājušā gadsimta drūmākās vēstures lapaspuses nekad vairs neatkārtotos!  

Konkurss "Ko es zinu par Latvijas vēsturi un ģeogrāfiju?" 
Konkurss “Ko es zinu par Latvijas vēsturi un ģeogrāfiju?” 
13. novembrī skolā risinājās aizraujošs vēstures konkurss 
starp 7., 8. un 9. klašu komandām. Klašu komandas cīnījās par 
iespēju izcīnīt ceļojošo ,,Vēsturnieku kausu''. Konkursa gaita: 
Grupu turnīrā, komandas cīnījās par iespēju tikt playoff 
sacenšoties mačos ar citu klašu komandām, uzdodot savus 

izveidotos jautājumus, un atbildot uz otras komandas jautājumiem. Pusfinālā notika krustvārdu 
mīklas pildīšana uz laiku, bet finālā bija pati jautrākā disciplīna - atbildes uz skolotāja 
sagatavotajiem jautājumiem - Atbildot bez atbilžu variantiem 3. punkti, ar atbilžu variantiem - 
1. punkts. Daudzos finālos uzvarētāju izšķīra vien 2 punkti, kādai komandai pieprasot atbilžu 
variantus. Kopumā visas komandas parādīja ļoti augstas zināšanas vēsturē un ģeogrāfijā, 
uzvarētāju nereti izšķirot vien vienas kļūdas dēļ. Apsveicam konkursa uzvarētājus: 7.a klases 
komandu, 8.c klases komandu un 9.b klases komandu Paldies vēstures skolotājam Arnoldam 
Laizānam. Patīkams pārsteigums skolēniem konkursa laikā bija arī iegūtās garšīgās balvas. 

Interaktīvas nodarbības “Uzturs un veselīgs dzīves veids” 
Ir svarīgi veidot veselīgus ēšanas paradumus, lai bērni būtu 
veseli un tiem pietiktu spēka sasniegt savus mērķus dzīvē. 
Tematiskās nedēļas “Latvijas dārzeņi” laikā skolēniem bija 
iespēja iepazīties ar Latvijā audzētajiem dārzeņiem, nogaršot 
tos un nobalsot par sev tīkamāko. Savukārt 14. novembrī 
skolā viesojās uztura speciāliste Zanda Mihailovska. 
Interaktīvās nodarbības laikā visi 3., 4. un 5. klašu skolēni 
atsvaidzināja savas zināšanas par Latvijas rudens dārzeņiem 

un ogām, atsauca atmiņā uztura piramīdā esošos produktus, pārrunāja par to, ka svarīgi ir 
ievērot pareizu dienas režīmu, veltīt pietiekošu laiku miegam, sportiskajām aktivitātēm un būt 
pozitīviem. Paldies Zandai par nodarbību, par iespēju 490 Ādažu vidusskolas skolēniem 
atkārtot būtiskos jautājumus par veselīgu uzturu.  
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Skaļās lasīšanas konkurss 
LNB Bērnu literatūras centrs uzsācis 11 - 12 gadus jauniem 
skolēniem jaunu lasīšanas kampaņu - skaļās lasīšanas 
sacensības. 15. novembrī arī mūsu, Ādažu vidusskolas 5. un 
6. klašu skolēni, piedalās šajās sacensībās. 
I kārta notika vispirms skolā, klasēs, un šodien noslēdzās 
Ādažu bibliotēkā. II kārta paredzēta reģionālā līmenī. III kārta 
Nacionālais līmenis - nākamā gada maija beigās, kad tiks 
izvēlēts Valsts čempions. Veiksmi skolēniem turpmāk! 
 

Latvijas Okupācijas muzeja nodarbība “Latvijas Republikas 
dibināšana un neatkarības atjaunošana” 

15. novembrī skolā viesojās Latvijas Okupācijas muzeja 
izglītības nodaļas pārstāvji, kas 9. un 10.-12. klašu skolēniem 
nodarbību laikā palīdzēja veidot izpratni par 1918. gada 18. 
novembrī dibinātās Latvijas Republikas un 1990. – 1991. 
gadā atjaunotās LR nepārtrauktību. Nodarbības vadītāji no 
Okupācijas muzeja iepazīstināja skolēnus ar vēsturiskajiem 
notikumiem: LR proklamēšana un Latvijas Republika 1918. – 
1940. Latvija okupācijas apstākļos un LR neatkarības 

atjaunošana. Iepazīstināja ar Deklarācijas „Par Latvijas Republikas neatkarības atjaunošanu” 
pieņemšanas notikumiem 1990. gadā. 

“Latvijai – 99!” 
Vai kādreiz esi domājis, kas patiesībā ir Latvija? Tas nav tikai 
gabaliņš no zemeslodes. Tie ir cilvēki, kuri, mītot uz šīs zemes 
esot sacījuši: „Apvienosimies, lai būtu valsts!”. Tie ir Latvijas 
novadi, kuru nosaukumi skan tik cēli: Latgale, Zemgale, 
Kurzeme, Vidzeme. Tā ir valoda, kurā mēs runājam. Tie ir 

Latvijas meži un lauki, upes un ezeri. Latvija – tie esam mēs visi. Ja gribam mūsu zemi redzēt 
labāku, turīgāku, cēlāku – tādiem jābūt mums pašiem. Svētku koncerts 1. - 2. klasēm,Svētku 
koncerts 3. - 4. klasēm. 

Fotokonkurss “Manas Dzimtenes Latvijas daba, cilvēki, vēstures 
mantojums” 

 
Paraudzīties sev apkārt, ievērot, piefiksēt.... 
Fotokonkursam iesūtītie darbi pielikumā, bet konkurss 
turpinās līdz 30. novembrim. 
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“Latvijai – 99!” 
 
Mūsu sarkanbaltsarkanās krāsas! Tā baltā stāv par patiesību 
un taisnību un brīvo pilsoņu godu un godīgumu. Bet sarkanā 
atgādina mums tās asinis, kas lijušas visos laikos. Un kur 
sarkanais ar balto salejas, tur stāv rakstīta mūžīga uzticība 
Latvijai, mūsu Latvijai! 
Nekad, nekad neļausim savās sirdīs dzist tēvzemes mīlestības 
liesmām un rūpēm par Latviju, lai viņa paliktu un pastāvētu 
visos mūžos! 
Latvija ir, Latvija paliks un būs! Svētku koncerts 5. - 6. 
klasēm, Svētku koncerts 7. - 8. klasēm. 
 

18. novembris - Latvijai 99! 
 
Novembris Latvijā ir īpašs. Varoņu un patriotu mēnesis. 
Novembris Latviju ietērpj sarkanbaltsarkanā - Latvijas karoga 
krāsā, jo novembrī mēs svinam savu valsti. 
 
Lai patriotisks prāts un optimisms sagaidot 18.novembri! 
Jānis Grasis, Ādažu vidusskolas padomes priekšsēdētājs 
 

Latvijai - 99! 
Latviešu dziesmu konkurss - muzikālā spēle “Mana dziesma” 
Iededzies par savu Latviju! 
Par dabu, par pļavu, 
Par garu un gaismas staru. 
Iededzies... 

Iededzies un aizrādi, 
Ja kāds noniecina šo tautu! 
Iededzies un neklusē, 
Ja patiess patriotisms sirdī pulsē 
Iededzies un izdziedi, 
Izdziedi šo latvju tautas himnu! 
Iededzies un izjūti 
Katru noti, katru vārdu! 
Iededzies un saproti, 
Ka nav nevienas labākas! 
Iededzies un mīli to – 
Šo zemi visskaistāko! 
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Ziemeļvalstu bibliotēku nedēļa 
No 13. līdz 19. novembrim jau 21. reizi Ziemeļvalstīs un 20. reizi Latvijā 
norisinās Ziemeļvalstu Bibliotēku nedēļa. Šīs nedēļas galvenais uzdevums ir 
Ziemeļvalstu literatūras iepazīšana. Bibliotēkās notiek lasījumi, stāstu 
stāstīšana, literatūras izstādes, debates, konkursi. Šī gada nedēļas tēma ir 
“Ziemeļu salas”. 
Somija atzīmē savu 100 jubileju, tāpēc šogad īpaši izcelta tieši šis valsts 
literatūra. 
Arī Ādažu novada bibliotēka ir to Latvijas bibliotēku vidū, kuras piedalās 

šajā tematiskajā nedēļā. 
Ādažu vidusskolas 3. b klases skolēni un audzinātāja apmeklēja Bibliotēku nedēļas Rīta stundu 
bērniem, kur puskrēslā, sveču gaismā klausījās noslēpumaino lasījumu no Mauri Kunnas 
grāmatas “Bagātību sala”. Interesanti, ka šādi lasījumi notiek vienlaicīgi vairāk nekā 2000 
bibliotēkās. Lai plašāk iepazītu Ziemeļvalstu kultūru un ģeogrāfiju, skolēni pētīja kartes un 
aplūkoja dažādas grāmatas par Ziemeļvalstīm. Pēc lasījuma noklausīšanās skolēni iedomājās 
kā būtu dzīvot uz salas, zīmēja iespaidus par dzirdēto. 

Skolēnu apmaiņas brauciens uz Vāciju 
 
“Moin, moin!” - kādu brīdi tā būs iecienītākais 
sasveicināšanās veids pieciem 10. un 11. klašu skolēniem, 
kuri mācās vācu valodu, un vācu valodas skolotājiem, kuri 
atgriezušies no Ziemeļvācijas un kuri piedalījušies skolēnu 
apmaiņas braucienā uz Aurihas vidusskolu Lejassaksijā, ar ko 
mūs saista jau ilggadīga sadarbība. 
 
 

Spēka nedēļa 
No 21. līdz 24. novembrim skolā “Spēka nedēļa”! Sporta stundu 
laikā plānoti spēka un izturības vingrinājumi. Garajos 
starpbrīžos skolas aplī “Armrestlinga turnīrs”, ko iecienījuši 
mūsu skolas skolēni. Šajā sporta veidā (roku laušanās) nav 
priekšnieku un padoto, bagāto un nabago, – šie nosacījumi 
pazūd, satverot pretinieka roku. Tas ir īsts patiesības mirklis – 
nepalīdz ne sakari, ne nauda, ne stāvoklis sabiedrībā, tikai spēks, 
raksturs, griba un vēlme būt pirmajam. 
Paralēli skolēniem iespēja iepazīst paukošanās mākslu. 

Paukošana ir elegants, pat aristokrātisks sporta veids, kas attīsta ātrumu, reakciju, koordināciju un 
arī domāšanu. 

Smūtiju darbnīca 10.a klasē 
Smūtiju (angļu val. smoothie) pirmsākumi meklējami 1940.-
to gadu Holivudā, kad aktieri filmēšanās starplaikos sāka 
lietot smalcinātus dārzeņus ātrai un enerģiju sniedzošai 
maltītei. Jo smalkāks mix, jo vieglāk notiesājams. Šobrīd šis 
kokteilis kļuvis par modes lietu. Smūtijs var būt gan kā 
atsevišķa ēdienreize, gan kā našķis. Šo kokteiļu sastāvdaļu 
variācijas ir bezgalīgas. 
21. novembrī skolā viesojās uztura speciāliste Agrita Rūsiņa, 

kura ar 10.a klases jauniešiem runāja gan par veselīgu uzturu, gan par fiziskajām aktivitātēm, 
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gan par to, kā aktīvi sportojot, saspringtajā laikā, kad laika pietrūkst, nenodarīt sev pāri un 
protams gatavoja kokteiļus. 

Ventspils IT izaicinājums - 2017 
16. un 17. novembrī Ādažu vidusskolas 3.a klases komanda ”Domātāji” 
(Toms Melderis, Eva Tea Brizga, Ralfs Jonāns) piedalījās konkursa 
“Ventspils IT izaicinājums - 2017” finālā. 
Pirms fināla bija jāpiedalās neklātienes kārtā. 
Neklātienes kārtā, skolēniem bija patstāvīgi jāizveido spēle Scrach 
programmā. Pēc neklātienes uzdevumu izvērtēšanas tika noteikti finālisti, 
kurus aicināja uz konkursa klātienes kārtu Ventspilī. 
Uz konkursa finālu tika aicinātas 10 labākās komandas A grupā 1.-3. kl. 
(tikai no Latvijas) un 6 komandas no katras valsts (Latvijas, Lietuvas un 
Igaunijas) katrā no trīs atlikušajām grupām – B (4.-6.kl.), C (7.-9.kl.) un D 
(10.-12.kl.) 

Arī fināla uzdevumi A grupai bija jāpilda Scrach programmā. 
Pēc kārtīgi padarīta darba bērniem bija iespēja no sirds atpūsties. 16.novembra vakarā visiem 
konkursantiem bija iespēja spēlēt galda spēles, klausīties grupas “Carnival Youth” koncertu, 
dziedāt karaoke. 17. novembrī iepazināmies ar Ventspils Jaunrades namu, apmeklējām 
planetāriju, Ventspils pilī iepazinām Ventspils vēsturi, kā arī kopā ar FIZMIX skolotājiem 
veicām dažādus eksperimentus. 
Paldies skolotājai Aigai Mikasenokai un skolēnu vecākiem par atbalstu. Īpašs paldies Toma 
Meldera tētim, kurš visus skolēnus kopā ar skolotāju gan aizveda uz Ventspili, gan atveda 
mājās.  

Apsveicam! 
 
Apsveicam Pierīgas novadu skolu 2017./2018. mācību 
gada sporta spēļu turnīrā "Tautas bumbā" I vietas 
ieguvējas, D vecuma grupas meitenes. 
 
 
 
 

Smūtiju darbnīca 11.b klasē 
23. novembrī skolā viesojās uztura speciāliste Agrita Rūsiņa, 
kura ar 11.b klases jauniešiem runāja par veselīgu uzturu, par 
fiziskajām aktivitātēm, kā arī par to, kā aktīvi sportojot, kad 
laika pietrūkst, nenodarīt sev pāri. Nodarbības laikā tika 
sniegta informācija par veselīgo kokteiļu veidiem, kā 
izvēlēties sastāvdaļas un pagatavot ne tikai garšīgu, bet arī 
uzturvielām bagātu un piemērotu kokteili. Interesantākais un 
aizraujošākais bija veselīgo kokteiļu gatavošana un 

degustācija. Jaunieši atzina, ka gūtās zināšanas ir vērtīgas un tās tiks izmantotas. Paldies par 
nodarbību Agritai! 
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“Atkarībām NĒ!” – filma “Modris” 
24. novembrī skolēni pulcējās skolas Zaļajā zālē, lai 
noskatītos filmu “Modris” – filmu par 17 gadus vecu jaunieti, 
kuram ir draudzene un daži labi draugi skolā. Taču Modra 
atkarība no azartspēlēm rada konfliktu attiecībās ar māti un 
kolīdz sākas puiša piedzīvojumi ar Latvijas tieslietu sistēmu, 
viņa attiecības ar ārpasauli izmainās... Mēs katrs esam 
atbildīgi par savu dzīvi, par to, kā to veidojam. Pēc filmas 
noskatīšanās skolēni pārrunās redzēto un savas domas paudīs 

uzrakstot eseju “Atkarībām – NĒ!”. 

Ojāra Vācieša radošā konkursa „Gaujas prēmija” noslēguma 
pasākums Ādažu vidusskolā 

Pārlapojot Ojāra Vācieša literāro mantojumu, aizvien 
uzmanību piesaista kāds spilgts dzejas tēls, un šogad tas bija 
kastanis. 
Kastanis – rudens talismans kabatā, kastanis – bērnības dienu 
brūngano pērļu krelles, kastanis – spīta, spēka un ticības 
devējs. Paņemot plaukstā kastanīti, ir sajūta, ka tas ar savu 
rudenīgo brīnumu silda sirdi, stiprina un aizsargā. Kādēļ 
nepacelt zemē nokritušo spīdīgo bumbulīti?!  Bet, ja 

uzdāvināsi draugam vai paziņam, būsi uzdāvinājis gabaliņu rudens prieka un pretī saņēmis 
smaidu. 
Jau piekto reizi Ādažu vidusskolā novembrī – Ojāra Vācieša mēnesī - tiek organizēts “Gaujas 
prēmijas” radošo darbu konkurss, kurā ik gadu iesaistās jaunas skolas un ļoti veiksmīgi 
rakstītāji. Šogad atsaucās Ādažu vidusskolas aicinājumam: 

• Ojāra Vācieša Gaujienas pamatskola 
• Siguldas pilsētas vidusskola 
• Krimuldas vidusskola 
• Cēsu valsts ģimnāzija 
• Valmieras Viestura vidusskola 
• Sējas pamatskola 
• Līgatnes novada vidusskola 
• Murjāņu Sporta vidusskola 

Brienot pa rudens lapām, pacelsim brūno kastani, ieliksim kabatā, dāvāsim citiem vai iestādīsim 
puķupodā! Smelsimies tajā zemes siltumu, spēku un labestību! 
Pateicoties dzimtās valodas skolotāju ieguldītajam darbam un Ādažu vidusskolas direktores un 
Ādažu novada domes atbalstam, Ojāra Vācieša radošo darbu konkurss tiek saglabāts un 
paplašināts. Uzdrīkstēšanos skolēniem vēlot un uz tikšanos nākošajā gadā. 

Smūtiju darbnīca 9.c klasē 
27. novembrī netradicionāla mājturības stunda 9.c klases 
skolēniem - veselīgu kokteiļu darbnīca. Uztura speciāliste 
Agrita Rūsiņa kopā ar jauniešiem pārrunāja jautājumus, kas 
saistīti ar veselīgu uzturu - cik tas dzīvē ir svarīgi, kādi ir 
ieguvumi un kādi ir zaudējumi, ja mēs ēdam ikdienā veselīgi, 
vai nē. Aktīva domu pārmaiņa izveidojās par sporta 
aktivitātēm, par to, kā aktīvi sportojot, kad laika pietrūkst, 
nenodarīt sev pāri. Nodarbības laikā skolēni saņēma 

informāciju par veselīgo kokteiļu veidiem, kā izvēlēties sastāvdaļas un pagatavot ne tikai 
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garšīgu, bet arī uzturvielām bagātu un piemērotu kokteili. Praktiskā daļa - veselīgo kokteiļu 
gatavošana bija interesanta un aizraujoša, zēni gatavoja vienu kokteili, meitenes otru. Gala 
rezultātā, protams, degustēti tika abu kokteiļi un atzinums: “GARŠĪGI!”. Skolēni ir pārliecināti, 
ka gūtās zināšanas izmantotos. Paldies par nodarbību Agritai!  

Smūtiju darbnīca 10.b klasē 
28. novembrī veselīgu kokteiļu pagatavošanas 
paraugdemonstrējumi un praktiska nodarbība notika 10.b 
klases skolēniem. Nodarbības laikā uztura speciāliste Agrita 
Rūsiņa skolēniem sniedza informāciju par veselīgo kokteiļu 
veidiem, par to, kā izvēlēties sastāvdaļas un pagatavot ne tikai 
garšīgu, bet arī uzturvielām bagātu un piemērotu kokteili. 
Smūtiji tika pagatavoti no svaigiem, veseliem produktiem, kas 
kalpo par lielisku uzturvielu avotu. Smūtijs ir labs enzīmu, 

antioksidantu, organisko skābju un citu mums noderīgu savienojumu avots. Pareizi pagatavoti 
smūtiji ir ne tikai noderīgi veselības stiprināšanā un slimību profilaksē, bet arī garšīgi. Paldies 
par interesanto nodarbību Agritai.  

Skatuves runas konkurss 1. - 4. klašu skolēniem "Zvirbulis 2017" 
 
29. novembrī notika skatuves runas konkurss 1. - 4. klašu 
skolēniem "Zvirbulis 2017" 
 
 
 
 
 

Pierīgas novadu skolēnu sporta spēļu tautas bumbas turnīrs 
28. novembrī turnīrā Mārupes sporta kompleksā piedalījās 18 
skolu komandas. Triju apakšgrupu pirmo divu vietu ieguvēji, 
ņemot līdzi savstarpējo spēļu rezultātus, turpinājumā cīnījās 
finālturnīrā par 1. - 6. vietu, trešo un ceturto vietu ieguvēji 
sadalīja vietas no septītās līdz divpadsmitajai, bet pārējām 
turnīrs bija beidzies dalītā 13. - 18. vietā. 
Diemžēl veiksme šoreiz nebija Ādažu vidusskolas komandas 
sabiedrotā un ieguvām 8. vietu. Komandā spēlēja: Ginters 
Džonatans (5.b), Saldatenoks Artis (5.b), Biziks Aleksis (5.a), 

Liberts Olafs Eduards (5.a), Rudusāns Patriks (4.g), Savins Ralfs (4.g), Staškevičs Kristijans 
(5.g), Štokmanis Rūdolfs (5.g), Butāns Renārs (5.e), Horsts Bruno (5.c). Paldies zēniem par 
cīņu turnīrā! 
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Karjeras izglītība sākumskolā 
Novembra mēnesī ar sākumskolas skolēniem par karjeras 
jautājumiem runāja Aivars Belis, 4.b klases skolnieka Roberta 
Beļa tētis. Interaktīvā lekcija “Mana karjera IT pasaulē” bija 
interesanta un aizraujoša. Skolēniem saprotamā, uzskatāmā 
veidā bija iespēja uzzināt par IT nozares profesiju 
daudzveidību, par prasmēm, kuras jāattīsta skolēniem skolas 
laikā. Aivars pastāstīja par savu personīgo pieredzi 
veiksmīgas karjeras veidošanā, kas kalpoja kā pozitīvs 
piemērs bērnu nākotnes plāniem. Paldies Aivaram Belim par 

nodarbībām 4. abcdegl un 3.d klašu skolēniem. 

Smūtiju darbnīca 11.a klasē 
30. novembrī nodarbība 11.a klases skolēniem par smūtiju 
pagatavošanu, jo šis dzēriens kļūst arvien populārāks. 
Smūtijs, tāpat kā daudz kas no mūsdienu cilvēka ēdienkartes, 
atnācis pie mums no Amerikas – tur to ļoti mīl jau sen: šis 
dzēriens ir izgudrots jau pagājušā gadsimta vidū. Smūtijs – tas 
ir blenderī sasmalcinātu augļu un/vai ogu vai dārzeņu, jogurta, 
piena vai sulas, medus, olu vai/un citu produktu kokteilis. 
Šodien pastāv milzīgs smūtiju recepšu daudzums, no kura ar 

laiku var izvēlēties savējos. Paldies uztura speciālistei Agritai Rūsiņai par nodarbību, par 
iedrošināšanu pamēģināt, eksperimentēt un sniegto vērtīgo informāciju par uzturu. Lai 
saglabājas vēlme eksperimentēt un lai labi garšo!  

Balti melnā, melni baltā pilsēta!!! 
 
Vizuālās mākslas stundās 6. klašu skolēni grupās papīra plastikā veidoja darbus 
“Balti melnā, melni baltā pilsēta!”. Strādāt stundas laikā bija interesanti un 
aizraujoši. Gandarījums par paveikto!!! 
 
 
 
 
 

 

Atkarībām NĒ! 
Runājot par atkarībām, mēs bieži vien zinām tikai dažus 
izplatītākos, „tradicionālos” veidus, tomēr atkarību ir ļoti 
daudz un tās spēj radīt milzīgas problēmas gan pašiem 
atkarīgajiem, gan apkārtējiem. Tāpēc, uzzinot par tām vairāk, 
ir iespēja laicīgi pieņemt lēmumu nelietot kaitīgās vielas, 
neaizrauties ar pārlieku „ievelkošām” nodarbēm utt. Ceram, 
ka arī skolā sniegtā informācija un praktiskā darbošanās 
veidojot plakātus “Atkarībām – NĒ!” palīdzēs mūsu 

skolēniem izdarīt pareizo izvēli. 
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Gaidot Ziemassvētkus... 
1. decembris – baltas sniegpārslas aiz loga, baltas sniegpārslas 
klašu telpās un gaiteņos, pirmais sniegs pie skolas, pirmie 
sniega baudīšanas prieki garā starpbrīža laikā... Gatavojamies 
Ziemassvētkiem... 
Ziemassvētki ir īpašu noskaņu laiks – netverams, mīļš, 
saviļņojošs un kluss. Laiks, kad ar pirmo aizdegto svecīti 
Adventes vainagā, rosās pārdomas par aizvadīto laiku un 
dzīves vērtībām. Šajos svētkos lielākā dāvana ir patiesa 

draudzība, kopā pavadīts laiks un rūpes, ko saņemam un saviem mīļajiem varam dāvāt paši. 
Lai katrā sirdī radītu gaišāko gada svētku noskaņu, svarīgi ir sapost gan sevi un savu māju, gan 
arī parūpēties par sirsnīgiem, pašu gatavotiem pārsteigumiem draugiem un ģimeni. 
Šogad 3. decembrī Adventa vainagā iededzināsim pirmo adventes svecīti! 

Dalība Cido sulu spēka eksperimentā 
5.a klases kolektīvs nolēma neļauties rudens nogurumam. 
Skolēni kopā ar audzinātāju izveidoja komandu ,,Enerģiskie 
vitamīni'' un no 27.novembra līdz 1.decembrim piedalījās 
Cido sulu spēka eksperimentā - 5 dienas no rītiem dzēra sulas 
un vērtēja savu pašsajūtu speciālā tabulā. Galvenais 
eksperimenta secinājums, ka sulas ir ļoti vērtīgs enerģijas, 
prieka un draudzības avots! 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Es pats savas laimes kalējs” 
2017. gada 1.decembrī 9. klašu skolēniem bija iespēja pilnveidot savu izpratni par 
sevis izzināšanu, mērķu izvirzīšanu, izvirzīto mērķu sasniegšanu, kā arī mācību 
priekšmetu sasaisti ar profesionālo karjeru nākotnē. Motivētākie skolēni sastādīja 
spēju un prasmju attīstības individuālos plānus, balstoties uz saviem izvirzītajiem 
un sabalansētajiem karjeras mērķiem, kā arī izveidoja katrs savu karjeras 
raksturlielumu kopumu ar unikālu nosaukumu. 

Paldies nodarbības vadītājai Jolantai Priedei - karjeras konsultantei, RTU lektorei ekonomikas 
un vadības jomās, RTU Karjeras centra dibinātājai un RTU Karjeras dienu projekta aizsācējai 
Latvijas Karjeras attīstības atbalsta asociācijas valdes loceklei. 

Ādažu vidusskolas Eiropas klubam “Mazie eiropieši” - 15 
Šī gada 1. decembrī norisinājās Ādažu vidusskolas Eiropas kluba 
“Mazie eiropieši” 15 gadu jubilejas svinības, kuras notika kluba 
mājvietā. Viesu vidū pulcējās bijušie un pašreizējie kluba biedri, 
kādreizējie prezidenti, kā arī Ādažu vidusskolas skolotāji, skolas HC 
Parlamenta un Ādažu domes pārstāvji. 
Oficiālajā daļā “Mazie eiropieši’’ un viesi bija sagatavojuši gan 

sirsnīgus, gan jautrus priekšnesumus. Pasākumu vadīja bija vienmēr atraktīvā Anna Helēna 
Saulīte. Svētku uzrunas teica Ādažu novada domes darba un jaunatnes lietu speciāliste Ināra 
Briede, Ādažu vidusskolas direktore Dace Dumpe, kluba dibinātājs Edgars Ikstens un kluba 
prezidente Elīza Kubuliņa. Kluba koordinatore Sarmīte Savicka un viesi atsauca atmiņās 
pavadīto laiku un izteica novēlējumus “Mazajiem eiropiešiem.” Pēc tam sākās neoficiālā daļa, 
kuras laikā bijušajiem kluba biedriem bija iespēja parunāties vienam ar otru un skolotājiem, 
kuri tik sen nebija satikti. Tāpat viņi dalījās pieredzē un noderīgos ieteikumos ar pašreizējiem 
kluba biedriem, lai klubs turpinātu plaukt un zelt vēl nākamos 15 un vairāk gadus. 
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Pasākuma kulminācija bija skaistā svētku torte ar svecītēm. Paldies visiem, kas atrada laiku un 
ieradās, kopā pavadot patīkamu vakaru! Īpašs paldies kluba atbalstītājiem “Ādažu desu 
darbnīca’’ īpašniekam J.Saukam, kā arī zvērinātā advokāta E.Ekarta birojam par svētku sajūtas 
nodrošināšanu! 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Karjera sākas jau šodien” 
2017. gada 5.decembrī 12. klašu skolēniem notika nodarbība “Karjera 
sākas jau šodien”. Nodarbības mērķis bija padziļināt izpratni par 
karjeras veidošanas iespējamajiem scenārijiem un faktoriem, kuri 
jāņem vērā, veidojot pārdomātu un apzinātu karjeras izvēli. Attīstīt 
prasmes izskaidrot savu karjeras lēmumu pamatotību ar praktisku 
darbošanos savu karjeras mērķu izvirzīšanā un karjeras izvēlē. Attīstīt 

spējas apzināties un pilnveidot savus talantus un saskaņot tos ar karjeras mērķiem un to 
sasniegšanas iespējām, praktiski darbojoties. 
Paldies nodarbības vadītājai Jolantai Priedei - karjeras konsultantei, RTU lektorei ekonomikas 
un vadības jomās, RTU Karjeras centra dibinātājai un RTU Karjeras dienu projekta aizsācējai, 
Latvijas Karjeras attīstības atbalsta asociācijas valdes loceklei. 

CSDD konkursa “Gribu būt mobils!” neklātienes kārta 
Tā kā CSDD konkurss “Gribu būt mobils!” orientēts uz 
satiksmes drošības jautājumu mācīšanos un iegūto zināšanu 
praktisku izmantošanu, kā arī uz skolēnu intereses un 
personiskās iesaistes vairošanu ceļu satiksmē, jo 12-14 gadu 
vecumā skolēni ir ne tikai gājēji, bet arī velosipēdisti un 

topošie vai esošie mopēdu vadītāji, kam jāmāk pieņemt atbildīgi lēmumi arī sarežģītās 
satiksmes situācijās, tad visi Ādažu vidusskolas 6. – 8. klašu skolēni iesaistījās, veidoja 
komandas un piedalījās konkursā. 
Šajā gadā no 534 pieteiktajām komandām 100 komandas bija no Ādažu vidusskolas. Esam 
pārliecināti, ka laika posmā no 19. septembra līdz 22. novembrim caur spēli un konkursa 
uzdevumiem visi mūsu skolas 6. – 8. klašu skolēni nemanot ir iemācījušies analizēt un izprast 
procesus, kas regulē drošu ceļu satiksmi un būs zinoši un droši tās dalībnieki. 
Apsveicam pusfinālā iekļuvušās komandas “Ādaži-6.d-5”: Elians Iļja Fialkovskis, Stefans 
Sprūžs, Joanns Nazarovs, Daniils Kirillovs no 6.d klases un “Ādaži-7.c-1”: Krists Saldatenoks, 
Adrians Pētersons, Deivids Jansons, Elizabete Lonija Linde no 7.c klases. Vēlam veiksmi 
pusfinālā! 

“Mantojuma stāsts – mans stāsts, tavs stāsts” 
Kultūras mantojums ir vērtības, kas mūsu katra un sabiedrības 
uztverē tiek uzskatīts par nozīmīgu pagātnes liecību, zināšanu 
un tradīciju atspoguļotāju. UNESCO izveidoja kampaņu 
#Unite4heritage, kas veltīta kultūras vērtību izcelšanai un 
aizsardzībai, nosodot mantojuma iznīcību. Kampaņas 
dalībnieki visā pasaulē ar dažādu aktivitāšu palīdzību pauž 
savu morālo atbalstu pasaules mantojuma saglabāšanai, 
vienojot mantojuma aizstāvjus jebkurā pasaules vietā. 
Latvijas atbalsts globālajai kampaņai #Unite4Heritage ir 

akcija „Mantojuma stāsts – mans stāsts, tavs stāsts”, kuras ietvaros jaunieši iepazīt kultūras 
mantojuma vērtības. Akcijas ietvaros dalībnieki  veidoja fotostāstus, kas atklāj kultūras 
mantojuma nozīmi sabiedrībā. Ādažuvidusskolu pārstāvēja 11.a klases skolēnu iesniegtie darbi. 
Akcijas ietvaros 12 patroni jeb Mantojuma sargi izvēlējās 12 darbus un viens no tiem ir mūsu 
skolnieces Katrīnas darbs. Foto 
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Apsveicam Katrīnu Podoļsku (11.a) ar saņemto atzinību konkursā. 

Projekta darbs “Vides problēmas Latvijā un pasaulē” 
 
9. klašu skolēni angļu valodas stundās veidoja projekta darbus 
par tēmu “Vides problēmas Latvijā un pasaulē”. Šādi radošā 
un izzinošā veidā skolēni apguva ļoti svarīgu un sarežģītu 
tēmu!  
 
 

Ādažu novada 2. jauniešu forumā 
12. decembrī Ādažu kultūras centra Vēstures galerijā noritēja 
Ādažu novada 2. jauniešu forums. Pieaicinātie viesi bija Latvijas 
televīzijas režisore Zane Gargažina un mārketinga direktore 
Zane Ozoliņa, kas iepazīstināja ar projektu mārketingu jeb 
kampaņas veidošanas pamatprincipiem. Ideja, auditorija, 
identitāte, resursi un laika robeža ir pamatkomponenti 
plānošanas procesā. Jaunieši uzzināja cik liela nozīme šodien ir 
jebkurai kampaņas identitātei - vēstījumam, krāsai, mūzikai, 
logo, kampaņas sejai. Kā piemērs veiksmīgai kampaņai, tika 

demonstrēta Latvijas televīzijas jaunā identitāte. Savukārt jauniešiem bija iespēja izstrādāt idejas 
pieteikuma projektu un uzklausīt speciālistu ieteikumus. 
Ādažu vidusskolas Eiropas kluba “Mazie Eiropieši” un skolēnu parlamenta pārstāvji piedāvāja ideju 
par jauniešu socializācijas iespējām izmantojot sportu, teātri un mūziku, tādējādi mazinot 
savrupību, ko veicina informācijas tehnoloģiju atkarība. 

SMU Ziemassvētku tirdziņš 
13. decembrī Ādažu vidusskolā notika Skolēnu mācību 
uzņēmumu Ziemassvētku tirdziņš, kurā piedalījās 5 
uzņēmumi no Ādažu vidusskolas 11.b klases ar ļoti dažādiem 
produktiem un pakalpojumiem: “DiAl” – aksesuāri, aproces; 
“Mellenes” – atklātnītes; “Mozaik” – puķu podu dizains; 
“Trīs zābaki” – krāsojamās lapas; “MHM” – koka rotaļlietas. 
Piedāvātās preces bija pieprasītas, jo tuvojas Ziemassvētki un 
par dāvanām jārūpējas savlaicīgi. Paldies skolēniem par 

darbu, atsaucību un laipnu apkalpošanu. Priecīgus Ziemassvētkus! 

DK “Rūta” Ziemassvētku koncerts “Sniegpārsliņas sapnis” 
 
14. decembrī Ādažu Kultūras centrā DK “Rūta” dejotāji 
sniedza koncertu “Sniegpārsliņas sapnis”. 
Paldies dejotājiem un kolektīvu vadītājām par brīnišķīgo 
vakaru. Raitu dejas soli arī turpmāk!  
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Ziemassvētku pārsteigums 1. - 4. klašu DK “Rūta” dejotājiem 
 
15. decembrī Ādažu vidusskolas 1. - 4. klašu DK “Rūta” 
skolēni pulcējās skolas Zaļajā zālē uz kopīgu Ziemassvētku 
egli – pārsteigumu. Pārsteigums bija izdevies, tik daudz 
pozitīvu emociju un smaidu... Skolēniem bija liels 
gandarījums par ieguldīto darbu nodarbībās un mēģinājumos, 
apņemšanās trenēties un dejot 2018. gadā vēl labāk. Lai 
izdodas! 
 

Ziemassvētku pasākums Ādažu vidusskolas skolotājiem – senjoriem 
 
15. decembrī tradicionālais Ziemassvētku pasākums 
skolotājiem – senjoriem pulcēja kopā 11 mūsu skolas bijušos 
pedagogus. Priecīgus Ziemassvētkus visiem! Laimi, prieku un 
veselību Jaunajā 2018. gadā!!! 
Paldies 3.b klases skolēniem un audzinātājai Sanitai Krauzei 
par sirsnīgo priekšnesumu.  
 
 

Ziemassvētku Ballīte 9. - 12. klašu skolēniem 
 
 
Ir pienācis gada brīnumainākais laiks!  Arī šogad skolēnu parlaments HCP 
ielūdza 9. - 12 klašu skolēnus uz Ziemassvētku ballīti 15. decembrī!  
 
 
 
 
 

Ādažu vidusskola – Veselību veicinoša izglītības iestāde 
 
Esam lepni un gandarīti, ka š.g. 15. decembrī saņēmām Slimību 
profilakses un kontroles centra APLIECINĀJUMU, ka Ādažu 
vidusskola ir ieguvusi statusu Veselību veicinoša izglītības 
iestrāde! 
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Apsveicam Ādažu vidusskolas skolēnus ar augstiem rezultātiem 
CSDD konkursa “Gribu būt mobils!” neklātienes kārtā 2017./2018. 
mācību gadā 

Uzskatām, ka pastiprināta uzmanība jāpievērš skolēnu - mazaizsargāto ceļu 
satiksmes dalībnieku izglītībai un apziņas veidošanai (gājēji, velosipēdisti, 
mopēdisti, topošie autovadītāji). Aktuāls ir jautājums par pareizas 
attieksmes veidošanu bērniem un jauniešiem attiecībā pret savu un 
līdzcilvēku drošību, tai skaitā ceļu satiksmē. Konkurss „Gribu būt mobils!” 
ir lieliska iespēja jauniešiem apgūt tik nepieciešamās ceļu satiksmes drošības 
zināšanas, tāpēc rosinām skolēnus veidot komandas, kuras piesakām dalībai 
konkursā un skolēni pilda testu.  

Veiksmīgākie neklātienes sacensību dalībnieki no CSDD 
konkursa rīkotājiem saņem noderīgas balvas.  
Priecājamies, ka balvas savā īpašumā iegūst 91 mūsu skolas 
skolēns. 
 

 
 

Ziemassvētku rīta koncerts 
 
20. decembrī Ziemassvētku rīta koncertu sniedza 9. - 12. klašu 
skolēnu koris. Paldies kordiriģentam Gintam Cepleniekam, 
koncertmeistaram Ivaram Skraucim un skolēniem!  
 
 
 
 

Labdarības Ziemassvētku akcijas 
Tradicionāli, Ziemassvētku gaidīšanas laikā, aicinām sagaidīt 
svētkus, piedaloties labdarības akcijās, lai dāvātu prieku arī 
citiem. Šogad atsaucāmies Palīdzēsim.lv akcijai “Sasildīsim 
sirsniņas!” un “Dāvana līdzcilvēkam!” lai piepildītu bērnu un 
jauniešu sapņus par Ziemassvētkiem kā gaišuma, siltuma un 
mīļuma pilniem svētkiem un dāvātu svētku sajūtu arī 
vecajiem, vientuļajiem cilvēkiem. Atceramies arī par 
patversmēs mītošajiem dzīvnieciņiem un akcijas “Dāvana 

mazajam draugam!” ietvaros sarūpējām dzīvnieciņiem noderīgas lietas. 
Paldies skolēniem un vecākiem par atsaucību! Lai mīlestības, draudzības un sirds siltuma 
piepildīts Ziemassvētku gaidīšanas laiks! 
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Ziemassvētku pasākums 1. - 2. un 3. - 4. klašu skolēniem 
21. decembrī uz Ziemassvētku pasākumu skolas Zaļajā zālē 
pulcējās 1. - 2. un 3. - 4. klašu skolēni. 
Paldies 5. - 6. klašu teātra grupai un 1. - 4. klašu skolēnu korim 
par E. Ermansona operetes "Cikuči" atraktīvo izrādi. Paldies 
režisorei Vairai Baltgailei, kora diriģentei Andai Kļavei un 
koncertmeistaram Ivaram Skraucim. 
Sirsnīgi sveicam skolēnus ar augstiem mācību 
sasniegumiem!  

DK “Rūta” koncerts Bērnu klīniskās universitātes slimnīcā 
20. decembrī Ādažu vidusskolas DK “Rūta” grupa devās uz 
Bērnu klīniskās universitātes slimnīcu, lai iepriecinātu ar 
Ziemassvētku koncertu gan lielus, gan mazus. 
Koncertā skolēni gan dejoja, gan dziedāja. Daniela un Sabīne 
atraisīja sirdis ar burvīgo flautas spēli, bet Patrīcija ar Gustavu 
Hugo sasildīja visus ar skaistajām dzejas rindām. 
Esam priecīgi, ka jau piekto gadu mums ir dota iespēja 

iepriecināt, lai bērni varētu veseļoties ar prieku! 

“No idejas līdz darbam” 1. - 2. klašu skolēniem 
Laika posmā no 19. - 21. decembrim visiem 1. - 2. klašu 
skolēniem notika nodarbības, kuru laikā skolēni iepazinās ar 
uzņēmuma SIA “Sēklu muss” vadītāju Agnesi Nazarecu, ar 
uzņēmuma izveidošanas vēsturi un ražoto produkciju. 
Agneses vadībā skolēni nodarbībās gatavoja saldumus no 
sēklām, žāvētām ogām un citam veselīgām lietām. Paldies SIA 
“Sēklu muss” par interesantajām nodarbībām! Paldies par 

iespēju pagatavoto glīti noformēt, iesaiņot un aiznest uz mājām, lai iepriecinātu ģimeni. Skolēni 
tagad zina kas ir veselīgi našķi un varēs tos pagatavot kopā ar ģimeni. 

Ādažu vidusskolai aktīvākā makulatūras vācēja tituls 
Apkopojot “Zaļā josta” rīkotā makulatūras vākšanas konkursa 
starprezultātus, Ādažu vidusskola atzīta par Latvijas aktīvāko 
makulatūras vācēju. Kopīgi 3 mēnešu laikā esam savākuši un 
pārstrādei nogādājuši 8,8 tonnas nevajadzīgu papīru un 
kartonu. Makulatūras vākšanas konkurss “Tīrai Latvijai!” 
turpinās, konkursa rezultāti un finālisti tiks noskaidroti 2018. 
gada maijā. Turpināsim šķirot atkritumus un rūpēties par tīru 
un sakoptu vidi. 

Ziemassvētku pasākums 1.d - 9.d klašu skolēniem 
 
Šajā mācību gadā dramatiskais pulciņš iestudēja uzvedumu 
"Pelnrušķīte". 21. decembrī aktieru sniegumu atzinīgi vērtēja 
gan skolēni, gan vecāki. Paldies aktieriem un režisorei Diānai 
Smirnovai!  
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Ziemassvētku ekskursija 
21. decembrī Ziemassvētku ekskursijā uz Tallinu devās Ādažu vidusskolas Eiropas kluba "Mazie 
eiropieši" un skolēnu parlamentāra pārstāvji. Lai gūtie iespaidi un kopīgie atpūtas mirkļi raisa jaunas 
idejas, uzņemšanos un uzdrīkstēšanos. Lai interesantiem pasākumiem piepildīts Jaunais gads! 

Ziemassvētku pasākums 5. - 12. klašu skolēniem 
 
22. decembrī uz Ziemassvētku pasākumu skolas Zaļajā zālē 
pulcējās 5. - 12. klašu skolēni. Ziemassvētku noskaņu radīja 
9. - 12. klašu skolēnu koris. Paldies kordiriģentam Gintam 
Cepleniekam, koncertmeistaram Ivaram Skraucim un 
skolēniem! 
Sirsnīgi sveicam skolēnus ar augstiem mācību sasniegumiem! 
Priecīgus Ziemassvētkus un laimīgu Jauno 2018. gadu!!! 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Tīģerīša karjera ” 
10. janvārī 3.abegl klašu skolēniem notika karjeras attīstības 
atbalsta pasākums “Tīģerīša karjera”. 
Nodarbības laikā skolēni centās rast atbildi uz jautājumiem: 
Kas ir karjera? Kas ir karjeras konsultants? Skolēni domāja, 
meklēja un sauca dažādas profesijas, kas varētu būt 
multfilmas tēla Tīģerīša sapņu profesija. Nosaukto profesiju 
skaits bija iespaidīgas, pat līdz 82 profesijām. 

Skolēni iejutās arī karjeras konsultanta lomā un palīdzēja Tīģerītim izvēlēties piemērotākās no 
visām nosauktajām profesijām, pasakot un pamatojot arī kāpēc profesija būs piemērota vai 
nepiemērota. 
Nodarbībā  caur multfilmas tēliem tika veidota skolēnu izpratne par to, kā noteikt spējas, 
prasmes un kā pieņemt lēmumu par atbilstošāko nodarbošanos, balstoties uz spējām un 
prasmēm. Tika veidota izpratne par lēmumu pieņemšanu un to, ka lēmumi katram jāpieņem 
pašam, protams, ņemot vērā ieteikumus. 
Paldies karjeras konsultantei, RTU Karjeras centra dibinātājai, Latvijas Karjeras attīstības 
atbalsta asociācijas valdes loceklei Jolantai Priedei par interesanto un vērtīgo nodarbību. 

CSDD nodarbība “Es – zinošs velosipēda vadītājs” 
11. janvārī skolā viesojās CSDD sabiedrisko attiecību 
speciāliste Valda Kjaspere, jo arī šajā mācību gadā esam 
plānojuši skolā 4. klašu skolēniem dot iespēju sagatavoties un 
kārtot eksāmenu, lai iegūtu velosipēda vadītāja apliecību. 
Uzskatām, ka ļoti būtiski un svarīgi ir izglītot skolēnus par 
drošību, lai skolēni izprastu satiksmes drošības jautājumus un 
augtu par atbildīgiem satiksmes dalībniekiem. Tāpēc arī šajā 
mācību gadā, neskatoties uz to, ka skolā nebūs projektu 

nedēļai atvēlēts laiks, mācīsim skolēniem ceļu satiksmes noteikumus un palīdzēsim bērniem 
augt par disciplinētiem gājējiem un velosipēdu vadītājiem. 
Kvalitatīvi apgūtu satiksmes noteikumu zināšanu apliecinājums ir nokārtots pirmais valsts 
eksāmens - velosipēdu vadītāju eksāmens un iegūta pirmā vadītāja apliecība jau 10 gadu 
vecumā. Visiem mūsu skolas skolēniem ir bijusi iespēja iegūt velosipēda vadītāja apliecību, jo 
esam par videi draudzīgu transporta līdzekļu izmantošanu nokļūšanai uz skolu un atpakaļ kā arī 
par aktīvu atpūtu. 
Arī 2018. gadā skolas mācību procesu organizēsim tā, lai skolēni velosipēdu vadītāju eksāmenu 
varētu kārtot skolā. Priecē tas, ka ar šo gadu eksamināciju varēs veikt arī skolas pedagogs. Tādā 
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veidā mēs paši varēsim plānot gan gatavošanos eksāmenam, gan pašu eksamināciju, jo CSDD 
ir izveidojusi sistēmu, kas ļaus arī skolas pedagogiem novadīt eksāmenu, jo problēmas ir bijušas 
gadījumā kad skolēns ir saslimis un nevar konkrētajā datumā būt uz eksāmenu. CSDD, 
savukārt, nodrošinās, lai skolēni, kas sekmīgi noslēgs eksāmenu, skolā saņemtu velosipēdu 
vadītāju apliecības. 
Atbildīga attieksme pret savu un līdzcilvēku veselību un dzīvību jāizkopj jau no mazotnes! 
Paldies Valdai Kjasperei par nodarbību!!! 
Kur atrast mācību materiālus? Iesakām sākt ar internetā pieejamo 
informāciju www.berniem.csdd.lv sadaļā Satiksmes drošība – Velosipēdu vadītāji. Pēc 
noteikumu apgūšanas iesakām nostiprināt zināšanas Velopilsētā pieejamajās Satiksmes 
drošības spēlēs. Pēc tam pārbaudīt savas zināšanas pildot CSDD teorijas eksāmenu izvēloties 
kategoriju Velosipēdi. Apgūt CSN noteikumus var arī izmantojot informāciju likumi.lv 
saitē https://likumi.lv/ta/id/274865-celu-satiksmes-noteikumi un izdevumu “Jaunajam 
velosipēdistam”. 
“Radošu mācību laiku un veiksmi eksāmenā!”, Valda Kjaspere. 

Konkursa “Gribu būt mobils!” pusfināls 
16. janvārī uz Rīgas Motormuzeju devās Ādažu vidusskolas 
komandas “Ādaži-6.d-5”: Elians Iļja Fialkovskis, Stefans 
Sprūžs, Joanns Nazarovs, Daniils Kirillovs, Daniels 
Mamajevs (klases audzinātāja Olga Vētra) un “Ādaži-7.c-1”: 
Krists Saldatenoks, Adrians Pētersons, Elizabete Dolbe, Rūta 
Eglīte, Kārlis Bode (klases audzinātāja Inta Bredika), lai 

piedalītos konkursa „Gribu būt mobils” pusfinālā. Paldies skolēniem un audzinātājām. Ieguvēji 
ir visi! 
Pusfināla laikā dalībnieki rādīja savas zināšanas ceļu satiksmes drošības noteikumos, iesaistījās 
stafetē, interaktīvos uzdevumos un demonstrēja mājas darbu par informatīvi izglītojošo 
kampaņu gājēju drošībai “REDZI – PAREDZI!”, kuras mērķis bija pievērst uzmanību 
potenciāla riska situācijām pilsētās un iepazīstināt vadītājus un gājējus ar bīstamu situāciju 
priekšvēstnešiem. Visos pusfināla kontrolpunktos bija jāizmanto savas teorētiskās zināšanas un 
jāizmanto arī radošā pieeja. Veiksmīgam startam noderēja gan saliedēts komandas gars, gan 
spēja individuāli parādīt labu sniegumu. 
Paldies konkursa organizatoriem un Rīgas Motormuzejam par radošo gaisotni un silto 
uzņemšanu. 

Barikāžu laika atcere “Barikāžu uguntiņas mūsu sirdīs” 
19. janvārī jau agri no rīta pie Ādažu vidusskolas gaiši liesmo 
atceres ugunskurs. Atceramies laiku pirms 27 gadiem, kad 
cilvēki no visas Latvijas devās uz Rīgu, uz barikādēm. Tomēr 
daudziem skolēniem barikāžu laiks šķiet kā kaut kas tāds, kam 
grūti noticēt un ko grūti saprast. 
1991. gadā no 13. līdz 27. janvārim Rīgā notika atjaunotās 
neatkarīgās Latvijas aizsardzības pasākumi, kuri tiek apzīmēti 

kā Barikāžu laiks. Pēc PSRS karaspēka uzbrukuma Viļņas televīzijas torņa aizstāvjiem, Rīgā, 
nozīmīgu ēku aizsardzībai tika organizēta smagsvara tehnika no lauku saimniecībām un 
mazpilsētām. Galvenie aizsargājamie objekti bija Radio nams Doma laukumā, LR Augstākās 
Padomes un LR Ministru padomes ēkas, Radio un televīzijas centrs Zaķu salā, Telefona un 
telegrāfa centrāle. Rīgas vecpilsētā būvēja aizsardzības sienas no betona bluķiem, baļķiem, 
cilvēki pulcējās PSRS iespējamam uzbrukumam. Barikāžu aizstāvju nevardarbīgā pretošanās 
pievērsa starptautiskās sabiedrības uzmanību notikumiem Baltijā.  
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Karjeras attīstības atbalsta pasākums “Mana karjera būvniecībā” 
12. un 19. janvārī. Ādažu vidusskolas 4.abcdegl un 3.d klašu 
skolēniem notika karjeras attīstības atbalsta pasākums 
"Mana karjera būvniecībā". 
Skolēni interaktīvā veidā iepazinās ar būvniecības nozares 
iedalījumu, šajā nozarē strādājošiem, to profesionālajām 
kompetencēm. Uzzināja par šīs nozares sasaisti ar zinātnēm 
un apgūstamajiem mācību priekšmetiem skolā. Skolēni 

praktiski iepazina būvniecībā izmantoto aprīkojumu, instrumentus. Bija iespēja uzdot 
jautājumus un saņemt izsmeļošas atbildes. 

Radošā nodarbība “Internets kļūdas nepiedod!” 
 

19. janvārī 7.e un 8.e klašu skolēniem notika radošā nodarbība, kuras 
laikā skolēni kopā ar sociālo pedagogu Agitu Alksni izrunāja ar 
interneta drošību saistītus jautājumus. Būtiski skolēniem ir saprast un 
atcerēties, ka izdarot kaut ko muļķīgu un nepārdomātu, tas vēlāk var 
nopietni ietekmēt tavu dzīvi arī pēc vairākiem gadiem, kad jau būsi 
pieaudzis. 

Pasaules Sniega diena 
 
19. janvāris – Sniega diena! – diena, kad skolēniem bija 
brīnišķīga iespēja iepazīt un izmēģināt visdažādākās 
aktivitātes uz sniega svaigā gaisā. Šajā dienā bija iespēja 
izbaudīt prieku un radīt patīkamas atmiņas, kā arī gūt 
iedvesmu turpināt nodarboties ar ziemas aktivitātēm arī 
turpmāk. Lai aktivitātes uz sniega kļūt par skolēnu ikdienu, 
kas sniedz pozitīvas emocijas un nodrošina veselīgu 
dzīvesveidu.  

Nodarbība “Esi pirmais tur, kur citi būs rīt!” 
18. janvārī skolēni nodarbības laikā iepazinās ar aprites 
ekonomikas un bezatkritumu saimniekošanas principiem un 
praktiskiem piemēriem, ilgtspējīgas attīstības mērķiem, kā 
arī zero waste (bezatkritumu dzīvesveids) kustību Latvijā un 
citur pasaulē. Paldies K. Irtiševai un L. Šteinbergam par 
iespēju noklausīties viņu stāstus par saviem ikdienas zaļajiem 
paradumiem un viņu veidu, kā popularizēt videi draudzīgu 

dzīvesveidu savā kopienā. 

Projekts EUROSCOLA “Eiropa nākotnē” 
Ādažu vidusskolas Eiropas klubs “Mazie Eiropieši” jau 6. 
reizi ir uzvarējuši Euroscola rīkotajā konkursā, kur galvenā 
balva ir darba sesija Eiropas Parlamentā Francijas pilsētā 
Strasbūrā. 
20. janvārī Ādažu vidusskolas skolēni izbrauca no Latvijas, 
lai 25. janvārī būtu Strasbūrā un diskutētu ar citu Eiropas 
valstu jauniešiem par šobrīd svarīgām tēmām: drošība, 
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cilvēktiesības, jauniešu bezdarbs, kultūrmantojums u.c. Ceļojuma laikā skolēniem būs iespēja 
iepazīt arī citas Eiropas valstis.  

Latvijas jaunatnes 2017. gada kāpšanas sporta un sporta tūrisma 
čempionāta apbalvošanas pasākums 

Ādažu vidusskolas Sporta tūrisma pulciņš saņēma ielūgumu 
uz 2017. gada Latvijas čempionāta sporta tūrismā 
apbalvošanas pasākumu. 
20. janvārī sporta tūrisma pulciņa dalībnieki kopā ar skolotāju 
Evu Jākobsoni devās uz svinīgo pasākumu Rīgā, kas 
norisinājās Daiļamatu pamatskolā. 
Jaunākā grupa, kurā startēja: Līva Eglīte (9.c); Oskars 
Rudzītis (8.g); Norberts Kristiāns Strenģe (8.g) un Annija 
Ābele (7.b) ieguva godpilno 1.vietu! 

Visjaunākā grupa- Adrians Gudermanis (4.b); Kristiāna Gudermane (5.e); Edvards Radziņš 
(6.b); Roberts Ķirkums (6.a) un Signe Zvirbule (5.e) ieguva 2.vietu! 
Apsveicam sportistus ar augstajiem panākumiem Latvijas mērogā! 
Paldies pulciņa vadītājai Evai Jākobsonei! Paldies vecākiem par atbalstu visa gada garumā! 

Apsveicam Pierīgas novadu skolu 2017./2018. mācību gada sporta 
spēļu volejbolā “A” vecuma grupas jaunietes ar izcīnīto II vietu. 

Komandā startēja: 
Darja Šilova (11.a), Anna Fiļipenoka (11.a), Diāna Hrupina (11.b) 
Elīza Isajeva (10.a), Renāte Rodionova (9.b),  
Sanija Kristiāna Elksne (9.e) 
 
 

 

Radošā darbnīca “Pozitīvas un cieņpilnas vides veidošana klasē” 
Notikušas pirmās šajā mācību pusgadā plānotās radošās darbnīcas “Pozitīvas un cieņpilnas 
vides veidošana klasē” 1. nodarbība kopā ar sociālo pedagogu. 
24. janvārī 1. nodarbība “Mana un citu klases biedru emocionālā un fiziskā drošība” notika 5.a, 
5.b un 5.c klašu skolēniem. Nodarbībā skolēni iepazina jaunus rīcības modeļus un veidus, kā 
arī to izmantošanu situācijās, kad kāds tīši dara pāri, sāpina vai apvaino. 

Vecāku un skolas sadarbība skolēnu sociāli emocionālo prasmju 
attīstīšanā un pozitīvas uzvedības veidošanā 

 
5. februārī Ādažu vidusskolas padomes sanāksmē tika 
apskatīta aktuāla tēma “Vecāku un skolas sadarbība skolēnu 
sociāli emocionālo prasmju attīstīšanā un pozitīvas uzvedības 
veidošanā”. Paldies psiholoģijas doktorei Baibai 
Martinosonei par vērtīgo nodarbību. Informācija Kā mācīt 
bērniem risināt problēmas?  Speciālistu sadarbība ģimeņu 
atbalstam 
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Ekoskolu pieredzes apmaiņa Ādažu vidusskolā 
 
7. februārī Ādažu ekoskolā viesojās Berğu Mūzikas un 
mākslas pamatskolas 4. klases skolēni. Tikšanās laikā skolēni 
dalījās savās ekoskolu darbības pieredzēs. 
 
 
 

Konkurss “Gada klase – 2018” 
 
Apkopoti konkursa “Gada klase – 2018” I semestra rezultāti. 
Sirsnīgi sveicam uzvarētājus! Vēlam pozitīvu sacensību garu 
un veiksmi visiem. 
Gada klases Lielos diplomus saņēma: 
I vieta 5.g klase, audzinātāja Irēna Bleiva 5. – 6. klašu 
grupā 
I vieta mācību sasniegumu dinamikā 

III vieta kavējumu uzskaitē 
7.a klase, audzinātājs Arnolds Laizāns 7. – 8. klašu gr. 
I vieta kavējumu uzskaitē 
11.b klase, audzinātāja Anna Deniškāne 9. – 12. kl. gr. 
II vieta kavējumu uzskaitē 
I vieta ekoskolas konkursā 
II vieta 5.a klase, audzinātāja Skaidrīte Skrina 5. – 6. klašu grupā 
II vieta kavējumu uzskaitē 
I vieta ekoskolas konkursā 
8.e klase, audzinātāja Edīte Kāna 7. – 8. klašu grupā 
I vieta ekoskolas konkursā 
12.a klase, audzinātāja Liāna Pumpure 9. – 12. klašu grupā 
II vieta mācību sasniegumu dinamikā 
II vieta kavējumu uzskaitē 
III vieta 6.c klase, audzinātāja Linda Klauša 5. – 6. klašu grupā 
I vieta ekoskolas konkursā 
III vieta kavējumu uzskaitē 
8.a klase, audzinātāja Ina Zeltiņa 7. – 8. klašu grupā 
II vieta mācību sasniegumu dinamikā 
I vieta kavējumu uzskaitē 
9.d klase, audzinātāja Diāna Smirnova 9. – 12. klašu grupā 
I vieta mācību sasniegumu dinamikā 
Atzinība 6.e klase, audzinātāja Ieva Grāvīte 
Gada klases Mazie diplomi: 
5.c klase, audzinātājs Ēriks Kāpostiņš I vieta kavējumu uzskaitē 
II vieta mācību sasniegumu dinamikā 
9.b klase, audzinātāja Kitija Kiseļova II vieta mācību sasniegumu dinamikā 
8.b klase, audzinātāja Vita Reinbooma II vieta kavējumu uzskaitē 
6.d klase, audzinātāja Olga Vētra III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
8.c klase, audzinātāja Māra Balode III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
8.g klase, audzinātāja Dace Skuja III vieta kavējumu uzskaitē 
9.a klase, audzinātāja Ligita Strautniece III vieta kavējumu uzskaitē 
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Pateicība 
Lai arī esam pārliecinātas, ka nozīmīgākā dāvana ir kopā būšana, atkalredzēšanās prieks un 
pozitīvas emocijas, Ziemassvētki un Jaunais gads ir laiks, kad visi - gan lieli, gan mazi 
priecājamies par dāvanām, kuras esat palīdzējuši sarūpēt JŪS - mīļie draugi, sadarbības 
partneri, ziedotāji un atbalstītāji! 
No sirds sakām paldies visiem, visiem, kuri palīdzēja svētkus sagaidīt un pavadīt daudz 
priecīgākā noskaņojumā, dāvājot bērniem un to ģimenēm skaistus prieka mirkļus! Šajos svētkos 
esam paveikuši īstus brīnumus - iepriecinājuši vairāk kā 500 bērnus no Latvijas malu malām! 
Foto stāsts 
Ar sirsnīgiem sveicieniem, Palidzesim.lv komanda 

Valentīndiena - 2018 
“... vārdi, vārdi... Cik daudz uz pasaules ir vārdu... Bet katram 
no mums ir sirds. Viena sirds un tajā mājo – Mīlestība.” 
Valentīndiena, patiesībā, ir vēl viens iemesls skaistai dzīves 
svinēšanai – iepriecināt sevi un citus, pārsteigt, meklēt un 
radīt, samīļot, pateikt labus vārdus... Atcerēsimies, ka sava 
mīlestība un rūpes par sev mīļajiem un tuvajiem cilvēkiem ir 
jāizrāda katru dienu un, lai dāvātu ziedus, saldumus un mīļus 
vārdus, nav vajadzīga īpaša diena. Galvenais, lai tas nāk no 
sirds! 

Kā katru gadu, arī šogad skolēni rūpējas par savas klases un skolas noformēšanu atbilstoši 
Valentīndienai, darbojas “Sirsnīgais pasts”, akcija “Sirsnīgie apskāvieni” un notiek atraktīva 
iepazīšanās spēle “Sirsnīgi & ātri randiņi”. 13. februārī notika Valentīndienas skolēnu mācību 
uzņēmumu tirdziņš. Savukārt 14. februārī visi mīļi gaidīti fotostūrītī “Sirsnīgais foto”. 

Ēnu diena – 2018 
Rītdienu veido šodienas lēmumi. 
Ēnu diena ir pasaulē atpazīstama un atzīta Junior Achievement karjeras 
izglītības programma, kuras laikā skolēni apmeklē kādu darba vietu un vēro 
interesējošās profesijas pārstāvja darba ikdienu. Ēnu dienas mērķis ir 
iepazīstināt skolēnus ar dažādu profesiju un nozaru prasībām, lai palīdzētu 
jauniešiem izvēlēties profesiju un atbilstoši sagatavotos darba tirgum. 
14. februārī Ādažu vidusskolas 9.abcde, 10.b, 11.b un 12.ab klašu skolēni 
piedalās Ēnu dienā, dodas uz uzņēmumiem un iestādēm, lai 4 – 6 stundas 
sekotu izvēlētās profesijas pārstāvim viņa darba gaitās un izzinātu, kas 

nepieciešams, lai pats reiz kļūtu par profesionāli. Šī ir programma, kas jau daudzus gadus 
sekmīgi iekļauj izglītības procesā karjeras jautājumus, rosinot jauniešus plānot savu nākotni jau 
skolas laikā. Veidojot sadarbību starp skolu, sabiedrību un darba vidi, Ēnu diena sekmē jauniešu 
integrāciju sabiedrībā un darba tirgū nākotnē. 

Mācāmies mediju lietošanu 
 
2018. gada janvāra izskaņā Ādažu vidusskolas delegācija - 
skolotāji Linda Kalniņa, Jevgeņijs Ļitvinovs un skolnieces 
Līva Eglīte (9.c), Luīze Rauza (9.c), Tita Ļitvinova (12.a), 
Marianna Jarmakoviča (9.c), Marija Uvarova (9.c) un Beāte 
Puiškina (10.a) devas uz Bulgārijas galvaspilsētu Sofiju. 
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Komandu sacensības “Prāta banka” 
7. februāris bija nozīmīga diena divām mūsu skolas 2. klašu komandām - 
pārstāvējām savu skolu komandu sacensībās “Prāta banka” Ropažu 
vidusskolā. 
Konkursā bija jāparāda sava erudīcija gan angļu valodā, gan sporta jomā, 
gan latviešu valodā un literatūrā. Īpaši āķīgi uzdevumi bija matemātikā un 
sociālajās zinībās. Abas komandas turēja īkšķus, kad startēt vajadzēja 
komandu kapteiņiem, jo tieši viņu paveiktais varēja izšķirt iegūto vietu 
likteni. Kapteiņi savus uzdevumus paveica lieliski. Konkursā skolēni 
sveica savus konkurentus, iepazīstinot sevi un pārsteidzot citus ar 

oriģināliem priekšnesumiem. 
Pēc padarītā darba bija liela gandarījuma sajūta un cerība, ka viss būs izdevies lieliski! Žūrijai 
apkopojot visu 12 komandu veikumu, mūsu skolas komanda “Gudrinieki” (Kristofers Kančs, 
Marta Šmita, Aleksandrs Mališevs un Samanta Strautiņa) izcīnīja 1. vietu, bet “Zinātkārajiem” 
(Lāsma Vairoga, Loreta Krasina, Jēkabs Gulbis, Gustavs Kalniņš) godpilnā 3.vieta. 
Paldies skolotājām – Ingunai Tauriņai, Gundegai Kaugurei, Danijai Kundziņai, Annai 
Šiškovičai un Lienei Klēverei par skolēnu sagatavošanu startam! 
Mūsu komandas saka īpaši lielu paldies skolotājai Lienei Klēverei par palīdzību priekšnesuma 
gatavošanā! 

Skolēnu zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšana 
15. februārī projektu nedēļas noslēgums 10.a un 11.a klašu 
skolēniem - skolēnu zinātniski pētniecisko darbu 
aizstāvēšana.Vienpadsmito klašu skolēni bija izvēlējušies 
tēmas psiholoģijā par personību, tās veidošanos un raksturu. 
Cittautu valodniecībā tika pētīta dažādu valodu ietekme angļu 
valodas lietojumā un aplikāciju izmantošana svešvalodas 
apguvē. Latviešu literatūrā pētītas tika ģimenes vērtības un 
literārā jaunrade. Savukārt vairāki darbi tika saistīti ar 
jaunradi un jaunāko tehnoloģiju izmantošanu - FL Studio 

programmatūras mūzikas izveidē un datorzīmējumu programmu izmantošana. Kultūrvēsturiskā 
mantojuma sekcijā tika pētīti nerealizētie Rīgas apbūves projekti Kārļa Ulmaņa režīma laikā 
un  baroka stila elementi Vecrīgas arhitektūrā. Mehānisko kustību skaņa, migrācija Ādažu 
novadā, fizioloģisko procesu salīdzināšana, zobu pastas ietekme un suņu šķirņu salīdzinājums 
tika pētīts fizikas, ģeogrāfijas bioloģijas sekcijās. 10. klases skolēni bija izvēlējušies pētīt 
veselības zinātnē  stresu un sporta traumas, holeterīna līmeņa samazināšanas iespējas un miega 
ciklus.  Tika aizsākts pētījums par Zigmāru Liepiņu un mūzikas ietekmi, tūrismu Ādažos un 
rokrakstu īpatnībām. Interesanta bija arī ideja par mazformāta filmas uzņemšanu, kur 
brīvprātīgo aktieru skaits jau tuvojas 20. 

Mēs par tīru, sakoptu Latviju! 
Esam pieteikuši skolas dalību konkursā "Tīrai Latvijai!", ko organizē 
uzņēmums "Zaļā josta". Piedalāmies dabas resursu saglabāšanas akcijā 
- vācot makulatūru un izlietotās baterijas. 16. februārī savācām 3100,50 
kg makulatūras. Rekordiste makulatūras vākšanā ir 2.g klase (klases 
audzinātāja Liene Klēvere), šodien nodoti 469,50 kg, bet kopā mācību 
gada laikā 1288,50 kg makulatūras. Paldies visiem skolēniem, vecākiem 
un skolas darbiniekiem par aktīvu iesaistīšanos. Paldies skolotājam 

Raivim Paulam un makulatūras brigādei! 

http://www.zalajosta.lv/lv
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ANDELE MANDELE! 
 
21. februārī pirmo reizi skolā notika Ekoskolas rīkotais lietotu drēbju, labu 
lietu un mantu tirdziņš. Visi, kam bija vēlme, varēja atdot vai samainīt 
apģērbu, apavus, aksesuārus u.c. lietas I stāva aplī plkst.12.15-16.00. Šeit 
netika ne pirkts ne pārdots, bet bija iespēja uz galdiem nolikt līdzi atnesto 
lietu, apavus vai apģērbu un paņemt kādu citu sev nepieciešamo lietu. 
Pasākums izdevās lieliski, gandarīti un apmierināti bija visi, kuri piedalījās. 
 
 

Izstādes “Mantojuma stāsts – mans stāsts, tavs stāsts” apmeklējums 
Rīgas Sv. Pētera baznīcā 21. februārī, starptautiskajā dzimtās valodas dienā, 
tika atklāta jauniešu foto kolāžu un stāstu ceļojošā izstāde “Mantojuma 
stāsts – mans stāsts, tavs stāsts” ko rīkoja UNESCO Latvijas Nacionālās 
komisija. Izstādē ir apskatāmi 22 fotostāsti. Izveidotie darbi stāsta par 
tradīciju pārmantojamību, mantojuma trauslumu un personības lomu. 
Mantojumu stāstu akcijā piedalījās 158 dalībnieki no 47 Latvijas izglītības 
iestādēm. Trīspadsmit no iesūtītajiem darbiem, mantojumu sargu/ekspertu 
izvēlēti, rotā šī gada UNESCO Latvijas Nacionālās komisijas kalendāru. Šo 
autoru vidū ir arī 11.a klases skolnieces Katrīnas Podoļskas darbs. 

Lepojamies ar Tevi, Katrīna! 
Izstādi atklāja UNESCO Latvijas Nacionālās komisijas ģenerālsekretāre Baiba Moļņika, 
arhitekts Pēteris Blūms un Rīgas Sv. Pētera baznīcas direktore Una Jansone. 
"Mantojuma stāsts - mans stāsts, tavs stāsts" izstāde veidota Eiropas kultūras mantojuma gada 
ietvaros. 2018. gadu visā Eiropā atzīmē kā Eiropas Kultūras mantojuma gadu ar mērķi godināt 
Eiropas kultūras bagātību un daudzveidību, veidot izpratni par kopējo vēsturi un vērtībām, 
stiprināt piederības sajūtu kopīgai Eiropas telpai, kā arī pievērst uzmanību kultūras mantojuma 
saglabāšanas aktuālajiem jautājumiem.  

Skatuves runas konkurss “Zvirbulis - 2018” 
23. februārī Ādažu vidusskolā 5. - 12. klašu skolēniem notika 
tradicionālā skolēnu skatuves runas konkursa 1. kārta. 
Konkursa mērķi un uzdevumi ir izkopt skolēnos nacionālo 
identitāti, veicināt viņu emocionālo un radošo pašizpausmi, 
izmantojot vārda mākslas spēku; attīstīt un pilnveidot skolēnu 
skatuves runas kultūru un aktiermeistarību; attīstīt skolēnu 
koncentrēšanās spējas, emocionalitāti veidot iztēli un prasmi 
noturēt auditorijas interesi; sekmēt jauniešu interesi par 
latviešu un pasaules literatūras mantojumu un devumu 
latviešu nacionālās kultūras veidošanā. 
Šajā gadā skolēnu skatuves runas konkursa darbu izvēle bija 
tematiski jāsaista ar skolēnu pašidentitāti, nacionālās un 

valstiskās identitātes stiprināšanu. Ieteicamās daiļdarbu tēmas: es pats, valoda, ģimene, mans 
novads/pilsēta, brīvība, Tēvzeme, ņemot vērā, ka 2018.gadā svinam Latvijas valsts 100gadi un 
2018.gadā ir atzīmējamas jubilejas rakstniekiem un dzejniekiem – Rūdolfam Blaumanim, 
Leonīdam Breikšam, Guntaram Godiņam, Imantam Ziedonim, Ojāram Vācietim, Olgai 
Lisovskai, Elīnai Zālītei u.c. 
Paldies skolēniem par uzdrīkstēšanos un spilgtu izvēlētā daiļdarba sniegumu. Paldies 
skolotājām par atbalstu. 
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Izstāde “Skola – 2018” 
24. februārī uz izstādi “Skola 2018” devās Ādažu vidusskolas 9., 11. un 12. klašu skolēni, lai 

iepazītos ar atzītākajām un jaunākajām mācību programmām 
Latvijā un ārvalstīs; tiktos klātienē ar izglītības iestāžu 
pārstāvjiem un saņemtu atbildes uz interesējošiem 
jautājumiem; uzzinātu visu par studiju kredītiem; vērotu 
prezentācijas; piedalītos aktivitātēs un konkursos. Šī bija 

iespēja: uzzināt, izmēģināt, izvēlēties! 
Izstāde „Skola” – nozīmīgākais izglītības notikums Latvijā, kas ik gadu tūkstošiem jauniešu 
piedāvā plašu un kvalitatīvu informāciju par izglītības iespējām. Vairāk nekā 140 dalībnieku 
no 15 valstīm. 

Apsveicam! 
Ādažu vidusskolas volejbola komandai I vieta 17. kausa izcīņā skolu komandām 
volejbolā “top!” kausa 2018” 1. posmā, Siguldā. Paldies meitenēm: Darjai Šilovai 
(11.a), Elīzai Isajevai (10.a), Diānai Hrupinai (11.b), Annai Fiļipenokai (11.a), 
Ievai Skrastiņai-Knēziņai (12.a), Renātei Skaistkalnei (11.b) un skolotājai Jeļenai 
Smirnovai. 

 
 
 

Ādažu vidusskolas dramatiskā pulciņa viesizrāde 
 22. februārī Ādažu vidusskolas dramatiskā pulciņa grupas 
aktieri kopā ar režisori Diānu Smirnovu devās uz Garkalnes 
Mākslu un vispārizglītojošo pamatskolu ar viesizrādi 
“Mūžīgā pasaka”. Uzvedums bija veidots un iestudēts ņemot 
par pamatu Švarca pasaku un tā pirmizrāde notika Ādažu 
vidusskolā 2017. gada 21. decembrī. Paldies par silto 
uzņemšanu Garkalnē, paldies par skaļajiem aplausiem, 
paldies par atzinību saka drāmas pulciņa kolektīva dalībnieki: 

Dāvids Borodins (5.d), Marija Pečerska ( 5.d), Oļga Triguba (5.d), Marija Anastasija Ronča 
(5.d), Veniamins Banzeruks (6.d), Veronika Ivanova (6.d), Joanns Nazarovs (6.d), Ivans 
Ņikitins (6.d), Ernests Suškevičs (6.d), Jekaterina Zaharova (6.d), Andrejs Sidorenko (6.d), 
Viktorija Savčenkova (7.d), Adelīna Staškeviča (7.d), Darja Grafova (7.d), Emīlija Vergeles 
(7.d), Jegors Beļčuks-Buinovskis (8.d), Sabīnr Fatkuļina (8.d), Nikita Kotovs (8.d), Ruslans 
Sokolovs (8.d), Daniels Dimerecs (9.d), Anastasija Ivanova (7.d) un kolektīva vadītāja Diāna 
Smirnova. Paldies māmiņai Karinai Beļčukai-Buinovskai par atbalstu. 

Ādažu vidusskolā projekta "Sporto visa klase" stafešu sacensības 
27. februārī Ādažu vidusskolā norisinājās Latvijas Olimpiskās 
komitejas (LOK) rīkotā projekta "Sporto visa klase" 5. klašu 
apakšgrupas sacensības stafetēs. Sacensībās startēja projektā 
iesaistītās klases no Ādažu vidusskolas, Āgenskalna 
sākumskolas, Rīgas 31. vidusskolas, Inčukalna pamatskolas 
un Vangažu vidusskolas. Komandas startēja piecās dažādās 
stafetēs. Pirmā stafete elementu ziņā bija pati vienkāršākā un 
ātrākā, savukārt attiecīgi piektā stafete bija sarežģītākā ar 
vairākiem elementiem. Skolēni sacentās ne tikai ātrumā bet 
arī precizitātē, kā rezultātā izvērtās īpaši spraiga cīņa starp II 

un III vietas ieguvējiem. I vietu stafešu sacensībās izcīnīja Ādažu vidusskolas 5. g klases 
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skolēni. APSVEICAM! Šis ir pirmais solis uz finālsacensībām, jo dalībnieki tiek atlasīti, ņemot 
vērā un vērtējot rezultātus četrās kategorijās - skolēnu sekmes, vispārējās fiziskās 
sagatavošanas vingrinājumi, stafešu rezultāti un radošā aktivitāte "Visi kopā mēs to varam!". 
Paldies 5.g klases audzinātājai Irēnai Bleivai un sporta skolotājai Inesei Lērumai. Paldies 
sacensību galvenajai tiesnesei Jeļenai Smirnovai un tiesnešu komandai par precīzo un atbildīgi 
veikto darbu. Vēlam veiksmi turpmāk!  

Projekta “Viss sākas ar pirmo soli” koordinatoru sanāksme 
No 26. līdz 28.februārim Austrijas pilsētā Laa notika 
Erasmus+ programmas starpskolu stratēģiskās partnerības 
projekta “Everything begins with the first step” (Viss sakas ar 
pirmo soli) koordinatoru sanāksme, lai tiktos ar projekta 
partneriem un turpinātu projekta īstenošanu, vienojoties ar 
sadarbības partneriem par atbildību sadalīšanu projektā un 
strādātu pie projekta aktivitātēm, rezultātu izplatīšanas. Uz 
viesmīlīgo Austrijas pilsētu, kas atrodas uz robežas ar Čehiju, 

bija ieradušās visas partnervalstis - Itālija, Portugāle, Turcija, Rumānija, Austrija un Latvija. 
Tikšanās laikā tika izrunāts līdz šim projektā paveiktais un plānotas turpmākās mobilitātes - 
2018.gada aprīlī uz Rumāniju ar skolēniem un septembrī partneri ieradīsies Ādažos, kur notiks 
projekta noslēdzošā tikšanās. 
Vienojāmies, ka 3. projekta mācību brauciens ar skolēniem un skolotājiem notiks Brailā, 
Rumānijā, no 23.04.-27.04.2018. (neieskaitot iebraukšanas/izbraukšanas dienas). Ādažu 
vidusskolas pienākums ir piedalīties katrā mācību pasākumā ne mazākā sastāvā kā 1 
pieaugušais un 4 skolēni. 
Koordinatoru tikšanās laikā austriešu kolēģi bija noorganizējuši izsmeļošas un ar informāciju 
bagātas vizītes uz vietējiem uzņēmumiem - ūdens attīrīšanas staciju, Bioenerģijas staciju, 
vietējo Spa, kur tika skaidrots ūdens un enerģijas patēriņš un specifika, Vīnes lielāko un centrālo 
ūdens attīrīšanas centru, kur guvām padziļinātu informāciju un zināšanas par šo darbības sfēru 
un varējām vērot darbībā dažādas iekārtas, noskaidrojām ūdens un enerģijas patēriņus Austrijā. 
Darbs skolā notika arī praktiski - austriešu skolēniem bija iespēja praktiski mācīties par Latvijas 
purviem Lindas Kalniņas vadītajā stundā “Ūdens Latvijā - purvi”. Tāpat dzirdējām austriešu 
skolēnu sagatavotos Zinātniski pētnieciskos darbus, kas veidoti šī projekta sakarā un iekļauj 
tēmas – ūdens, atkritumi, enerģija.   

Ekskursija uz Aspazijas māju 
28. februārī skatuves runas konkursa “Zvirbulis - 2018” 
dalībniekiem bija iespēja doties ekskursijā uz Jūrmalu, lai 
iepazītos ar latviešu dzejnieces Aspazijas (1865–1943) 
dzīvojamo māja Dubultos. 
Šajā divstāvu koka vasarnīcā Aspazija pavadīja sava mūža 
pēdējos 10 gadus (1933-1943). Ēka ir Valsts nozīmes koka 
arhitektūras un vēstures piemineklis, tā celta 1903. gadā un 
piesaista uzmanību ar daudzveidīgu fasādes apdari. Kopš 

1987. gada Aspazijas māja ir Jūrmalas pilsētas muzeja īpašums. 1996. gadā to atklāja 
apmeklētājiem kā dzejnieces piemiņas vietu. 
Mūža nogalē dzejniece bija izteikusi vēlējumu, lai māja Dubultos kļūtu par radošu personību 
satikšanās vietu. Šodien Aspazijas māja kļuvusi par rakstnieku, mākslinieku, fotogrāfu, Rīgas, 
Jūrmalas, Latvijas inteliģences tikšanās mājvietu. Dzeja un mūzika, māksla un vēsture, 
vienkārši draudzīgas sarunas rada Aspazijas mājas īpašo auru, ko izbaudīja un novērtēja Ādažu 
vidusskolas skolēni: Olafs Eduards Liberts (5.a), Anastasija Jefimova (5.a), Elizabete Bokta 
(5.b), Paula Ģērmane (5.b), Luīze Vaiskoviča (5.b), Luīze Vītola (5.b), Māris Dāvis Vaivads 
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(5.c), Elīza Lasmane (5.e), Grēta Skadiņa (5.e), Agnese Lukjanova (5.g), Marina Markina (5.d), 
Arta Edīte Rezevska (6.e), Ģirts Zbitkovskis (6.e), Elizabete Dolbe (7.c), Estere Osīte (7.c), 
Kristiāna Jonase (7.e), Loreta Anna Plostniece (7.e), Madara Silova (8.e) un Loreta Abricka 
(8.g). Katrs ekskursijas dalībnieks mājīgajā ekspozīcijā varēja rast ko sev interesantu, bet 
visiem īpaši patika Aspazijas mīļdzīvnieki – kaķi (tagad gan virtuāli) un interaktīvā spēle 
ekskursijas noslēgumā. Savukārt Luīzei Vaiskovičai un Luīzei Vītolai, jādomā, atmiņā paliks 
īpašā iespēja izmēģināt atjaunoto Aspazijas klavieru skanējumu. 
Bet 2. martā skolā tika apbalvoti konkursa uzvarētāji. Dažādās vecuma grupās par 1. vietu 
apbalvojumu saņēma Paula Ģērmane (5.b), Agnese Lukjanova (5.g), Ģirts Zbitkovskis (6.c), 
Džeina Guste (8.g), Paula Līdaka (8.a), Fjodors Golovins (9.d), Daniela Muižniece (11.a).Par 
2. vietu – Elizabete Bokta (5.b), Grēta Skadiņa (5.e), Marina Markina (5.d), Niklāvs Stradiņš 
(6.e), Katrīna Trukšāne (6.g), Loreta Anna Plostniece (7.e). Par 3. vietu – Anastasija Jefimova 
(5.a), Gustavs Pēcis (5.b), Elīza Lasmane (5.e), Arta Edīte Rezevska (6.e), Reinis Līdaka (6.e), 
Ojārs Jānis Felšus (8.c). Atzinības rakstu par spilgtu sniegumu saņēma Luīze Vaiskoviča (5.b), 
Luīze Vītola (5.b), Viktorija Meduņecka (7.b), Kristiāna Jonase (7.e), Anastasija Blaževiča 
(7.d), Lelde Kurzemniece (8.a), Madara Luīze Eriņa (8.e), Daniela Bramane (8.g), Krista 
Indriksone (8.g), Veronika Musijaka (8.d), Helēna Anna Saulīte (12.a). 

Pasaku mēneša noslēguma prezentācija 2. klasēs 
Projekts “Pasaka” 2. klasēs noslēdzies. No vecmāmiņas 
pasakām līdz pat modernām un pašu sacerētām pasakām, 
pasakām angļu un krievu valodā – to visu šodien, 2. martā 
varēja redzēt mūsu skolas Zaļajā zālē. Uz skatuves kāpa 2. 
klašu skolēni, kuri projekta mēneša laikā gan iepazina, gan 
izpētīja un pat rakstīja savas pasakas. Padarīts liels un 
nopietns darbs. Balvā – balle “Karnevāls”. 

Esam gandarīti par paveikto un ceram, ka tiksim galā arī ar citiem projektiem, jo pirmā pieredze 
jau iegūta. 2. klašu skolēni saka lielu paldies savām mūzikas skolotājām Indrai Pietkevičai un 
Andai Kļavei, angļu valodas skolotājai Ilzei Sticenko un savām klašu audzinātājām: Ingunai 
Tauriņai (2.a), Gundegai Kaugurei (2.b), Danijai Kundziņai (2.c), Annai Šiškovičai (2.d), Dacei 
Berķei-Bergai (2.e) un Lienei Klēverei (2.g). 

Latvijas skolu Ziemas Olimpiskajā festivālā 
Šodien, 2.martā Ērgļos sākās Latvijas skolu Ziemas Olimpiskais 
festivāls, kas pulcēja rekordlielu dalībnieku skaitu - 1456 skolēnus no 
146 skolām. No Ādažu vidusskolas dalību festivālā pieteica 18 
skolēni: Roberts Arnicāns (5.b), Agija Buliņa (10.b), Ance Buliņa 
(6.g), Paula Ķirkuma (4.g), Roberts Ķirkums (6.a), Kārlis Leiboms 
(12.b), Liene Līce-Līcīte (5.a), Artis Millers (12.a), Artis Možeiko 
(11.b), Edvards Mucenieks (12.a), Ričards Rītiņš (12.b), Mārtiņš 

Mārcis Rubenis (10.a), Patriks Stērninieks (11.a), Jānis Šalts (9.b), Anna Katrīna Tērauda 
(11.b), Toms Tretjakovs (12.b), Rūdolfs Arvīds Truls (9.a), Romāns Vizulis (11.b), lai 
pārstāvētu mūsu skolu kalnu slēpošanā, snovbordā, ziemas orientēšanās un ragaviņu sportā. 
Vēlam veiksmi sacensībās! Paldies skolotājam R. Paulam! 
Liene Līce-Līcīte ziemas orientēšanās uz slēpēm jaunākajā grupā izcīnīja  sudraba medaļu! 
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Apsveikuma plakāti 
 
Februāra sākumā 4. g klase piedalījās Kadagas militārās bāzes 
sadarbības projekta izstrādē, veidojot reklāmas materiālus - 
apsveikumu plakātus. 
Skolēni, sadarbībā ar klases audzinātāju, izveidoja 9 plakātus. 
Plakātos skaisti attēlots apsveikums katrai no dalībvalstīm, 
kuras atrodas Ādažu militārajā bāzē (ASV, Kanāda, Francija, 
Itālija, Polija, Albānija, Slovēnija, Spānija, Vācija). 
 

Veselīgas ēšanas paradumi un to ietekme uz veselību 
 

Šī gada 6.martā Ādažu vidusskolā, Sociālo zinību fakultatīvās stundas 7. 
klasēm laikā, viesojās endokrinoloģe Ligita Arnicāne ar lekciju par 
veselīgas ēšanas paradumiem un to ietekmi uz veselību ilgtermiņā. Šīs 
lekcijas laikā tika uzdoti arī dažādi interesējoši jautājumi, uz kuriem daktere 
sniedza vienkāršas un saprotamas atbildes par uzturu. Paldies dakterei. 

 

Ādažu vidusskola – otrā labākā satiksmes drošības 
skola 2017. gadā 

Esam pieņēmuši lēmumu, ka visiem skolēniem, sākot no 4. 
klases, mācību gada laikā ir jānokārto velosipēdu vadītāju 
eksāmens, lai Ādažu velosatiksmē iekļautos zinoši jaunie 
velobraucēji. Ādažu vidusskolā satiksmes drošības mācību 
pamatā veic klašu audzinātāji un sociālo zinību skolotāji. 
Būtiski zināšanas CSN ir atsvaidzināt, tāpēc sakām lielu 
paldies CSDD par konkursiem “Gribu būt mobils!” un “Jauno 
satiksmes dalībnieku forums”. 

Ādažu vidusskolas skolēni – labākie peldētāji 

 
8. martā Pierīgas novadu skolēnu sporta spēļu peldēšanas sacensībās piedalījās pusotrs simts 
skolēnu no 11 mācību iestādēm. Komandu vērtējumā labākie bija Ādažu vidusskolas skolēni, 
kuri uzvarēja trijās no četrām vecuma grupām. Apsveicam! Lepojamies ar jums! Vēlam veiksmi 
un panākumus arī turpmāk! 
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Pasaku mēneša noslēguma prezentācija 3. klasēs 
9. martā, noslēdzās 3. klašu pasaku mēnesis. Par godu Latvijas 
simtgadei, bijām vienojušies, ka lielāku uzsvaru liksim uz 
latviešu tautas pasakām. 
3. a klases skolēni un audzinātāja Aiga Mikasenoka bija 
uzfilmējuši brīvdabas pasaku “Vecīša cimdiņš” tradicionālajā 
versijā, bet 3. e klases skolēni kopā ar audzinātāju Ilzi 
Dreimani un mūzikas skolotājas Olitas Persidskas atbalstu 
piedāvāja muzikālu šīs pasakas versiju. 3. l klase kopā ar 

skolotāju Lindu Tūteri sacensību garu demonstrēja pasakā ”Ezis un Zaķis”. 3. g klases skolēni, 
audzinātājas Baibas Mežules iedvesmoti, demonstrēja pasaku varoņu tērpu modes skati. 3. b 
klases skolēni un skolotāja Sanita Krauze bija iestudējuši ludziņu ”Zvēri un abru taisītājs” un 
leļļu teātri “Puisītis un zaķītis”. 3. d klases skolēni kopā ar audzinātāju Innu Stepanovu, 
skolotājas Ramonas Tamanes muzikālā noformējuma pavadījumā, pārsteidza ar pašsacerētu 
pasaku. Pasākumu noslēdzām ar skolas himnu un vēlējumiem jauki atpūsties pavasara 
brīvdienās. 

Diskusija par Latvijas valsti un tās nākotni 
 

9. martā skolā viesojās Edvards Smiltēns. Tikšanās laikā 11. 
klašu skolēniem izveidojās vērtīga diskusija ar par valsti un 
tās nākotni. 

 
 
 

Aurihas vidusskolas skolēnu un skolotāju vizīte Ādažu vidusskolā 
Moin! Moin! No 5. līdz 8. martam Ādažu skolā viesojās 
Aurihas vidusskolas skolēni un skolotāji un sasveicināšanās 
frāzi “Moin, moin!”, kas raksturīga Ziemeļvācijā un īpaši pie 
Ziemeļu jūras, varēja dzirdēt biežāk. Pieci Aurihas 
vidusskolēni un divi skolotāji iepazina mūsu skolu, apmeklēja 
vācu valodas stundas, kurās stāstīja par savu skolu, reģionu un 
atbildēja uz dažādiem jautājumiem, kurus īpaši daudz uzdeva 
ieinteresētie sestklasnieki. Viesi apmeklēja gan vidusskolas 
kora, gan deju kolektīva “Rūta” mēģinājumus un uzteica 

skolēnu nopietno attieksmi un aizrautību, pilnīgi jaunus iespaidus vācu skolēni guva, 
apmeklējot Mūzikas un mākslas skolu un noklausoties pavisam jauno mūziķu koncertu. Vācu 
senās un mūsdienu kultūras un vēstures “pēdas” tika meklētas gan Rīgā, gan Duntē Minhauzena 
muzejā, gan Siguldā.  Četras dienas Ādažos paskrējušas vēja spārniem – ar daudziem jauniem 
iespaidiem, jauniem draugiem, ar vācu skolēnu vēlmi atgriezties un turpināt iepazīt Latviju. 
Tāpēc - uz tikšanos Latvijā un uz drīzu tikšanos Vācijā! 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018/Bildes/PN_3kl.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018/Bildes/Smilt_1.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018/Bildes/00_Copy.jpg


49 
 

Ādažu vidusskolas komanda triumfē Latvijas skolēnu spartakiādes 
tautas bumbas turnīros 

9. martā Dobeles sporta centrā notika Tautas bumbas turnīrs 
starp visas Latvijas spēcīgākajām skolu komandām. Ādažu 
vidusskolas meiteņu komanda šajā turnīrā piedalījās kā 
spēcīgākā Pierīgas skolu komanda un pārliecinoši uzvarēja. 
Komandā: Mārtiņsone Dārta (5.g), Lukjanova Agnese (5.g), 
Markina Marina (5.d), Matvejeva Megija (5.g), Pavlova 
Patrīcija 5.g, Gardukeviča Veronika (5.g), Krastiņa Amanda 
(5.a), Stupāne Alise Ingrīda (5.a), Silicka Olga (5.d), Druviete 

Daniela (5.c), Ķirkuma Paula (4.g). APSVEICAM! Paldies meitenēm un trenerim - skolotājam 
Pāvelam Murānam. 

Vecāku diena – individuālas tikšanās 
22. martā plkst.16.00-20.00 VECĀKU DIENA - individuālas tikšanās ar 
priekšmetu skolotājiem, klases audzinātāju, atbalsta personālu un skolas 
vadību. Lūdzam izvērtēt nepieciešamību satikties ar skolotājiem, lai 
pārrunātu bērna veiksmes/ neveiksmes un vienotos par tālāku sadarbību. 
Lai vienotos par konkrētu tikšanās laiku, līdz 20.martam e-klases pastā 

atsūtiet informāciju direktora vietniecei Anitai Milancejai, norādot savas vēlmes: mācību 
priekšmets, skolotājs, iespējamais tikšanās laiks vai piezvaniet pa tel. 67996248; mob. 
26069408. 

CSDD pateicība Ādažu vidusskolai 
 
16. martā Ādažu vidusskola saņēma apliecinājumu no CSDD par izcīnīto 2. 
vietu konkursā “Labākā CSDD satiksmes drošības skola 2017”, par izcilu 
dalību CSDD satiksmes drošības projektos. 
Lai mūsu skolēnu izglītošana ceļu satiksmes drošības jautājumos ir stabils 
pamats mūsu skolēnu nākotnei drošā ceļu satiksmē. 
 
 
 

Konkurss ‘Enkurs 2018” 
Sestdiena, 17. marts - 1. - 11. klašu skolēnu pavasara 
brīvdienu noslēgums un 12. klašu brīvlaika ievads. 
Šajā dienā Ādažu vidusskolas komanda devās uz jūras 
koledžu “Novikontas”, lai piedalītos jūrniecības nozares 
konkursa vidusskolēniem “Enkurs 2018” 1. atlases kārtā. 
Skolēni sacentās ugunsdzēšanas prasmēs, medicīniskās 
palīdzības sniegšanā, ostu atrašanās vietu zināšanā, terminu 

skaidrošanā, dažādu veidu datorsimulācijās un virves vilkšanā. Vislabākos rezultātus skolēni 
uzrādīja datorsimulāciju uzdevumos. Tā kā piedalījāmies pirmo reizi, tad daudzos uzdevumos 
tika pieļautas “iesācēju” kļūdas. Starp 8 skolu komandām mēs ierindojāmies 7. vietā un 
nekvalificējāmies konkursa finālam. Tomēr mūsu komanda ieguva “Novikontas” jūras 
koledžas sponsorētu apbalvojumu kā visforšākajai komandai. Kopējais secinājums - lai gan 
diena sākās agri, tā pagāja ļoti ātri, jo konkurss bija labi organizēts un uzdevumi interesanti. 
Liels paldies @novikontas.maritime.college par lielisko pasākuma organizāciju! Paldies 
skolēniem Edvardam Muceniekam (12.a); Sindijai Dzelzskalnei (12.b), Tomam Tretjakovam 
(12.b), Ričardam Rītiņam (12.b), Kārlim Leibomam (12.b); Patrikam Stērniniekam (11.a), 
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Uldim Nartišam (11.a); Mārtiņam Mārcim Rubenim (10.a); Gustavam Jorenam Baumanovskim 
(10.b) un Rihardam Butānam (9.a) par dalību konkursā!! Paldies skolotājam Raivim Paulam!!! 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 5.klašu skolēniem “Kas es esmu, 
ko es varu un ko es protu?” 

20. martā Ādažu vidusskolā 5. klašu skolēniem notika 
karjeras attīstības atbalsta nodarbības “Kas es esmu, ko es 
varu un ko es protu ?”Mērķis - izzināt skolēnu intereses, 
spējas, talantus un attīstīt skolēnos sapratni par to, kas es esmu 
un kādai profesijai vairāk esmu piemērots. 
Ar metodes “Asociācijas ar priekšmetiem” un ar spēles “Ja es 
būtu...” palīdzību katrs dalībnieks vairāk iepazina sevi un 

savas labās īpašības, iepazina citus nodarbību dalībniekus, mācījās apzināt savas prasmes un 
iemaņas, lai darītu to, kas visvairāk patīk. 
Paldies biedrības “Alternatīvā Attīstība” un projekta “Dari Latvijai” radošajai komandai mg. 
psych. Ingai Bitei un Mg. pedagoģijā Ērikai Leisai par interesantajām nodarbībām!  

Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
20. martā 5.b un 5.g klases meitenēm radošā darbnīca 
“Veselīgs uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja 
sertificēta uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva. Paldies par 
vērtīgo nodarbību, kuras laikā tika sniegtas gan teorētiskās 
zināšanas, gan notika praktiskā darbošanās, gan pagatavotā 
degustācija. Būtiski ir atcerēties, ka par 50% no tā, kas nosaka 
mūsu veselību, esam atbildīgi paši, jo tas ir VESELĪGS 
DZĪVES VEIDS: veselīgs uzturs, fiziskās aktivitātes, darba 
un atpūtas režīms. Rūpēsimies par savu veselību! 

Priekšeksāmens CSN velosipēda vadītāja apliecības iegūšanai 
21. martā visi 4. klašu skolēni kārtoja CSN priekšeksāmenu, 
lai pārbaudītu savas zināšanas, izbaudītu eksāmena gaisotni 
un būtu gatavi SCDD eksāmena kārtošanai. Eksāmena 
kārtošanai sākām gatavoties no 11. janvāra, kad skolā viesojās 
CSDD sabiedrisko attiecību speciāliste Valda Kjaspere, kura 
sniedza ieteikumus veiksmīgai CSN apguvei. Priekšeksāmena 
rezultāti bija labi. Protams, tiem, kam nepaveicās, jāturpina 
mācīties un apgūt CSN, bet tiem, kuri nokārtoja, jāatkārto, lai 
28. martā veiksmīgi tiktu nokārtots CSDD eksāmens CSN 

velosipēda vadītāja apliecības iegūšanai. Paldies klašu audzinātājām par ieguldīto darbu. 
Pacietību, neatlaidību un izturību skolēniem, gatavojoties savam pirmajam valsts eksāmenam! 

Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
22. martā 5.e un 5.c klases meitenēm radošā darbnīca 
“Veselīgs uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja 
sertificēta uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva, kura 
vienkāršā, meitenēm saprotamā valodā izskaidroja veselīga 
uztura nozīmi cilvēka dzīvē. Nodarbības laikā izveidojās 
dialogs, prezentācijas laikā ļoti interesanti tika parādīts cik 
vienkārši katram veidot un pārliecināties par sava uztura 
daudzveidību. Nodarbības praktiskajā daļā meitenes gatavoja 
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salātus un maizītes. Protams, tas aizrāva visvairāk. Degustējot pagatavotos ēdienus, meitenes 
bija pārsteigtas par to cik garšīgs var būt veselīgs ēdiens. Rūpēsimies par savu veselību, ēdīsim 
veselīgi!   

Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
22. martā 9.e klases skolēniem radošā darbnīca “Veselīgs 
uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja sertificēta 
uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva, kura kopā ar 
jauniešiem pārrunāja par veselīgu dzīves veidu. Uzskatāmi 
parādītais cukura daudzums, kas ir saldumos, pārsteidza 
visus. Visi jaunieši pēc teorētiskās daļas bija pārliecināti, ka 
turpmāk rūpīgāk sekos gan savam uzturam, gan fiziskajām 
aktivitātēm, gan rūpīgi pārskatīs savu dienas režīmu. Kopīgi 
tika pagatavots un degustēts arī veselīgs kokteilis 

“Gardumiņš”. Atzinums – garšīgi, tas var būt arī veselīgi! Rūpēsimies par savu veselību! 
Ēdīsim veselīgi!  

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 3.klašu skolēniem “Mana karjera 
inženierzinātnēs” 

22. un 23. martā Ādažu vidusskolā 3.abcdegl klašu skolēniem 
notika karjeras attīstības atbalsta pasākums “Mana karjera 
inženierzinātnēs”. 
Skolēni interesantā veidā iepazinās ar mašīnbūves un 
metālapstrādes nozarē nepieciešamajām profesijām – 
programmējamo darba galdu iestatītāja, mehatroniķa, 
virpotāja, frēzētāja, metinātāja, elektriķa, atslēdznieka darbu. 

Darbs šajā nozarē ir ļoti interesants, aizraujošs un radošs. Ir arī izaugsmes iespējas, kas saistītas 
ar jaunākajām tehnoloģijām un datorprogrammām. 
Visu šo svarīgo un interesanto skolēni iepazina TEHNOBUSĀ, kas ir pirmā mobilā 
demonstrāciju laboratorija Latvijā. Tas ir Mašīnbūves un metālapstrādes rūpniecības 
asociācijas (MASOC) īstenots projekts ar mērķi atraktīva veidā veicināt jauniešu interesi par 
inženierzinātnēm, īpaši par mašīnbūves un metālapstrādes specialitātēm. 
Nodarbības laikā skolēni pārliecinājās, ka inženierzinātnes ir interesantas un aizrautīgas. 
Paldies instruktoriem un nodarbību vadītajiem Aināram Dambergam un Edvīnam Aizupietim! 

Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
23. martā 5.a un 5.d klases meitenēm radošā darbnīca 
“Veselīgs uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja 
sertificēta uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva. Paldies par 
vērtīgo nodarbību, kuras laikā tika sniegtas gan teorētiskās 
zināšanas, gan notika praktiskā darbošanās, gan pagatavotā 
degustācija. Meitenēm ļoti garšoja pagatavotie zaļie salāti ar 
ananāsiem, meitenes bija apņēmības pilnas pagatavot šos 
salātus kā pārsteigumu ģimenei brīvdienās. Lai izdodas! 
Rūpēsimies par savu veselību! 
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Mobilais zināšanu ekspresis 2018 Ādažu vidusskolā 
23. martā pie skolas piestāja Mobilais zināšanu ekspresis – 
skolēnu izziņas un zinātnes rosināšanai iekārtotais autobuss, 
kurā iekāpa 2. un 3. klašu skolēni, kuri aktīvā veidā iepazina 
Eiropas Savienību. Nodarbības laikā skolēni guva 3 atziņas: 
Katrs no mums var mainīt pasauli!, Katrs esam daļa no 
pasaules!!, Es pats esmu atbildīgs par savu rīcību un 
zināšanām!!! 
Katrs skolēns saņēma Pase - Pasiņš, kurā pildīja dažādus 
uzdevumus par Eiropas Savienību. Veiklākie un precīzākie 

varēja nopelnīt balviņas. Pildot uzdevumus skolēni uzzināja interesantas lietas par Eiropas 
Savienību. Informāciju varēja atrast Mobilo zināšanu ekspresī. Paldies par interesanto, 
aizraujošo un izzinošo nodarbību, paldies par dāvaniņām. 

Interaktīvā nodarbība “Grāb miljonu!” Ādažu vidusskolā 
23. martā 8., 9., 10. un 11. klašu skolēni kopā ar Eiropas 
Kustības Latvijā prezidentu Andri Gobiņu un 
multimākslinieku Kasparu Blūmu – Blūmani jeb Kašeru 
piedalījās interaktīvā nodarbībā “Grāb miljonu!”. Nodarbības 
laikā jaunieši tika mudināti būt aktīviem un iegūt miljons 
zināšanu, sajūtu, ideju, domu un apzināties, ka ikviens no 
mums ir “miljons”! Nodarbības laikā jaunieši pilnveidoja 
izpratni par Latvijas un Eiropas Savienības (ES) piedāvātajām 
iespējām, ES aktualitātēm un Eiropas dienu – 9. maiju. 

Nodarbība bija atraktīva, zinātkāri rosinoša un iedvesmojoša. Paldies! 

Latvijai 100 - Es esmu Latvija "Latvijas simtgade manas dzimtas 
stāstos!" 

23. martā 4., 5., 6. un 7. klašu skolēniem bija lieliska izdevība 
palūkoties uz Latvijas vēsturi no neierasta skatu punkta. Par 
to parūpējās Rozīte Katrīna Spīča un Rasa Jansone, kas 
saistošā koncertlekcijā izstāstīja savu dzimtu gājumu vesela 
gadsimta garumā. Dziļi personiskais vēstījums savijās ar 
vēsturiskajiem notikumiem valstī un pasaulē, radot ieskatu 
ļoti atšķirīgos likteņa līkločos dažādām ģimenēm, kas 
brīnumainā veidā krustojušies pagātnē un mūsdienās. 

Stāstījumu papildināja latviešu tautasdziesmu atskaņojumi, piecu instrumentu spēle un saistoši 
vizuālie materiāli par valsts un dzimtu vēsturi. Šis bija lielisks veids kā izjust Latvijas svētkus!!! 
ES esmu Latvija. Mana DZIMTA ir Latvija. TU esi Latvija. Tava DZIMTA ir Latvija. MĒS 
esam Latvija!    

Žetonu vakars 
Ikvienai skolai Latvijā ir sava piederības zīme – skolas žetons. 
Mūsu skolas žetonu, kur attēlots skolas logo un iegravēts 
saņemšanas gads, 1996. gadā izveidoja Ādažu Mākslas un 
mūzikas skolas direktore Inga PATMALNIKA. 
Un šovakar 23. gadu pēc kārtas jūs saņemsiet skolas 
piederības zīmi, kas ir daļiņa no lielās skolas logo zīmes, kas, 
svinot skolas 30gadi, 2016. gadā tika piestiprināta pie 
observatorijas torņa. 
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Līdz šim skolas žetonus ir saņēmuši 1 306 vidusskolas absolventi, un šovakar šim pulkam 
pievienojas vēl 38. 
Mūsu skolas devīze ir Raiņa vārdi “kas zina, ko grib, spēj, ko grib”. Mēs ticam, ka jūs esat 
mērķtiecīgi un neatlaidīgi, un skolas žetons būs jūsu veiksmes simbols gan eksāmenos, gan 
turpmākajās gaitās! 

Projekta “Bērns ir pasaule” skolotāju kursi 
No 19. līdz 23. martam Polijas pilsētā Elk Ādažu vidusskolas 
sākumskolas skolotājas: Jolanta Osīte, Irita Skaistkalne-
Virka, Linda Tūtere un Liene Klēvere piedalījās Erasmus+ 
programmas (KA2) Stratēģiskās starpskolu partnerības 
projekta „Child is a World” organizētajos starpvalstu 
apmācības kursos, kuros gūtās zināšanas palīdzēs skolotājām 
iesaistīt skolēnus dažādās aktivitātēs, ļaujot viņiem justies 
ieinteresētiem un motivētiem. 
Kursu oraganizatori bija Polijas Rekusy skolas pedagogi, kas 
ir vieni no projektā iesaistītajiem dalībniekiem. Lai 
nodrošinātu mācību aktivitātes, tika piesaistīti dažādi lektori, 

kuri kā savas jomas speciālisti, organizēja mūsdienīgas un aktuālas nodarbības. 
Skolotājiem tika piedāvātas dažādas radošās darbnīcās. Viena no nodarbībām bija veltīta 
mnemotehnikas apgūšanai, kas skolotājam dod plašākas iespējas palīdzēt skolēnam apgūt un 
nostiprināt mācību vielu, interaktīvā veidā. Kā vērtīga un pamācoša bija viesošanās 
Ugunsdzēsības un glābšanas centrā, kas ir viens no modernākajiem valstī. Drošības jautājumu 
aktualizēšana skolās ir viens no valstiski svarīgiem uzdevumiem, tāpēc svarīgi ir izglītot pašus 
skolotājus, kā pareizi skolēniem novadīt nodarbību par drošību dažādās situācijās, lai skolēni 
prastu atpazīt bīstamas situācijas un atbilstoši rīkoties. Mācību metožu darbnīcā skolotājiem 
tika piedāvātas interesantas sadarbības un līdzdalības aktivitātes, kurās akcentēja katra 
individuālā pienesuma nozīmīgumu, lai sasniegtu izvirzīto mērķi. Mākslas darbnīcā veidojām 
dažādus izstrādājumus, kas simbolizēja valsti un pilsētu. Kulinārijas darbnīcā skolotāji 
iemācījās gatavot tradicionālos poļu ēdienus – pelmeņus ar dažādiem pildījumiem, kā arī ābolu 
pīrāgu, piedalījās karameļu un kafijas gatavošanas meistarklasēs. Lai izprastu Polijas kultūras 
tradīcijas, delegācijas dalībnieki mācījās dejot poļu tautas dejas un tradicionālo “Polonēzi”, ar 
kuru mums bija iespēja atklāt nacionālo vakaru, kas bija veltīts Mazūrijas reģiona vēstures un 
kultūras izzināšanai. 
Mums bija iespēja noskatīties teātra uzvedumu “Topicha”, caur kuras sižetu tika atspoguļotas 
cilvēciskās vērtības un savstarpējo attiecību nozīmīgums, spēja pieņemt atšķirīgo. 

Latvijas skolēnu 42. zinātniskās pētniecības darbu (ZPD) konference 
23. martā Latvijas Universitātē norisinājās 
Latvijas skolēnu 42. zinātniskās pētniecības 
darbu (ZPD) konference. Konferences mērķis 
ir veicināt vispārējās izglītības iestāžu skolēnu 
individuālo kompetenču un talantu attīstību 
padziļinot skolēna zināšanas dabas, 

humanitāro, sociālo un inženierzinātņu nozarēs, un iesaistot skolēnus tiešā pētījumu izstrādē, 
veidojot skolēnos prasmi patstāvīgai darbībai zinātniskās pētniecības darbu izstrādē izglītības 
iestādes, valsts un starptautiskajā mērogā. Konferencē 339 skolēnu vidū bija arī 3 mūsu Ādažu 
vidusskolas 11.a klases skolnieces, kas prezentēja savus ZPD. 
Dairas Kropes darbs “Migrācija Ādažu novadā” tika aizstāvēts zemes zinātņu un ekonomiskās 
ģeogrāfijas sekcijā, darba vadītāja skolotāja Māra Balode, recenzents Mg.geogr. Jānis 
Krūmiņš. 

https://www.adazuvidusskola.lv/images/Projekti/erasmus/Bildes/Pol_1.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018/Bildes/ZPD_3.jpg
https://www.adazuvidusskola.lv/images/Faili/2018/Bildes/ZPD_4.jpg


54 
 

Elīzas Kubuliņas darbs “Nerealizētie Rīgas apbūves projekti Kārļa Ulmaņa autoritārā režīma 
laikā” tika aizstāvēts vēstures un kultūrvēsturiskā mantojuma sekcijā, darba vadītāja skolotāja 
Liene Riekstiņa, recenzents  Dr.hist. Sigita Šnē. 
Annas Fiļipenokas darbs “Fizioloģisku procesu salīdzināšana pusaudžiem ar dažādu dzīves 
stilu” tika prezentēts veselības zinātņu sekcijā, darba vadītāja skolotāja Aina Jermacāne, 
recenzents Mg.pharm Karīna Narbut. 
Paldies meitenēm un skolotājām par ieguldīto darbu! 

Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
27. martā 5.b un 5.g klases zēniem radošā darbnīca “Veselīgs 
uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja sertificēta 
uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva. Paldies par vērtīgo 
nodarbību, kuras laikā tika sniegtas gan teorētiskās zināšanas, 
gan notika praktiskā darbošanās, gan pagatavotā degustācija. 
Zēni ar interesi klausījās, ar aizrautību gatavoja, ar vislielāko 
rūpību klāja galdu un degustēja pagatavoto. Atzinums – 
garšīgi! Rūpēsimies par savu veselību!   
 

Pierīgas novadu skolēnu sporta spēļu sacensības veiklības stafetēs 
"Drošie un veiklie" 

28. martā Pierīgas novadu skolēnu sporta spēļu sacensībās 
veiklības stafetēs "Drošie un veiklie" C vecuma grupā 
(2004./05. g.dz.) piedalījās: Freiberga Kristiāna (7.a), 
Plostniece Loreta Anna (7.e), Kozlova Vlada (7.a), 
Kačanovska Viktorija (7.e), Saldatenoks Krists (7.c), 
Ekmanis Gustavs Hugo (7.e), Staņko Mārtiņš (7.b), 
Sadovņikovs Rinalds (7.a). Paldies skolēniem par cīņas 
azartu, lai arī veiksme sacensībās nebija Ādažu vidusskolas 

sabiedrotā un izcīnīta tika 9. vieta 14 komandu konkurencē. 

CSDD eksāmens CSN velosipēda vadītāja apliecības iegūšanai 
28. martā pirmo valsts eksāmenu CSN, lai iegūtu velosipēda 
vadītāja apliecību, būtu zinoši un droši ceļu satiksmes 
dalībnieki, kārtoja 170 skolēni, no kuriem 135 skolēni 
eksāmenu nokārtoja veiksmīgi, bet 35 skolēniem nepaveicās. 
Eksāmens ir eksāmens! Tiem, kuri nebija šajā dienā skolā un 
tiem, kuriem nepaveicās, būs iespēja eksāmenu kārtot 11. 
aprīlī. Protams, jāmācās un jāgatavojas pašiem. 
Eksāmena kārtošanai sākām gatavoties no 11. janvāra, kad 
skolā viesojās CSDD sabiedrisko attiecību speciāliste Valda 
Kjaspere, kura sniedza ieteikumus veiksmīgai CSN apguvei. 

21. martā visi 4. klašu skolēni kārtoja CSN priekšeksāmenu, lai pārbaudītu savas zināšanas, 
izbaudītu eksāmena gaisotni un būtu gatavi SCDD eksāmena kārtošanai. Paldies klašu 
audzinātājām par ieguldīto darbu: Velgai Cekutei (4.a), Jeļenai Daktiņai (4.b), Evijai 
Veinbergai (4.c), Tatjanai Kristholdei (4.d), Evai Bunkevičai (4.e), Dacei Matisonei (4.g), Ievai 
Miķelsonei (4.l) un vecākiem par palīdzību bērniem gatavojoties eksāmenam. Paldies Valdai 
Kjasperei par sadarbību, par eksāmena pieņemšanu, par pieļauto kļūdu izskaidrošanu 
skolēniem. 
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Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
 
29. martā 5.c un 5.e klases zēniem radošā darbnīca “Veselīgs 
uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja sertificēta 
uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva. Paldies par vērtīgo 
nodarbību, kuras laikā tika sniegtas gan teorētiskās zināšanas, 
gan notika praktiskā darbošanās, gan pagatavotā degustācija. 
Atzinums – ēst gatavot ir aizraujoši! Atzinums – veselīgs 
uzturs ir garšīgs! Rūpēsimies par savu veselību! 
 

1. vieta LATVIJAS SKOLĒNU 71. SPARTAKIĀDĒ basketbolā 
 
29. martā LATVIJAS SKOLĒNU 71. SPARTAKIĀDĒ 
basketbolā B vecuma gr. 2002.-2003.dz.g. Ādažu vidusskolas 
komandas puiši izcīnīja 1. vietu! Lepojamies un sakām 
paldies: Kritoferam Vasiļevskim (9.b), Kārlim Jānim 
Indriksonam (8.e), Valteram Briedim (8.a), Artūram 
Valtmanim (8.g), Klāvam Gailītim (8.a), Gundaram Gulbim 
(8.a), Mārcim Osim (8.b), Martiņam Gailim (8.a), Markusam 
Kaminskim (8.g) un Rihardam Nilam Vāveram (8.g). 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 2. klašu skolēniem “Kas es 
esmu, ko es varu un ko es protu?” 

3. un 4. aprīlī, lai izzinātu skolēnu intereses, spējas, talantus 
un attīstītu skolēnos sapratni par to, kas es esmu un kādai 
profesijai vairāk esmu piemērots, 2. klašu skolēniem notika 
karjeras attīstības atbalsta pasākums “Kas es esmu, ko es varu 
un ko es protu?”. 
Ar metodes “Asociācijas ar dzīvniekiem” un ar spēles “Ja es 
būtu…” palīdzību katrs skolēns iepazina sevi un savas labās 

īpašības, iepazina citus nodarbību dalībniekus, mācījās apzināt savas prasmes un iemaņas, lai 
darītu to, kas visvairāk patīk. Nodarbībā katrs varēja pasapņot par savu sapņu profesiju, savu 
sapni uzrakstīt, padomāt par to un klusībā vēlēties, lai tas piepildās. 
Paldies biedrības “Alternatīvā Attīstība” un projekta “Dari Latvijai” radošajai komandai mg. 
psych. Ingai Bitei un Mg. pedagoģijā Ērikai Leisai par saturīgajām un interesantajām 
nodarbībām! 
Lai piepildās nodarbību vadītāju vēlējums: ”Lai veicas dzīvē sasniegt izsapņoto un iecerēto!” 

Apsveicam! 
Anna Fiļipenoka (11.a) un Daira Krope (11.a) ar panākumiem piedalījušās reģionālajā 
skolēnu zinātniski pētnieciskajā konferencē un ir saņēmušas uzaicinājumu piedalīties Latvijas 
Skolēnu 42. Zinātniskās pētniecības darbu konferences 3. posmā – valsts konferencē, kas notiks 
20. un 21. aprīlī Rīgā. Sveicam bioloģijas skolotāju Ainu Jermacāni un ģeogrāfijas 
skolotāju Māru Balodi! 
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Apsveicam! 
Apsveicam Paulu Līdaku (8.a) ar izcilo sniegumu – ar iegūto I pakāpes 
diplomu reģionālajā Skatuves runas konkursā, kas notika 5. aprīlī Jūrmalas 
teātrī. 
 
Sveicam latviešu valodas skolotāju Inu Zeltiņu! 
 
 
 
 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 4.abcdegl un 3.d klašu skolēniem 
“Mērķu plānošanas stunda” 

4. un 6. aprīlī, 4.abcdegl un 3.d klašu skolēniem notika 
praktiska nodarbība karjeras izglītībā "Mērķu plānošanas 
stunda" kuru vadīja biedrības “Jauniešu akadēmija Pacelt 
Pasauli" pārstāvji. 
Nodarbības mērķis bija palīdzēt skolēniem skaidrāk 
apzināties savus talantus, apgūt mērķu plānošanas tehniku 
un ieraudzīt, ko nepieciešams darīt jau skolas laikā, lai 
tuvotos savai izvēlētajai nākotnes profesijai. Skolēni tika 
iepazīstināti ar teorētisko mērķu plānošanas tehniku un 

rīkiem, kā arī virzīti domāt par savu nākamo profesiju, apzinoties savas dotības un intereses. Ar 
izvirzāmo jautājumu paraugiem, skolēni tika sagatavoti mērķu kartes praktiskai veidošanai. 
Skolēni praktiski izstrādāja savu personīgo mērķu karti! Lai piepildās sapņi un saglabājas 
mērķtiecīga virzība uz savu mērķu sasniegšanu!! Paldies treneriem par stundu!!! 

Veselību veicinošas nodarbības – radošās darbnīcas “Veselīgs uzturs” 
6. aprīlī 5.a un 5.d klases zēniem radošā darbnīca “Veselīgs 
uzturs: plašas izvēles iespējas”. Nodarbību vadīja sertificēta 
uztura speciāliste Svetlana Aleksejeva, kura vienkāršā, 
zēniem saprotamā valodā izskaidroja veselīga uztura nozīmi 
cilvēka dzīvē. Nodarbības laikā izveidojās dialogs, 

prezentācijas laikā ļoti interesanti tika parādīts cik vienkārši katram veidot un pārliecināties par 
sava uztura daudzveidību. Uztura speciālistes ieteikums – visvērtīgākie augļi un dārzeņi ir 
svaigi, vietējie un sezonālie. Nodarbības praktiskajā daļā zēni gatavoja salātus un maizītes. 
Protams, tas aizrāva visvairāk. Degustējot pagatavotos ēdienus, zēni bija pārsteigtas par to cik 
garšīgs var būt veselīgs ēdiens. Rūpēsimies par savu veselību, ēdīsim veselīgi!   

Joku dienas koncerts 
6.aprīlī skolas aplis pildījās krāsaini un koši tērptiem puišiem 
un meitenēm, kas bija rotājušies gan ar ziediem un 
vainadziņiem, gan cepurēm un saulesbrillēm. Tie bija 1. - 
4.klašu koristi, kas iegavilēja jautru, aprīlim atbilstošu 
koncertu. Priekšnesumus aizsāka 2. klašu dejotāji skolotājas 
Lienes Klēveres vadībā. Lai gan dejotāji pirms skates 
iemēģināja jaunos koncerttērpus, tomēr meiteņu galvas 
nerotāja vis gludi pītas bizītes, bet gan atraktīvas un reizumis 

košas parūkas, kas, šķiet, arī dejas soli darīja jestrāku. Joku dienai anekdotes ļoti piestāv, tāpēc 
teātra pulciņa jaunākie dalībnieki no 5.b, 6.c un 6.e klasēm bija izveidojuši anekdošu 
virknējumus, kas tiešām sasmīdināja daudzos 1. - 3.klašu klausītājus, skolotājus un vecākus. 
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Paldies Ģirtam Zbitkovskim (6.c), kurš atlasīja anekdotes, veidojot trīs uzstāšanās blokus! Kora 
priekšnesumus kuplināja solisti no teātra pulciņa – Elizabete Bokta (5.b), Arta Edīte Rezevska 
(6.e), Ojārs Felšus (8.c) un Luīze Vītola (5.b). 
Koncerts izdevās piesātināts un iedvesmojošs. Tas izskanēja ar visu koncerta dalībnieku 
kopdziesmu „Kur dzīvo laime?”. Šodien laime un prieks noteikti dzīvoja Ādažos! 
Skatītāju aplausi koncerta dalībniekiem. Lielais paldies koncerta organizatorēm – skolotājām 
Andai Kļavei un Lienei Klēverei. 

Latvijas Zaļā punkta “Šķiratlona stafetes” 
6. aprīlī Ādažu vidusskolā notika “Vislatvijas šķiratlona” 
treniņš kopā ar treneri Viktoriju, kura laikā pārbaudījām savas 
zināšanas atkritumu šķirošanas jautājumos. 
Mēs, Ādažu vidusskola, esam par tīru un sakoptu vidi, par 
Zaļu Latviju, tāpēc vācam un nododam makulatūru un 
izlietotās baterijas. Bet, protams, varam darīt vēl vairāk... 
Latvija atkritumu šķirošanā ieņem tikai 18 vietu Eiropas 
dalībvalstu vidū. Laiks ir izmest vecos ieradumus un sākt 
šķirot! Katrs īstajā konteinerā iemestais atkritums ir punkts 
Latvijas labā! Pievienosimies Latvijas izlasei Šķiratlonā un 

parādīsim īsto vietu plastmasai, stiklam, papīram, nolietotajiem telefoniem un elektroiekārtām. 
Iesaistīsimies bioatkritumu šķirošanā, jo Ādažos ir šāda iespēja!!! Lai atkritumu šķirošana kļūst 
par paradumu, rutīnu - tāpat kā trauku novākšana un nomazgāšana pēc ēdienreizes. Rūpēsimies 
par vidi kopā!!! 
Paldies Latvijas Zaļā punkta komandai par izzinoši, interesanti, sportiski, azartiski un jauki 
pavadītu stundu, paldies par gardo kliņģeri! 

Projekts "Lokalne skarby - dziel się tym, co najlepsze" – “Vietējie 
dārgumi – dalīsimies ar labāko” 

Ādažu vidusskola piedalās Erasmus+ projektā "Lokalne 
skarby - dziel się tym, co najlepsze" (Vietējie dārgumi – 
dalīsimies ar labāko). Projekts "Lokalne skarby - dziel się 
tym, co najlepsze" tik īstenots no 2017.gada 1.septembra līdz 
2020.gada 31.augustam. 
Pēc 6 mēnešu ilga konkursa zināmi 9 skolēni, kuri jūnijā 
brauks uz uz Portugāli. Tie ir: Linda Līdaka (10.a), Elizabete 
Stefānija Zinare (10.a), Keila Kudiņa (11.a), Diāna Gilova 
(11.a), Patriks Stērninieks (11.a), Anna Katrīna Tērauda 
(11.b), Artis Možeiko (11.b), Kārlis Induss (11.b) un Romāns 
Vizulis (11.b). Skolēniem būs kolosāla iespēja nedēļu dzīvot 

portugāļu viesģimenēs un piedalīties dažādos aizraujošos pasākumos. Apsveicam! 
Mūsu skolā projektā aktīvi iesaistījās vairāk nekā 40 skolēni, kuri veidoja video materiālus un 
prezentācijas par Ādažu vidusskolu un tās vēsturi, Ādažu novadu, Rīgu un Latviju, piedalījās 
projekta logo izstrādē, skype konferencē, Ziemassvētku apsveikumu izveidē, ka arī 
Ziemassvētku dziesmu izpildīšanā. 
Visas projekta dalībvalstis: Polija, Portugāle, Rumānija, Grieķija un Latvija aktīvi iesaistītās 
projekta aktivitātēs un pasākumos. Koordinē procesu Polija. Latvijas pienākums ir izveidot, 
administrēt un regulāri atjaunot projekta grupu Facebook vietnē. Polija ir atbildīga par projekta 
mājas lapas izveidi. Grieķija – par Skype konferenču norisēm. Rumānija – par projekta 
dalībnieku aptauju veidošanu. Portugāle – par projekta dalībnieku vēlmju un apmierinātības 
novērtēšanu.   
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Projekta rezultātus un materiālus var apskatīt: 
https://www.facebook.com/groups/452650405135872  

Eiropas nedēļa 
 
Eiropas nedēļa – 9. aprīlī Mini dambrete 5 .- 12. klašu 
skolēniem 
Ikgadējās Eiropas dienas aizsākās ar Mini dambretes spēlēm, 
kas kļuvušas par šo dienu neatņemamu sastāvdaļu. Spēles 
dalībniekiem vajadzēja izspēlēt spēli uz samazināta laukuma 
izmantojot 6 spēlētāju figūras. Stratēģiskā domāšana un 
komandas sadarbība bija noteicošais. Finālspēlē piedalīsies 11 
komandas. 

Eiropas nedēļa – Zīmējumu akcija – radošā Eiropa 
 
Zīmējumu akcijā - dāvana Latvijas simtgadei, dalībniekiem 
bija jāizpēta kādas Eiropas Savienības dalībvalsts iespējamā 
raksturīgā dāvana Latvijai simtajā dzimšanas dienā. 
Visatjautīgākās dāvanas bija 6.d, 7.d un 12.a klasei. Savukārt 
5.g, 6.a, 8.c un 11.b klases iepriecināja ar dāvanas 
māksliniecisko noformējumu. 
 

Eiropas nedēļa 
Eiropas nedēļa – 10. aprīlī Mini dambretes fināls un Papīra 
lidmašīnu dizaina un tālmešanas sacensības. Ilgus gadus 
tradicionālās lidmašīnu tālmešanas sacensības pulcē 5. un 6. 
klašu skolēnus. Šogad dalībniekiem bija lidmašīnu dizainā 
jāizmanto izvēlētās Eiropas Savienības valsts kādas mūzikas 
grupas nosaukums. Piekto klašu grupā pārliecinošs līderis bija 
Dāvis (5.a), kura lidmašīna sasniedza 14,8 m. Viņam sekoja 
Viesturs (5.e) ar 9,75m un Andris (5.g) ar rezultātu 8,07 metri. 
Sesto klašu grupā visrezultatīvākie skolēni bija Emīls un 

Daniels (6.e) ar rezultātiem – 15,57 un 15,03. Trešais labākais rezultāts bija Eduardam no 6.g 
klases ar rezultātu 9,75 metri. Sacensības organizēja Rūdolfs (9.c) un kluba brīvprātīgie no 12.a 
klases – Elīna, Sofija un Ričards. Foto Zelda (11.a). 

Velosipēda vadītāja apliecību saņem 4. klašu skolēni 
 
10. aprīlī velosipēda vadītāja apliecību saņēma 135 4.abcdegl 
klašu skolēni, kuri 28. martā veiksmīgi nokārtoja pirmo valsts 
eksāmenu CSN. Apsveicam jaunos ceļu satiksmes 
dalībniekus! Esiet zinoši, droši un uzmanīgi!! 
Tiem skolēniem, kuri 28. martā nebija skolā un tiem, kuriem 
nepaveicās, iespēja eksāmenu kārtot 11. aprīlī. Vēlam 
veiksmi!!!  
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Gudrs, vēl gudrāks 
 
Latvijas Televīzijas izsludinātajā konkursā, par piedalīšanos 
erudīcijas spēlē "Gudrs, vēl gudrāks", tika uzaicināta 
piedalīties Ādažu vidusskolas 5.e klases skolniece Ede Mona 
Kraukle. 
10. aprīlī notika raidījuma ieraksts, kurā Ede Mona godam 
parādīja savas plašās zināšanas matemātikā, latviešu 
literatūrā, mākslā, mūzikā, vēsturē, dabas zinībās un citās 
jomās. To, kā Edei Monai veicās, skatieties Latvijas 
Televīzijā 27. aprīlī!" 
 

Atkārtots CSDD eksāmens CSN velosipēda vadītāja apliecības 
iegūšanai 

11. aprīlī veiksmīgi CSDD eksāmenu CSN nokārtoja vēl 26 
4. klašu skolēni, tas nozīmē to, ka 161 ceturtklasnieks šajā 
pavasarī būs ieguvuši velosipēda vadītāju apliecību un uz 
skolu varēs doties ar ekoloģisku transporta līdzekli - 
velosipēdu, kura izmantošanas priekšrocības ir svaigs gaiss, 
fiziskas aktivitātes un neierobežots transporta atiešanas laiks. 
Apsveicam jaunos ceļu satiksmes dalībniekus! Esiet zinoši, 
droši un uzmanīgi!! Visiem skolēniem, kuriem kādu iemeslu 

dēļ nav velosipēda vadītāja apliecība un kuri vēlas kārtot eksāmenu, tāda iespēja būs 16. maijā. 
Lūdzu gatavojieties eksāmenam un līdz 27. aprīlim piesakieties pie direktora vietnieces 
izglītības jomā audzināšanas darbā Anitas Milancejas Vēlam veiksmi!!! Paldies CSDD 
sabiedrisko attiecību speciālistei Valdai Kjasperei par veiksmīgu sadarbību un atsaucību!!!!! 

Eiropas nedēļa – Eirozinis 
 
11. aprīlī datorklasēs pulcējās 5.-12. klašu skolēni, lai 
atbildētu uz jautājumiem saistībā ar Eiropas un pasaules 
ģeogrāfiju, nosauktu ES valstis, atpazītu to karogus un 
nosauktu Eiropas upes. Savukārt 2 pārstāvji no katras klases 
228. kabinetā piedalījās konkursā Eirozinis II – Latvija 
Eiropā. Konkurss – laba iespēja pārbaudīt savas zināšanas, 
attīstīt sadarbības prasmes un iemaņas.  
 

Konkurss “KOSMOS 2018” 
Projekta “Skola 2030” ietvaros12.ab klašu skolēni ķīmijas 
stundā veica grupu darbu un 10. aprīlī Ādažu vidusskolas 
ķīmijas laboratorijā norisinājās ikgadējais tradicionālais 
kosmētisko līdzekļu konkurss, kurā tika prezentēta un 
apspriesta kosmētikas izcelšanās vēsture un tās senie 
izmantošanas virzieni, spilgti un informatīvi prezentētas 

populārāko produktu atšķirības (“Bioderma” un “Lavera”), izmantojot uzskatāmu materiālu, kā 
arī uzsvērta dabīgo produktu pozitīvā ietekme uz cilvēka organismu. 
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Eiropas nedēļa – Foto akcija – jauniešu kultūra 
 
12. aprīlī skolēni prezentēja savu izlozēto ES valsts. 
Fotoakcijā jauniešiem bija jāizvēlas kāds no subkultūras 
tēliem. Hipiji, goti, emo un hipsteri pulcējās skolas aplī, lai 
pārstāvētu savu klasi. 
Foto - https://failiem.lv/u/fdjarajv 
 
 

Latvijas Skolu Orientēšanās kauss 
11.aprīlī Brīvdabas muzejā ar labiem panākumiem Latvijas 
Skolu Orientēšanās kausā startēja Ādažu vidusskolas Tūrisma 
pulciņa (vadītāja - Eva Jākobsone) un Orientēšanās pulciņa 
(vadītāja - Tamāra Kosmačeva) skolēni. 90 skolu konkurencē 
Ādažu vidusskola izcīnīja augsto - 7. vietu. 
Dalība notika 5 vecuma grupās, startējot zēniem un meitenēm 
atsevišķā vērtējumā. 12 labākie katrā vecuma grupā 
kvalificējās pusfināla skrējienam. No Ādažu vidusskolas to 
paveica 6 skolēni- Paula Ķirkuma (4.g), Liene Līce Līcīte 

(5.a), brāļi Roberts Arnicāns (5.b) un Pēteris Arnicāns (3.l), Daņila Gaļejevs (4.d) un Roberts 
Kristapaitis (3.b). 
Pēc sacensību noteikumiem- 6 labākie pusfināla rezultātu īpašnieki kvalificējas finālam un 
izcīnīja individuālā vērtējuma godalgas. No 5 mūsu skolas dalībniekiem, kas nokļuva finālā - 4 
kāpa uz goda pjedestāla!!! Paulai Ķirkumai (4.g)- 1.vieta, Lienei Līcei-Līcītei (5.a)- 2. vieta. 
Brāļiem Pēterim (3.l) un Robertam (5.b) Arnicāniem- 2.vietas savās vecuma grupās! 
Apsveicam skolēnus!! Paldies pulciņa skolotājām!!!  Rezultātus var apskatīt: 
https://skolukauss.lof.lv/nolikums-2018/ 

Eiropas nedēļa – Eiropas nedēļas noslēgums 
 
13. aprīlī I stāva aplī 5.-12. klašu skolēni pulcējās uz Eiropas 
nedēļas noslēguma ceremoniju. Diplomi un pateicība 
aktīvākajiem un zinošākajiem. 
Turpinām gatavoties Eiropas dienai 9. maijā, lai parādītu 
savas zināšanas kārtojot Eiropas eksāmenu. 
 
 
 

Vieglatlētikas sacensības 
12. aprīlī Baldonē notika vieglatlētikas sacensības starp 
Pierīgas skolām. Ādažu vidusskolu pārstāvēja: Freiberga 
Kristiāna (7.a), Plostniece Loreta Anna (7.e), Kačanovska 
Viktorija (7.e), Ekmanis Gustavs Hugo (7.e), Sadovņikovs 
Rinalds (7.a), Grīslis Kārlis (7.c), Markina Marina (5.d), 
Krastiņa Amanda (5.a), Auniņa Denēra (5.b), Saldatenoks 
Artis (5.b), Štokmanis Rudolfs (5.g) un Biziks Aleksis (5.a). 
Paldies skolēniem par startu sacensībās. 
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Apsveicam ar izcīnīto I vietu “C” vecuma grupā (7. klases) kopvērtējumā! Individuālajā 
vērtējumā Gustavam Hugo Ekmanim – 1. vieta un Loretai Annai Plostniecei – 2. vieta. 
APSVEICAM! 
Paldies “D” vecuma grupas (5. klases) skolēniem par izcīnīto 6. vietu kopvērtējumā. 

Dalība konkursā “FIZMIX Eksperiments” 
Dalībai Latvenergo koncerna erudīcijas konkursā “FIZMIX 
Eksperiments” pieteicās divas Ādažu vidusskolas 
komandas “Oof”: Katrīna Landratova (8.c)- kapteine, Jurģis 
Pavulītis (8.b), Rihards Brīnums (8.g), Deniss Fjodorovs 

(8.b), Ģirts Robijs Ģederts (8.c) un “9komats81”: Tomass Prokofjevs (8.e)- kapteinis, Ričards 
Pētersons (8.b), Amanda Ignāte (8.e), Beatrise Bērtule (8.g), Reinards Sazonovs (8.g). 
Lai izzinātu fizikas daudzveidīgo dabu un praktisko pielietojumu ne tikai zinātnē, bet arī 
jaunajās tehnoloģijās, būvniecībā, IT jomā, sportā un pat kulinārijā, konkursam šogad bija 
pieteicies rekordliels dalībnieku skaits – 226 komandas ar 8. un 9. klašu skolēniem no 169 
pamatskolām. 
Rīgas reģionā “FIZMIX Eksperiments” konkursā piedalījās dalībnieki no Jūrmalas, Mārupes, 
Babītes, Olaines, Ādažiem un citām vietām. Šīs bija vienas no spraigākajām sacensībām par 
iekļūšanu finālā, jo dalībnieku skaits bija ļoti liels. Lai arī dalībai finālsacensībām nekvalificējās 
neviena no mūsu skolas komandām, ieguvēji ir visi, ieguvējs ir katrs kurš piedalījās. 
Fizikas erudīcijas konkurss ir viens no ilglaicīgākajiem skolēnu konkursiem Latvijā, kas 
norisinās jau 23. reizi. “FIZMIX Eksperiments” mērķis ir saistošā veidā radīt jauniešos interesi 
par fiziku, parādīt, kā teorētiskās zināšanas iespējams izmantot praksē, izglītot elektrodrošības 
jautājumos, kā arī mudināt jauniešus nākotnē izvēlēties inženiertehniskās profesijas. 
Vairāk par konkursu vietnē https://www.fizmix.lv/eksperiments/ 

Dalība starptautiskajā matemātikas konkursā “Ķengurs” 
 
22.03.2018. Latvijā notika starptautiskais matemātikas konkurss "Ķengurs", 
kurā piedalījās arī mūsu skolas 2.a klases 22 skolēni. Kopumā valstī 2. klašu 
grupā piedalījās 2534 skolēni.  Mūsu skolniece Anna Grāvīte (2.a) izcīnīja 1. 
vietu skolā un 33 vietu valstī. Apsveicam! Paldies skolotājai, klases 
audzinātājai Ingunai Tauriņai. 
 
 
 

Tūrisma pulciņa dalībnieku starti turpinās brīvā dabā! 
21.-22. aprīlī- Ropažos, notika Rīgas skolēnu pils 30. sporta tūrisma 
sacensības, kas reizē deva ieskaiti Latvijas kausa 2.posma vērtējumā. 
Ar labiem panākumiem startēja abas komandas. 
6.-7.klašu grupu pārstāvēja Annija Ābele (7.b) un Roberts Ķirkums (6.a). 
Kontroles Kombinētajā Pārgājienā (aptuveni 6 km), kurā bija jāveic tūrisma 
tehnikas un orientēšanās uzdevumi- tika iegūta 1.vieta. Arī otrās dienas – 
tūrisma tehnikas trasē- Annijai- 1.vieta. Abu dienu kopvērtējumā- 1.vieta. 
Jaunākā komanda, 2006.g.dzimušie un jaunāki- pirmās dienas startā- 
3.vieta, otrajā distancē- 5.vieta, kopvērtējumā- ceturtie! Dalībnieki- 

Adrians Gudermanis (4.b), Marta Luīze Jurgevica(5.e), Marta Lauska(4.c) un Rūta Zālīte(4.e).  
Paldies tūrisma pulciņa skolotājai Evai Jākobsonei. 

https://www.fizmix.lv/eksperiments/
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Latvijas skolēnu 42. zinātniskās pētniecības darbu valsts konference 
Atklājot Latvijas skolēnu 42.zinātniskās pētniecības darbu 
valsts konferenci 20. aprīlī,  izglītības un zinātnes ministrs 
Kārlis Šadurskis un sešu augstskolu rektori parakstīja 
memorandu par sadarbību skolēnu zinātniskās pētniecības 
darbības veicināšanā. 
Latvijas Universitātes Lielajā Aulā notikušajā atklāšanas 
pasākumā memorandu parakstīja Latvijas Universitātes 

rektors Indriķis Muižnieks, Rīgas Tehniskās universitātes rektors Leonīds Ribickis, Latvijas 
Lauksaimniecības universitātes rektore Irina Pilvere, Liepājas Universitātes rektore Dace 
Markus, Daugavpils Universitātes rektors Arvīds Barševskis un Rīgas Stradiņa universitātes 
rektors Aigars Pētersons. 
Šogad uzaicinājumu piedalīties zinātniskās pētniecības darbu konferences 3.posmā – valsts 
konferencē – saņēma 978 audzēkņi, kas prezentēja pavisam 798 pētnieciskos darbus 23 zinātņu 
sekcijās. Populārākās no tām ir veselība, ķīmija, bioloģija un inženierzinātnes. 
Skolu veiksmīgi  konferencē pārstāvēja Daira Krope (11.a) ar darbu zemes zinātņu un 
ekonomiskās ģeogrāfijas sekcijā Migrācija Ādažu novadā, darba vadītāja Māra Balode un 
Anna Fiļipenoka (11.a) ar darbu veselības zinātņu sekcijā Fizioloģisku procesu salīdzināšana 
pusaudžiem ar dažādu dzīves stilu, darba vadītāja Aina Jermacāne. 
Paldies par teicami paveiktu darbu! Paldies skolēnu ģimenēm par atbalstu! 

Aicinām iesaistīties Latvijas skolu jaunatnes foto konkursā "Mana 
zeme skaistā"! 

Aicinām Ādažu vidusskolas skolēnus iesaistīties Latvijas 
valsts simtgades svinībām veltītajā projektā - Latvijas 
skolu jaunatnes foto konkursā "Mana zeme skaistā"! 
Konkursa mērķa auditorija ir Latvijas novadu un pilsētu skolu 
skolēni no 1. - 12.klasei. Projekta tēma ir saistīta ar Latvijas 
skolu jaunatnes piederības sajūtas stiprināšanu un mīlestību 
pret savu zemi. Skolēni, fotografējot sev apkārt redzamo 
dzimtenes skaistumu, iemūžinās to attēlos, tādējādi parādot 

sev, savai ģimenei un sabiedrībai, cik skaista ir Latvijas daba, tradīcijas un kultūra. Redzot, 
savas valsts skaistumu, skolēni jutīsies piederīgāki savai dzimtenei un vairāk to cienīs un 
saudzēs. 
Skolēnu labākie darbi tiks apbalvoti un izstādīti izstādē, tā radot skolā valsts svētku noskaņu. 
Konkursa darbu iesniegšanai kodus var saņemt pie klases audzinātāja un darbu ievietot projekta 
interneta vietnē www.manazemeskaista.lv. Projekta mājas lapas apmeklētājiem būs iespēja 
nobalsot par labākajiem attēliem. Lai veicas! 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 10. un 9.klašu skolēniem “Manai 
personībai piemērotākā darba nozare” 

2018.gada 24. un 25.aprīlī Ādažu vidusskolā 10.ab un 9.abcde klašu 
jauniešiem notika nodarbība “Manai personībai piemērotākā darba nozare”. 
Pasākumā jaunieši veica individuālo darbu uz īpaši izstrādātām testa 
formām. E.Šteins “Karjeras enkuri” – tests paredzēts indivīda konkrētās 
karjeras virzības un tās izteiktības pakāpes noteikšanai. 10 dienu laikā 
katram pasākuma dalībniekam tiks izsniegti testa rezultāti (PDF) papīra 
formā par viņa personības piemērotību profesijai vai darba nozarei. 

http://www.manazemeskaista.lv/
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Personības izaugsmes treniņa laikā jaunieši veica pašnovērtējumu uz īpaši sagatavotām darba 
lapām un saņēma atgriezenisko saiti pašnovērtēšanas darba apkopojumu par  paveikto. 
Izprotot to, kas mūs motivē visvairāk – prieks un socializācija, palīdzēšana citiem, fakti un 
cipari vai izaicinājums – mēs varam noskaidrot savas personības un temperamenta tipu. Mēs 
visi esam kā dārgakmeņi, tikai ļoti dažādi – safīri, pērles, smaragdi un rubīni, visi esam vērtīgi, 
sev un sabiedrībai tik nepieciešami, tāpēc veiksmīgas karjeras veidošanai jāmācas pareizi 
komunicēt. 
Personības izaugsmes treniņa laikā katrs dalībnieks noskaidroja savas komunikācijas veidu un 
saņēma rekomendācijas saskarsmes prasmju pilnveidošanai, lai turpmāk varētu veidot 
veiksmīgu karjeru. 
Paldies 10.a, 10.b, 9.a, 9.b, 9.c, 9.d un 9.e klases jaunieši saka personīgās izaugsmes trenerei, 
klīniskajai psiholoģei un lektorei Ingai Bitei par interesanto un lietderīgo personīgas izaugsmes 
treniņu. 

Latvijas Universitātes izbraukumu autobuss Ādažu vidusskolā 
27. aprīlī īpaši aprīkotais autobuss kopā ar Latvijas 
Universitātes vēstnešiem piestāja pie Ādažu 
vidusskolas, lai 9.abcde, 10.ab, 11.ab un 12.ab 
klašu skolēniem sniegtu informāciju par 
daudzveidīgo studiju programmu klāstu LU, 
studentu dzīvi, ārpusstudiju aktivitātēm, 
pašpārvaldi u.c. 
Skolēniem bija iespēja ar 3D brillēm piedalīties 
virtuālajā spēlē par Latvijas Universitāti, kā arī uz 

planšetēm aizpildīt ātro testu “Pastudē sevi”, lai palīdzētu saprast, kādas studijas un profesiju 
izvēlēties nākotnē. 
Paldies LU vēstnešiem par iespēju iepazīt augstskolu! 

Lielā Talka 
Mēs, Ādažu vidusskolas kolektīvs, esam par sakoptu, tīru un zaļu Latviju! Šogad 
Latvijas Valstij 100. dzimšanas diena. Vēlamies, lai Latvija būtu tīrākā un 
sakoptākā vieta pasaulē! Dosim iespēju dabai atveseļoties, attīrīsim to no 
atkritumiem, labiekārtosim un rūpēsimies par vidi sev apkārt!! Mūsu ikdienas 
rīcība vistiešākajā veidā ir saistīta ar vidi un tās veselību!!! 

Talkas vadmotīvs “Mainām Latviju! Maināmies paši!” Esam parūpējušies, lai ir sakoptas 
klases, sakārtota skolas apkārtne. 28. aprīlī sakopsim savu istabu, savu māju, mājas apkārtni, 
novada teritoriju, stādīsim kokus, radīsim brīnišķīgas puķu dobes, atjaunosim žogus, soliņus, 
tiltiņus... Dzīvosim skaisti! Lai prieks pašam un pārējiem! 

4. maijs - Latvijas republikas Neatkarības atjaunošanas diena - Baltā 
galdauta svētki! 

 
3. maijā skolas gaiteņos skaisti klāti galdi ar ziediem. Baltā 
galdauta svētku noskaņa ir uzburta! 
4. maijā klāsim baltu galdautu, lai kopā ar ģimeni, draugiem 
un kaimiņiem svinētu mūsu valsts Neatkarības atjaunošanas 
dienu un pārrunātu, ko katrs varam dot mūsu Latvijai - savam 
pagalmam, apkaimei, pilsētai un visai valstij. 
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Mātes un Ģimenes diena 11.maijā 
Aicinām 11. maijā vecākus iesaistīties Mātes un Ģimenes 
dienas pasākumos ar tautas dejas soli, ar mūzikas enerģiju un 
ritmu: 
* 16.00 meistarklases dzejā, dejā, dziesmā, zumbā 
* 17.30 skolēnu un vecāku kopkoncerts “Kopā mēs varam!” 
Ādažu vidusskolas pagalmā 

Mēs esam tik dažādi - kāds prot spēlēt klavieres un skaisti dzied, cits – mīl teātri un labprāt 
uzstājas, daudzi prot skaisti dejot un ne tikai tautas dejas. Kādam patīk zila krāsa, citam - 
sarkana; vienam garšo rabarberu kūka, citam - pīrāgi. 
Tieši atšķirīgais padara mūs krāsainus, un nav šķērslis kopības izjūtai, sadarbībai, vienotībai, 
draudzībai! 
Un lai cik atšķirīgi mēs arī nebūtu - sanāksim kopā, sadziedāsimies un sadejosimies mūsu skolā 
š.g. 11. maijā! 

LJBL čempionāta laureāti Ādažu vidusskolas jaunieši 
LJBL čempionāta laureāti Ādažu vidusskolas jaunieši 
Svētdien, 6. maijā Latvijas Jaunatnes basketbola līgas 
Sportland U15 grupas finālturnīrā Ogrē notika finālspēles. 
Ādažu basketbolisti trenera Aigara Neripa vadībā spēlēja 
finālā un uzvarēja! Fantastisks panākums!! Ādažu jaunie 
basketbolisti U15 grupā izcīnīja zelta godalgu Latvijas 
Jaunatnes Basketbola līgas spēlē!!! 
Komandā Ādažu vidusskolas skolēni: Mārtiņš Didzis Gailis 

(8.a), Mārtiņš Bumbieris (8.g), Artūrs Valtmanis (8.g), Mārcis Pāvulītis (8.b), Rihards Nils 
Vāvers (8.g), Markuss Kaminskis (8.g), Klāvs Gailītis (8.a), Gundars Gulbis (8.a), Haralds 
Mārtiņsons (8.a), Valters Briedis (8.a), Edijs Endijs Eglītis (7.a), Deivids Jansons (7.c), Ričards 
Linde (8.a). Apsveicam un lepojamies!!! Lai panākumi turpinās!!! 
http://basket.lv/ljbl/u-15-2003-sportland/puisi-superliga3/ljbl-finali2018-sportland-u15-grupa-
uzvar-adazu-puisi-4797 

9. maijā - Eiropas eksāmens 
Eiropas eksāmens notiek ik gadu 9. maijā no 
plkst. 8:00 līdz 21:00, tiešsaistē mājas lapā 
www.esmaja.lv 
Eksāmenu var kārtot ikviens interesents, 
atbilstoši savai vecuma grupai: 5.-6.klase, 
7.-9.klase, vidusskola vai pieaugušie. 
Eiropas eksāmens ir 20 interesantu 

jautājumu kopa par dzīvi Latvijā, Eiropā un mūsu katra aktīvo pozīciju savas dzīves veidošanā. 
Dalība eksāmenā ne tikai apliecina mūsu izpratni par Latviju kā Eiropas daļu un parāda, ka 
jūtam sevi kā Eiropas iedzīvotāju, bet arī ļauj pārbaudīt zināšanas, izpratni un pilnveido to, 
mudinot aizdomāties par kopsakarībām, izmantojamām iespējām. 
Arī Ādažu vidusskola tika pieteikta dalībai Eiropas eksāmenā un šodien to kārtoja 5. -12. klašu 
skolēni. Ja Tu nebiji starp tiem, kas piedalījās eksāmena kārtošanā, tad Tev ir iespēja to izdarīt 
līdz plkst. 21.00 www.esmaja.lv Piedalies Eiropas eksāmenā! Lai veicas! 
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Pierīgas novadu 2017./2018.m.g. skolēnu sporta spēļu pavasara krosa 
stafetes 

8. maijā Pierīgas novadu 2017./2018.m.g. skolēnu sporta 
spēļu pavasara krosa stafetes. 
Apsveicam “B” grupas dalībniekus: Zvīguli Elīzu (8.b), 
Neretnieci Alīnu Saniju (9.e), Kurzemnieci Leldi (8.a), Līci-
Līcīti Raineru (8.b), Strenģi Norbertu Kristiānu (8.g), Eglīti 
Ediju Endiju (7.a) ar izcīnīto I vietu! 

http://www.aprinkis.lv/sports/item/44990-ar-pavasara-
krosa-stafetem-finisejusas-pierigas-novadu-skolenu-sporta-
speles#jacommentid:16531 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 1.klašu skolēniem “Pētām un 
izzinām profesijas Latvijā” 

9. maijā Ādažu vidusskolā viesojās stikla pūtēji. Skolēni iepazina stikla pūtēja 
profesiju, uzzināja kādas zināšanas, prasmes, rakstura īpašības nepieciešamas, 
lai veiksmīgi darbotos šajā jomā, kur iespējams apgūt profesiju, cik ilgi jāmācas, 
kāda ir aparatūra, ja tāda ir, darba drošība, darba specifika. 
Skolēni uzzināja no kādām smiltīm gatavo stiklu, kāds ir šo smilšu sastāvs, cik 
lielā temperatūrā kūst stikls. Visu acu priekšā meistars gatavoja figūriņas no 
stikla. Praktiski darboties varēja arī paši skolēni. Izrādās, figūriņu gatavošana ir 
stikla plastika, bet ir arī stikla pūtēji. Tas viss ir 100% roku darbs un tādā veidā 
Latvijā meistari strādā vienīgie. Skolēni varēja izmēģināt, cik pareizi un spēcīgi 

vai, gluži otrādi, vāji jāpūš speciālas sagataves, lai veidotos stikla burbulis. Uzmanīgākie un 
pacietīgākie varēja nopelnīt balviņas. Paldies Ventspils stikla pūtējiem! 

Mācību ekskursija – pārgājiens uz Ādažu poligonu “Iepazīstam 
aizsardzības nozari” 

10. maijā uz Ādažu poligonu, lai uzzinātu vairāk par 
Nacionālajiem bruņotajiem spēkiem un NATO paplašinātās 
klātbūtnes Latvijā kaujas grupu, un to uzdevumiem, devās 
1.g, 3.e, 3.g, 4.b, 4.g, 4.l, 6.g, 7.c, un 8.a klašu skolēni. 
Skolēniem bija iespēja tikties ar karavīriem, kā arī aplūkot 
militāro tehniku un ekipējumu. Bija iespēja pārbaudīt savu 
fizisko sagatavotību un iepazīties ar pirmās palīdzības 
sniegšanu. Diena bija interesanta un piepildīta. Tā bija 
brīnišķīga iespēja komunicēt ar cittautiešiem, saprasties. 

Pasākuma laikā skolēni guva lielāku izpratni par aizsardzības nozari un karavīru dienestu. 
Paldies Aizsardzības ministrijai par doto iespēju. 

Dalība “Jauno satiksmes dalībnieku forumā - 2018!” 
10. maijā uz Biķernieku komplekso sporta bāzi devās 32 
Ādažu vidusskolas 4. – 5. klašu skolēni, lai piedalītos CSDD 
rīkotajā konkursā jaunajiem un topošajiem velosipēdistiem 
“Jauno satiksmes dalībnieku forumu – 2018”!. 
Konkursā no skolas bija pieteiktas un piedalījās 8 komandas: 
“Ādaži-4.A”: Laura Ozola (4.a), Laura Reinberga (4.a), Rauls 
Ukins (4.a), Ernests Brigmanis-Briģis (4.a); “Ādaži-

4.C&4.A”: Martins Jānis Lapkovskis (4.c), Marta Lauska (4.c), Endijs Ralfs Želubovskis (4.c), 
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Marta Gapejeva (4.a); “Ādaži-4.A&4.E”: Nata Loreta Simsone (4.a), Kārlis Spilbergs (4.a), 
Alise Šnepste (4.e), Edvards Zalužinskis (4.e); “Ādaži-4.E”: Ričards Vēveris (4.e), Ralfs 
Celmiņš (4.e), Paula Anna Ambaine (4.e), Emīlija Krjukova (4.e); “Ādaži-4.G”: Lūcija Bojāre 
(4.g), Paula Ķirkuma (4.g), Ralfs Savins (4.g), Aleksis Savļaks (4.g); “Ādaži-4.L”: Katrīna 
Druviete (4.l), Petra Spickus (4.l), Miķelis Šūmanis (4.l), Raivo Serģis (4.l); “Ādaži-4.G&4.L”: 
Gabriela Leonoviča (4.g), Kristers Henilans (4.g), Roberta Ozoliņa (4.l), Krišjānis Stāks (4.l); 
“Ādaži-5.E&4.A”: Signe Zvirbuls (5.e), Marta Luīze Jurgevica (5.e), Alvis Stonka (5.e), 
Valters Volkolakovs (4.a). 
Visi mūsu skolēni jau ir pilntiesīgi ceļu satiksmes dalībnieki, jo ir nokārtojuši velosipēdu 
vadītāja kvalifikācijas eksāmenu un saņēmuši velosipēda vadītāja apliecību. Lai paaugstinātu 
skolēnu zināšanu līmeni satiksmes drošības jautājumos un ceļu satiksmes noteikumos, pirmās 
palīdzības sniegšanā cietušajam, velosipēdu tehniskā stāvokļa pārbaudes jautājumos, kā arī 
pilnveidotu velosipēdu vadīšanas meistarību sarežģītās situācijās uz ceļa, lai samazinātu ceļu 
satiksmes negadījumu skaitu un veidotu skolēnos pareizas uzvedības iemaņas, taktisku un 
iejūtīgu attieksmi pret citiem satiksmes dalībniekiem, Forumam nopietni gatavojās, visi 4. klašu 
skolēni.  
Uz Forumu devās zinošākie, drošākie un uzņēmīgākie. Gaidām rezultātus un lielu paldies 
sakām skolotājai Evai Jākobsonei par skolēnu gatavošanu konkursam. Ieguvēji ir visi! Skolēni 
gandarīti par sacensībām, par saņemto Atzinības rakstu un īpašo T-kreklu. Lai droša 
pārvietošanās ar velosipēdu!!! 

Tikšanās ar filmas “Caur adatu” veidotājiem un galveno varoni Ediju 
Vītoliņu, kurš uzveica atkarību no heroīna 

11. maijā 7.abcde, 8.abcdeg un 9.abcde klašu skolēniem 
notika tikšanās ar dokumentālās filmas - traģiskās filmas ar 
laimīgām beigām “Caur adatu” radošās komandas “EdArt.tv” 
veidotājiem un tās galveno varoni Ediju Vītoliņu. 
Dokumentālo filmu “Caur adatu" ir veidojuši divi puiši – 
Artūrs Lapinskis un Edgars Aivars – , kuri sevi dēvē par 
nekomerciālā interneta kino apvienību "EdArt.tv". Filma 
"Caur adatu" ir ļoti biedējošs stāsts par kādu jaunu vīrieti 

vārdā Edijs, kuram skolas laikā prognozēta lieliska sportista karjera, bet pēc mammas nāves 
zaudējis jēgu dzīvei, un tā sanācis, ka pievērsies narkotiku lietošanai. Filmā iezīmētais Edija 
dzīvesstāsts bija skarbs – viņš sešus gadus bija lietojis heroīnu –, bet filma "Caur adatu" beidzās 
uz laimīgas nots. Jau ilgu laiku viņam izdevies atturēties no apreibinošu vielu lietošanas. "Četri 
gadi un vienpadsmit mēneši," tik precīzi Edijs tikšanās sākumā atklāj, cik ilgi jau dzīvo skaidrā. 
Vīrietis, kuram šobrīd ir 29 gadi, mācās 12. klasē un cer to šogad veiksmīgi pabeigt. "Cietums, 
slimnīca, nāve. Šīs trīs lietas nekad nav mainījušās," uz jautājumu, pie kā noved narkotikas, 
atbild Edijs. Piecu gadu laikā Edijs ir apbērējis 11 “draugus”, pēdējo no tiem vakar, 10. maijā. 
Latvijā aktuāls jautājums par legālo narkotiku postu – katru dienu slimnīcās nonāk jaunieši, kas 
ļāvušies apreibinošo vielu vilinājumam. Diemžēl gadās arī pa kādam mirušam jaunam 
cilvēkam, par ko apkārtējie stāsta - nāk no normālas ģimenes, labi mācās, perspektīvs... Legālas 
vai nelegālas - narkotikas ir postošas. Un, ja nonāk to varā, reti kurš spēj rast ceļu atpakaļ. 
Sociālo zinību stundās kopā ar skolotāju Inesi Laubenbahu skolēni noskatījās filmu “Caur 
adatu”, pārrunāja redzēto, gatavoja jautājumus filmas veidotājiem un Edijam. Paldies Edijam, 
Artūram un Edgaram par atklāto sarunu. Galvenā vēsts ko puiši vēlas nodot jauniešiem – 
nemēģini pat ne vienu reizi. Edija vecmāmiņai nosūtījām ziedu pušķi par mazdēlam sniegto 
atbalstu, palīdzību un mīlestību, kura izdzīvoja līdz ar Ediju gan postu , ko nes narkotikas, gan 
atgriešanos dzīvē. Ceram, ka redzētais un dzirdētais liek aizdomāties, un ļaus skolēniem 
pieņemt pareizo lēmumu kritiskās dzīves situācijās. 
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Mātes un Ģimenes diena 
Kad neprātīgi zied ievas, un Latvijā pavasaris ir atnācis uz 
palikšanu, ir klāt paši sirsnīgākie gada svētki - Mātes un 
Ģimenes diena. 
Mēs svinam šodien, 11. maijā. Skolā. Visi kopā, jo ikviena 
ģimene ir cieši saistīta ar izglītības iestādi, un veidojas 
tradicionālais trijstūris ar bērnu trijstūra virsotnē, un šī zīme 
latviešu mitoloģijā pazīstama kā Debesu vai Dieva zīme. 
Viena no svarīgākajām 21. gadsimta prasmēm ir prasme 

darboties komandā. Mums skolā ir jāmāca un jāmācās sadarboties. Un šodien sadarbojoties 
esam kopīgi izveidojuši svētku koncertu. Svinējām kopā – sadejojāmies, sadziedājāmies, 
sasmaidījāmies! 
Gaišus un priecīgus svētkus visiem! 

Skola 2030. Ieviešanas seminārs. 
2017./2018. mācību gadā Ādažu vidusskola, iesaistoties VISC 
projektā “Kompetenču pieeja mācību saturā (SKOLA 2030)” , 
īstenoja Sadarbības un līdzdalības caurvijas aprobāciju. 
Visa mācību gada garumā skolas komandas - vadības komanda, 
sākumskolas, pamatskolas un vidusskolas skolotāju komandas - 
apmeklēja mācības, apguva teorētiskas zināšanas, izzināja citu skolu 
pieredzi, dalījās ar savas labās prakses piemēriem un, mācību stundās 
organizējot grupu darbu, veicināja skolēnu sadarbības prasmju 
attīstību. 
2018. gada 9. maijā projekta ietvaros Rīgas Izglītības un informatīvi 
metodiskajā centrā tika organizēts Ieviešanas seminārs, kurā 

līdzdarbojās visas Rīgas reģiona pilotskolas, daloties pārmaiņu ieviešanas pieredzē stendu 
prezentācijās un meistarklašu darbā. Katrai pilotskolai bija dots uzdevums uzaicināt pārstāvjus 
no kaimiņu novadu skolām, kas nav iesaistītas projektā, un mūsu skola uzaicināja kolēģus no 
Sējas pamatskolas un Zvejniekciema vidusskolas. 
Gatavojoties semināram, katrai skolas komandai vajadzēja izveidot stendu, kur atspoguļot 
mācību gada paveikto. Seminārā Ādažu vidusskolu pārstāvēja un stendu prezentācijā 
iepazīstināja ar paveikto skolas direktore un direktores vietnieces – Anita Rubene un Liāna 
Pumpure, kā arī fizikas skolotājs Raivis Pauls – viņš arī projekta SKOLA 2030 koordinators 
skolā. 
Semināra otrajā daļā bija iespēja piedalīties divās dažādās meistarklasēs - skolas direktore un 
direktores vietnieces iepazinās ar citu skolu (Rīgas Teikas vidusskolas, Mārupes vidusskolas, 
Salaspils 2. vidusskolas, Siguldas pilsētas vidusskolas, Aizkraukles novada vidusskolas u.c. 
izglītības iestāžu) labās prakses piemēriem, savukārt Raivis Pauls vadīja meistarklases citu 
skolu pārstāvjiem. 

Vislatvijas skaļās lasīšanas sacensības nacionālais fināls 
Sestdien, 12. maijā, plkst. 12.00 Latvijas Nacionālās 
bibliotēkas (LNB) Ziedoņa zālē notika Vislatvijas skaļās 
lasīšanas sacensības nacionālais fināls. 
LNB kopā ar Latvijas Bērnu un jaunatnes literatūras padomi 
(LBJLP), bibliotēkām un skolām visā Latvijā 2017. gada 
septembrī uzsāka jaunu lasīšanas sacensību, kurā piedalījās 
necerēti liels skaits dalībnieku – tie bija vairāk nekā septiņi 

tūkstoši aizrautīgu 5. un 6. klašu skolēni, kuriem ļoti patīk lasīt. Finālā Rīgā piedalījās 30 
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reģionālie lasīšanas čempioni(17 zēni un 13 meitenes), starp kuriem bija arī mūsu skolas 6.g 
klases skolēns Gustavs Hugo Joksts. Klātienē viņu atbalstīja klases biedri un ģimene. 
Sacensību vērtēja žūrija – Vija Kilbloka, izdevniecības "Zvaigznes ABC" valdes priekšsēdētāja, 
Otto Ozols, rakstnieks un žurnālists, Ivars Svilāns, sabiedrisko attiecību eksperts, Ilze Dobele, 
LNT ziņu moderatore, un Krista Burāne, teātra un kino režisore. Lasījumu laikā eksperti izteica 
savu vērtējumu, dalījās pārdomās par lasīšanu, tās nozīmi. Nacionālais skaļās lasīšanas 
sacensības uzvarētājs - pārstāvis no Dobeles - uz gadu kļuvis par Latvijas Nacionālās 
bibliotēkas Bērnu direktoru un ieguvis ceļojošo balvu savai skolai, ko veidojis stikla 
mākslinieks Ernests Vītiņš, kā arī dāvanu kartes grāmatu iegādei. Bērnu direktora pienākumos 
ietilps ne vien LNB reprezentācijas pasākumu apmeklēšana, tādu kā bērnu kultūrai veltītu 
izstāžu atklāšana, bet arī bibliotēkas pakalpojumu vērtēšana, sava viedokļa paušana medijiem, 
kā arī iespēja šovasar kopā ar savu klasi iesaistīties Starptautiskās Jāņa Baltvilka balvas 
pasākumos 24. jūlijā un iegūt pilnu grāmatu kolekciju savai skolai LNB lasīšanas veicināšanas 
programmas "Bērnu, jauniešu un vecāku žūrija" 2018./2019. gada posmam. 
Lai gan šoreiz par direktoru nekļuva, Gustavs Hugo atzina, ka šī bija lieliska pieredze un 
izdevies pasākums, kā arī brīnišķīga iespēja popularizēt grāmatas un ieinteresēt citus 
vienaudžus tās lasīt. 
Liels paldies Ādažu novada bibliotekārēm Mirdzai Dzirniecei, Sandrai Orlovskai un Kristīnei 
Ogorodņikovai. Lai veicas nākamajā gadā! Foto 

Projekta “Bērns ir pasaule” partneru tikšanās Turcijā 2018. gada maijā 
No 7. līdz 11. maijam Turcijas pilsētā Tokat notika Erasmus+ 
programmas (KA2) stratēģiskās starpskolu partnerības 
projekta „Child is a World” skolotāju starpvalstu noslēguma 
sanāksme, uz kuru devās četri Ādažu vidusskolas 
sākumskolas skolotāji - Jolanta Osīte, Irita Skaistkalne-Virka, 
Linda Tūtere un Liene Klēvere. 
Sanāksmes mērķis bija izvērtēt projekta rezultātus, atskaitīties 
par paveikto savā skolā, sagatavot kopēju noslēguma atskaites 

paraugu, kas tiks iesniegts valsts nacionālajām aģentūrām. 
Sanāksmes laikā tika apspriestas dažādas projekta izplatīšanas iespējas savā valstī kā arī citās 
Eiropas Savienības valstīs. Katras dalībvalsts pārstāvis (koordinators) sniedza informāciju par 
projekta pozitīvo ietekmi uz skolotājiem, skolēniem un vecākiem. Notika darbs pie projekta 
mājaslapas un e-Twinning platformas papildināšanas, Mobility Tool platformā. 
Projekta dalībnieku sanāksme notika Tokat Merkez Fatih Ilkokulu skolā. Skolas skolotāji un 
skolēni bija sagatavojuši priekšnesumus, kas atspoguļoja Turcijas reģionus un to vērtības. 
Tokatas pilsētas izglītības pārvaldes vadītāja stāstīja par izglītības sistēmu Turcijā un valsts 
atbalsta programmu mācību vides uzlabošanai IT jomā. Projektā iesaistītajiem skolotājiem bija 
iespēja gūt priekšstatu par klašu aprīkojumiem, iekārtojumu, mācību līdzekļiem un uzskates 
materiāliem. 
Tāpat bija iespēja piedalīties tradicionālā skolas festivālā, kas atspoguļoja valsts vēsturiskās 
tradīcijas. Festivāla laikā notika dažādas radošās darbnīcas delegācijas dalībniekiem, skolēniem 
un viņu vecākiem. Vērojām skolēnu deju priekšnesumus ar šim reģionam un valstij raksturīgām 
tautas dejām, kā arī paši mācījāmies dejot turku nacionālās dejas. Pasākuma laikā notika arī 
tirdziņš/izstāde, kur dalībnieki varēja nopirkt skolēnu vecāku pašdarinājumus. 
Sanāksmes laikā  dalībvalstu delegācijām bija iespēja iepazīties ar Turcijas reģiona vēsturi, 
kultūru, arhitektūru un tradīcijām apmeklējot kultūrvēsturiskos objektus un tūristu apskates 
vietas Tokatas apkārtnē – Almus ezers, Mahperi Hatun Kervansaray un Ballıca ala, kā arī 
dodoties uz Kapadosijas reģionu un valsts galvaspilsētu Stambulu, kas ir valsts nacionālās 
kultūras mantojuma centri. 
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Pateicoties šāda veida pieredzei ir uzlabotas profesionālās un personiskās kompetences 
komunikācijas, lingvistiskās un sadarbības jomās. Izanalizēti projekta rezultāti un aktivitātes, 
kas notika projekta laikā. 

Akcija „Atpakaļ uz skolu”, skolā viesojas Laura Očagova 
Akciju „Atpakaļ uz skolu” 2007. gadā uzsāka Vācija, kas tajā 
laikā bija prezidējošā valsts Eiropas Savienības Padomē. 
Akcija vainagojās panākumiem un jau 2008. gadā tā pirmo 
reizi tika īstenota arī Latvijā. Akciju „Atpakaļ uz skolu” rīko 
Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā sadarbībā 
ar  jaunatnes organizāciju „Klubs „Māja” – jaunatne vienotai 
Eiropai”. Arī Ādažu vidusskola ir regulāra akcijas dalībniece 
un to organizē Eiropas klubs. Tā 11.05.2018. akcijas ietvaros 

mūsu skolā viesojās Laura Očagova, Latvijas Investīciju un attīstības aģentūras Biznesa 
inkubatoru departamenta (LIAA) direktore. Saistošajā prezentācijā tika runāts par biznesa ideju 
attīstīšanu izmantojot dažādu specialistu atbalstu iesaistoties pirmsinkubācijas posmā, kur var 
pārbaudīt savas biznesa idejas dzīvotspēju.  Latvijā darbojas 15 inkubatori, kas sniedz atbalstu 
personām un komersantiem uzņēmējdarbības uzsākšanai un attīstībai. 11. klašu skolēniem bija 
laba iespēja noskaidrot biznesa idejas attīstības iespējas Latvijā. 

Pasākumā “Meža ABC” piedalās 1.b un 4.c klašu skolēni 
Pasākums “Meža ABC” ir 
Latvijā lielākais 
izglītojošais pasākums par 
mežu. Tajā piedalās vairāk 
nekā 100 meža nozares 
uzņēmumi un organizācijas. 
Pasākums ir domāts visiem, 
kas mīl mežu un dabu. 
Šī gada 11. maijā, 

pateicoties aktīviem un labiem cilvēkiem, iespēja apmeklēt šo pasākumu radās 1.b un 4.c klases 
skolēniem. Tā bija 1.b klases pirmā kopīgā ekskursija, tāpēc prieks par to ir dubultliels! Mazie 
meža mīļi jau agri no rīta pulcējās pie skolas, lai mērotu tālo ceļu uz Kuldīgas novadu, Padures 
pagasta “Struņķukrogu”. 
Nonākot mežā mums tika piedāvāta iespēja paviesoties 54 meža pieturās, kurās interaktīvi 
darbojoties un pildot dažādus uzdevumus, bija iespēja iepazīties ar visu meža audzēšanas ciklu. 
Protams, pirmklasnieki nespēja iziet visas pieturas, bet tajās, kurās pabijām, emociju lādiņš 
sasniedza maksimumu. 
Visvairāk bērniem patika meža pietura ”Kukaiņi – smukaiņi jāņogu raibenis”. Šeit bērni varēja 
aplūkot dažādas kukaiņu attīstības pakāpes, skatīt ērces caur mikroskopu un palielināmā stikla 
trauciņos, iejusties skudriņas lomā un iziet taureņa attīstības ciklu. 
Ilgāk pakavējāmies meža pieturā “Spēles”. Šeit tās bija veidotas pārsvarā izmantojot koku. Gan 
koka boulings, gan koka biljards, gan citas interesantas un neparastas spēles. 
Sajūsmu radīja tikšanās ar pašu slaveno Cūkmenu meža pieturā “Nemēslo dabā!” Tapa arī 
jautras klases kopbildes. 
Vēl mēs mežā satikām pandu, nokrāsojām sejas izdzīvošanai mežā, iepazināmies ar dažādiem 
darba rīkiem meža darbiem, noskaidrojām kas dzīvo mežā, kas ir pļavu tilbīte un viņas draugi, 
kā arī paviesojāmies meža pieturā “Medības”. 
Lai arī ceļš bija tāls un nogurdinošs, lai arī diena bija karsta un rosīga, mazie ceļotāji bija izturīgi 
un pozitīvi noskaņoti. Protams, visbiežāk skolotājai uzdotais jautājums bija “Vai vēl tālu?”, bet 
tas mūsu ceļojumu padarīja tikai jautrāku un atmiņās paliekošāku. 
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Liels paldies visiem, kas mūs atbalstīja un palīdzēja nokļūt “Meža ABC”. Īpašs paldies Ingai 
Dukai par līdzbraukšanu, pozitīvismu un fotografēšanu. 
4.c klases skolēni gandarīti par kopā pavadīto dienu, par daudziem jauniem iespaidiem, par lielo 
un interesanto informācijas daudzumu, par pasakaino darbošanos kopā. Paldies vecākiem par 
atbalstu. 

Skolas drāmas kolektīva uzvedums “Hērakla divpadsmitais 
varoņdarbs” 

 
15. maijā skolas drāmas kolektīva grupa skatītāju vērtējumam 
sniedza iestudējumu “Hērakla divpadsmitais varoņdarbs”. 
Paldies kolektīva vadītājai Diānai Smirnovai. Paldies 
aktieriem – skolēniem, paldies atbalstītājiem – vecākiem. 
Pārdomāts uzvedums, fantastiski tērpi, izjusts aktieru 
sniegums. PALDIES!!! 
 

Karjeras atbalsta pasākums – meistarklases “Multimediju dizaina 
profesijas” 

 
15. maijā 5.abcdeg klašu skolēni iepazinās ar multimediju 
dizaina profesijām un piedalījās praktisko meistarklašu darbā. 
Katram bija iespēja pamēģināt, darboties grupā, izveidot 
darbu. Tas patiesi bija interesanti un aizraujoši, paldies.  
 
 
 

Atkārtots CSDD eksāmens CSN velosipēda vadītāja apliecības 
iegūšanai 

16. maijā veiksmīgi CSDD eksāmenu CSN nokārtoja vēl 11 
4. klašu skolēni, 6 5.-7. klašu skolēni un 28 3. klašu skolēni, 
tas nozīmē to, ka 206 Ādažu vidusskolas skolēni šajā pavasarī 
būs ieguvuši velosipēda vadītāja apliecību un uz skolu varēs 
doties ar ekoloģisku transporta līdzekli - velosipēdu, kura 
izmantošanas priekšrocības ir svaigs gaiss, fiziskas aktivitātes 
un neierobežots transporta atiešanas laiks. Apsveicam jaunos 

ceļu satiksmes dalībniekus! Esiet zinoši, droši un uzmanīgi!! Visiem skolēniem, kuriem kādu 
iemeslu dēļ nav velosipēda vadītāja apliecība un kuri vēlas kārtot eksāmenu, tāda iespēja būs 
23. maijā. Lūdzu gatavojieties eksāmenam un līdz 21. maijam piesakieties pie direktora 
vietnieces izglītības jomā audzināšanas darbā Anitas Milancejas. Vēlam veiksmi!!! Paldies 
CSDD sabiedrisko attiecību speciālistei Valdai Kjasperei par veiksmīgu sadarbību un 
atsaucību!!!!! 
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Uzsākta skolas jaunās ēkas karkasa būvniecība 
 
 
 
Uzsākta skolas jaunās ēkas karkasa būvniecība 
 
 
 
 

Ādažu vidusskolas vecais, vēsturiskais skolas zvans aicina uz pēdējo 
mācību stundu nākamos absolventus 

Veiksmi un izturību! 
Šodien, 19. maijā, mūsu valsts simtgades gadā, Ādažu 
vidusskolas vecais, vēsturiskais skolas zvans aicināja uz 
pēdējo mācību stundu nākamos absolventus – 9.abcde un 
12.ab klašu skolēnus, un visa skola bija sapulcējusies pagalmā 
ar ziediem un baloniem un vēlēja veiksmi un izturību 
eksāmenos. Ikviens absolvents saņēma dāvanā skolas īpašo 
lineālu, ar ko pasvītrot pareizās atbildes eksāmenos. 

Dalībai “Jauno satiksmes dalībnieku forumā -2018!” pusfinālā 
kvalificējas visas 8 komandas  

Apsveicam skolēnus ar augstajiem rezultātiem! CSDD rīkotajā konkursā 
jaunajiem un topošajiem velosipēdistiem “Jauno satiksmes dalībnieku 
forums – 2018!” 10. maijā piedalījās: “Ādaži-4.G”: Lūcija Bojāre (4.g), 
Paula Ķirkuma (4.g), Ralfs Savins (4.g), Aleksis Savļaks (4.g); “Ādaži-
4.L”: Katrīna Druviete (4.l), Petra Spickus (4.l), Miķelis Šūmanis (4.l), 
Raivo Serģis (4.l); “Ādaži-4.A”: Laura Ozola (4.a), Laura Reinberga (4.a), 
Rauls Ukins (4.a), Ernests Brigmanis-Briģis (4.a); “Ādaži-5.E&4.A”: 
Signe Zvirbuls (5.e), Marta Luīze Jurgevica (5.e), Alvis Stonka (5.e), 
Valters Volkolakovs (4.a); “Ādaži-4.G&4.L”: Gabriela Leonoviča (4.g), 

Kristers Henilans (4.g), Roberta Ozoliņa (4.l), Krišjānis Stāks (4.l); “Ādaži-4.C&4.A”: Martins 
Jānis Lapkovskis (4.c), Marta Lauska (4.c), Endijs Ralfs Želubovskis (4.c), Marta Gapejeva 
(4.a); “Ādaži-4.E”: Ričards Vēveris (4.e), Ralfs Celmiņš (4.e), Paula Anna Ambaine (4.e), 
Emīlija Krjukova (4.e); “Ādaži-4.A&4.E”: Nata Loreta Simsone (4.a), Kārlis Spilbergs (4.a), 
Alise Šnepste (4.e), Edvards Zalužinskis (4.e). 
Paldies skolotājai Evai Jākobsonei. Vēlam veiksmi 25. maijā!!! 
http://www.berniem.csdd.lv/index.php/jaunumi-formus-2018/36-jauno-satiksmes-dalibnieku-
forums/forums-2018/jaunumi/571-pieteiksanas-2-kartas-rigas-posmam-2 
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Ādažu vidusskolas futbola bumbas žonglēšanas konkurss noslēdzies  
16. maijā notika Ādažu vidusskolas futbola bumbas 
žonglēšanas konkursa fināls zēniem. Uzrādot izcilu rezultātu, 
uzvaru izcīnīja 10.b klases skolnieks Dāniels Zabrockis. Viņa 
rezultāts ir 334 reizes kopsummā! Apsveicam! Otrajā vietā 
ierindojās Toms Savins (12.b). Viņa rezultāts ir tikai nedaudz 
mazāks nekā Dānielam - 321 kopsummā! 
Pusfinālā tika uzstādīts jauns skolas rekords. Normunds 
Šķesters no 9.c klases žonglēja bumbu ar galvu 36 (!) reizes!  
Pateicamies visiem līdzjutējiem un dalībniekiem! Paldies 

skolotājam Jevgeņijam Ļitvinovam. 

Ādažu vidusskolas galda tenisa finālturnīrs zēniem noslēdzies  
22. maijā notika Ādažu vidusskolas galda tenisa finālturnīrs 
zēniem. Četri labākie galda tenisisti skolā: Normunds 
Šķesters (9.c), Gustavs Hugo Ekmanis (7.e), Ilvars Kārkliņš 
(7.e) un Mareks Šaicāns (11.b). 
Spraigā cīņā tika noskaidroti finālisti: Normunds Šķesters un 
Gustavs Hugo Ekmanis. Spēlē par 3. vietu diezgan negaidīti 
uzvaru izcīnīja Ilvars Kārkliņš, kurš apspēlēja Mareku 
Šaicānu divos setos – 2:0. Finālā triumfēja Normunds 
Šķesters, kuram sīvā cīņā piekāpjas Gustavs Hugo Ekmanis. 

Fināla rezultāts arī ir 2:0 (21:16, 21:16). Apsveicam! 
Pateicamies visiem līdzjutējiem un dalībniekiem! Paldies skolēnu parlamentam un skolotājam 
Jevgeņijam Ļitvinovam. 

Grupu nodarbības "Par Tevi, viņu un "tauriņiem"!"  
22. maijā 8.e un 8.g klašu skolēniem 
nodarbība "Par Tevi, viņu un "tauriņiem"!". 
Svarīgi ir jauniešiem aizdomāties par 
atbildību attiecību veidošanā. Nodarbības ar 
biedrības "Papardes zieds" reproduktīvās 
veselības ekspertu Gati Pavāru jauniešiem 

pagāja nemanot, diskutējot par tādiem jautājumiem kā iepazīšanās, “rozā briļļu“ periods, 
savstarpējas nesaskaņas, konfliktu risināšana, pielāgošanās, šķiršanās, bailes, cieņa pret otru 
cilvēku. 

Apgūstam ArchiCAD pamatus – arhitektūras projektēšanu  
Ņemot vērā pieaugošo IKT nozīmi izglītības procesos, tās 
integrācija skolā nodrošina mācību vides pilnveidi un jaunu 
pieeju mācību procesam. Tā tehniskās grafikas mācību satura 
ietvaros 11. klases skolēni, izmantojot RTU maģistra 
konsultācijas, iepazīstas ar ArchiCAD 20 un 21 versiju 

piedāvātajām iespējām telpu veidošanā, to aprīkojumā un vides labiekārtošanā. Skolēni iegūst 
pieredzi telpveidē un pilnveido IKT izmantošanas iemaņas, kas vienlaicīgi ir arī veiksmīga 
netieša sagatavošana profesionālajai karjerai. Savā darbā skolēni izmanto bezmaksas 
ArchiCAD akadēmisko versiju. 
ArchiCAD ir BIM CAD tipa arhitektūras projektēšanas datorprogramma, kas paredzēta Mac 
OS X un Windows operētājsistēmām. ArchiCad piedāvā specializētus risinājumus gan 
estētiskajiem, gan tehniskajiem aspektiem - sākot ar interjeru un vides projektēšanu. ArchiCAD 
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bija pirmā personālajam datoram piemērotā CAD programma, kura ļāva izveidot 2D 
rasējumus un tiem atbilstošu 3D ģeometriju (Wikipedia). 

Karjeras izglītības attīstības atbalsta pasākums “Es – savas dzīves 
kapteinis!”  

22. un 23. maijā 8.abcdeg 
klašu skolēniem notika 
personīgās izaugsmes 
trenera vadītas nodarbības 
“Es – savas dzīves 
kapteinis!”. Nodarbības 
laikā skolēni tika iesaistīti 
diskusijās un praktiskā 

darbā. 
Nodarbības laikā skolēni uzzināja: Pieredzes stāsts. Mans apzinātais un neapzinātais dzīves 
ceļš, krustceles un lēmumi. Veiksmīgu cilvēku paradumi un kvalitātes. Kā zināt, ka esi 
“SAVAS DZĪVES KAPTEINIS”. Mērķi, lēmumi, procesi. Lēmumi par uzmanības noturēšanu 
ceļā uz saviem dzīves panākumiem. 
Lai izdodas nospraust īsto mērķi, pieņemt pareizo lēmumu un noturēt uzmanību ceļā uz saviem 
dzīves panākumiem, sasniegt iecerēto! Paldies nodarbības vadītājai par dalīšanos pieredzē. 

CSDD eksāmens CSN velosipēda vadītāja apliecības iegūšanai  
23. maijā vienpadsmit 3. un 4. klašu skolēni 
veiksmīgi nokārtoja CSN eksāmenu, lai iegūtu 
velosipēda vadītāja apliecību. Prieks par 
skolēniem, kuri grib būt zinoši un pilntiesīgi 
ceļu satiksmes dalībnieki. Kopā CSN 
eksāmenu nokārtojuši un velosipēda vadītāja 
apliecību šajā pavasarī būs saņēmuši 217 
skolēni. 

Esiet droši, bet neesiet pārdroši! 

Ekskursija uz dabas parku “Daugavas loki”  
24. maijā 7. klašu skolēni, kuri 2017./2018. mācību gadā 
fakultatīvo stundu laikā padziļināti apguva krievu valodu un 
sociālās zinības, apmeklēja Latgales lepnumu – dabas parku 
“Daugavas loki” un Slutišķu sādžu. 
Daugavas ielejā posmā no Krāslavas līdz Naujenei dibināts 
dabas parks, lai saglabātu unikālo un savdabīgo Daugavas 
vidusteces ielejas ainavu, augu un dzīvnieku sugu bioloģisko 
daudzveidību, kā arī kultūrvēsturiskos pieminekļus. 
Dabas parkā ietilpst astoņi 4–6 km gari, gleznaini Daugavas 

loki jeb meandri, kas tiek uzskatīti par senākajiem Daugavas ielejas veidojumiem Latvijā, kur 
upe saglabājusi savu dabisko tecējumu. 
Skolēni bija sajūsmā par krāšņajiem dabas skatiem un pārsteigti par namu rotājumiem ar 
slāviem raksturīgo ēku apdari, kā arī ar redzēto, viesojies Slutišķu vecticībnieku mājā, kas deva 
iespēju iepazīties ar viņu sadzīvi un tradīcijām. 
Paldies skolotājām: Irēnai Bleivai, Tatjanai Kristholdei un Inesei Laubenbahai par ekskursiju! 
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“Jauno satiksmes dalībnieku forums -2018!” pusfinālā  
25. maijā uz “Jauno satiksmes dalībnieku foruma -2018!” 
pusfinālu devās 7 komandas: “Ādaži-4.G”: Lūcija Bojāre 
(4.g), Paula Ķirkuma (4.g), Ralfs Savins (4.g), Aleksis 
Savļaks (4.g); “Ādaži-4.L”: Katrīna Druviete (4.l), Petra 
Spickus (4.l), Miķelis Šūmanis (4.l), Raivo Serģis (4.l); 
“Ādaži-4.A”: Laura Ozola (4.a), Krista Lakotka (4.a), Rauls 
Ukins (4.a), Ernests Brigmanis-Briģis (4.a); “Ādaži-
4.G&4.L”: Gabriela Leonoviča (4.g), Kristers Henilans (4.g), 
Roberta Ozoliņa (4.l), Krišjānis Stāks (4.l); “Ādaži-

4.C&4.A”: Martins Jānis Lapkovskis (4.c), Marta Lauska (4.c), Endijs Ralfs Želubovskis (4.c), 
Marta Gapejeva (4.a); “Ādaži-4.E”: Ričards Vēveris (4.e), Matīss Fedoreks (4.e), Paula Anna 
Ambaine (4.e), Emīlija Krjukova (4.e); “Ādaži-4.A&4.E”: Nata Loreta Simsone (4.a), Kārlis 
Spilbergs (4.a), Valters Volkolakovs (4.a), Alise Šnepste (4.e). 
Paldies skolēniem par gatavošanos un dalību konkursā, paldies ģimenēm par atbalstu. 
Paldies skolotājām: Evai Jākobsonei, par gatavošanu konkursam un Velgai Cekutei, par atbalstu 
un kopā būšanu. 
Paldies konkursa organizatoriem par piepildīto un interesanti pavadīto dienu!!! 
APSVEICAM – individuālajā vērtējumā labākais puisis Ernests Brigmanis-Briģis (4.a)!!! 
http://berniem.csdd.lv/index.php/rezultati-forums-2018 

Latvijas 45. atklātās matemātikas olimpiādes matemātikas laureāti 
saņem medaļas  

27. maijā no 3154 atklātās matemātikas olimpiādes dalībniekiem četri 
Ādažu vidusskolas skolēni ir laureātu vidū. 
No 695 dalībniekiem 5.klašu grupā – Lienei Līcei-Līcītei 3. vieta; no 
569 dalībniekiem 6.klašu grupā – Ģirtam Zbitkovskim un 
Robertam Ķirkumam Atzinība;no 441 dalībnieka 8.klašu grupā – 

Denisam Fjodorovam 3. vieta! 
Paldies skolotājām Sarmai Jēkabsonei, Lindai Klaušai, Vitai Reinboomai un Ingrīdai Veilandei. 

Ekskursijas uz Novikontas Jūras koledžu  
No 21. maija līdz 25. maijam Ādažu vidusskolas 6.abcdeg un 
7.abcd klašu skolēni devās ekskursijā uz Novikontas Jūras 
koledžu, lai iepazītu Jūras un jūrniecības profesijas. Skolēni 
iejutās kuģa kapteiņu, stūrmaņu un mehāniķu lomās, veicot 
dažādus praktiskus uzdevumus uz navigācijas un 
manevrēšanas simulatoriem. Meitenes un zēni iepazinās ar 
mācību programmu koledžā, un uzzināja par jūrniecības 
profesijām no jūrniekiem, kuri strādā Novikontas Jūras 
koledžā. Interaktīvā programma ļāva skolēniem ienirt gan 

mācību procesā, gan darba vidē uz kuģa. Viņi uzzināja, kā orientēties okeānā, izmantojot 
vismodernākos kuģu simulatorus, mēģināja glābt slīkstošu cilvēku aiz kuģa borta, sniegt pirmo 
palīdzību, saviem spēkiem pietauvot kuģi ostā, izvairīties no sadursmes ar citiem ūdens 
transporta līdzekļiem un šķēršļiem, dzēst ugunsgrēku un veikt daudz citu uzdevumu. 
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ZZ Čempionātā  
Viens no gada gaidītākajiem skolēnu notikumiem ir “ZZ 
Čempionāts”!  
25. maijā uz ZZČ Finālu 7.-9. klašu grupā devās Ādažu 
vidusskolas 8.b (audzinātāja Vita Reinbooma) un 8.g 
(audzinātāja Dace Skuja) klašu skolēni. 
Fināls norisinājās Ropažos, Sporta kompleksā "333" kur 

klasēm bija sagatavoti aizraujoši uzdevumi - 8 aktivitāšu zonās. Tās bija fantastiskas sacensības, 
kurās pārbaudot drosmi, cīņassparu, atjautību, radošumu un klases vienotību, ZELTA 
ZIVTIŅA dāvāja neaizmirstamus piedzīvojumus. Skolēni ar prieku atzīst : „”ZZ 
ČEMPIONĀTS” ir krietnas draudzīguma devas pieplūdums klases kolektīvā un kolosāli 
piedzīvojumi, ko atcerētie 

CSDD eksāmens CSN velosipēda vadītāja apliecības iegūšanai  
 
30. maijā desmit 3. un 4. klašu skolēni veiksmīgi nokārtoja 
CSN eksāmenu, lai iegūtu velosipēda vadītāja apliecību. Kopā 
CSN eksāmenu nokārtojuši un velosipēda vadītāja apliecību 
šajā pavasarī būs saņēmuši 227 skolēni. 
Esiet zinoši, uzmanīgi, droši un neesiet pārdroši! 
Jauku vasaru!!! 
 

Iepazīstam Ādažu novada pašvaldību un SIA “Lat Eko Food” - 
“Rūdolfs”  

Laika posmā no 28. līdz 30. maijam 4.abcdegl klašu skolēni 
devās pārgājienā, lai iepazītos ar Ādažu novada pašvaldību, 
uzzinātu ar ko nodarbojas pašvaldības darbinieki, kādi ir 
darbinieku pienākumi un uzdevumi, kādus pakalpojumus var 
saņemt novada iedzīvotāji, bija iespēja apskatīt telpas, 
izmēģināt kā ir sēdēt Ādažu mēra krēslā utt. Paldies 
Normundam Masaļskim par laipno uzņemšanu, par veltīto 
laiku un interesanto ekskursiju pa domes telpām. Pēc 
iepazīšanās ar pašvaldību, skolēni devās ceļā uz ražotni 

“Rūdolfs”, jo 2014.gada 10.oktobrī SIA Lat Eko Food atvera jaunu ražotni Ādažos, kurā tiek 
nodrošināta augstas kvalitātes un ekoloģiski tīras pārtikas ražošana no Latvijas Bioloģisko 
lauksaimniecību izejvielām. SIA Lat Eko Food ražo pārtiku bērniem, kā arī citus BIO augļu un 
dārzeņu pārstrādes produktus. Ražošanā kā prioritāte tiek izmantotas Latvijas Bioloģisko 
lauksaimniecību izejvielas, tādā veidā arī atbalstot lauksaimniecību attīstību Latvijā. Jaunās 
tehnoloģijas un augstās kvalitātes prasības ļauj nodrošināt kvalitatīvu, ekoloģiski tīru, 
ģeogrāfiskajai videi atbilstošu un veselībai drošu pārtiku ar augstu uzturvērtību. Secinājums: 
“Rūpēsimies par savu veselību, lai mēs augtu veseli, spēcīgi, garā stipri, gudri!” Paldies par 
interesanto ieskatu uzņēmuma darbībā. Diena skolēniem bija piepildīta, interesanta un 
informācijas bagāta. Liels gandarījums bija par iespēju pārgājienā doties izmantojot velosipēdu, 
jo tiesības ir visiem.  
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Nodarbība “Elektrodrošība”  
28. un 29. maijā 1.abcdeg un 2. abcdeg klašu skolēniem nodarbība 
“Elektrodrošība”. Paldies Ārim Baumgartam, AS “Sadales tīkls” 
tehnoloģisko inovāciju projektu vadītājam par interesanto stāstījumu, 
par sniegto informāciju, par vērtīgajiem padomiem. Atcerēsimies, ka 
katrs esam atbildīgi par savu drošību, ka dzīvība mums ir tikai viena...  
Lai izvairītos no bīstamām situācijām, respektēsim elektrību!  

Rīkosimies atbildīgi! 

Sporta diena  
 
30. maijā Ādažu vidusskolā sporta diena!  
 
Sportoja visi, gan lieli, gan mazi. Brīnišķīgs laiks, Saules smaids un 
kopīgas aktivitātes pirms vasaras brīvdienām. Būsim aktīvi un veseli, 
rūpēsimies par savu drošību.  
 
Atcerēsimies ieteikumus drošām peldēm ūdens tilpnēs! 
 

11. klašu skolēnu paveiktais darbs vizuālās mākslas stundās  
11. klašu skolēniem viens no mācību uzdevumiem ir no mācību procesā 
veiktajiem darbiem izveidot nelielu izstādes darbu atlasi. Atlasot darbus ir 
jādomā par darbus vienojošu moto un darbu atlases koncepciju. Interesanti 
vērot kā pildot vienādus uzdevumus gala rezultāts katram autoram 
izveidojas savādāks. Protams nozīmīgs ir gan vārda izvēlētais fonts, gan 
dabu fons, gan radošā pieeja. Skolēni savos darbos izmantojuši dažādus 
motīvus - Āfrika, aborigēni, Hundetvasers, Pikaso, Purvītis, jūgendstils un 
kompozīcija ar šablonu. Mācību procesā tika izmantotas arī dažādas tehnikas 
- pasteļkrītiņi, zīmuļi, guašs, kolāža, jaukta tehnika, akvarelis, flomasteri, 

ogle. 

Ādažu vidusskolai 1. vieta pēc visvairāk savāktā makulatūras 
daudzuma 2017./2018. m. g. 

Mēs, Ādažu vidusskola, esam par tīru, sakoptu un zaļu 
Latviju. Aktīvi piedalījāmies 2017./2018. mācību gadā “Zaļā 
josta” rīkotajā otrreizējo izejvielu vākšanas konkursā “Tīrai 
Latvijai!”. Esam gandarīti, ka mūsu pūles ir vainagojušās ar 
panākumiem. Paldies par konkursu, paldies par brīnišķīgajām 
balvām. Paldies vecākiem, skolēniem, skolotājiem par 
atkritumu šķirošanu un nodošanu atkārtotai pārstrādei. 

http://www.zalajosta.lv/lv/ar-skolenu-palidzibu-zala-josta-pieskir-otru-elpu-1049-tonnam-
makulaturas 
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Ekskursija uz poligona aizsargājamo ainavu apvidu “Ādaži”  
2018. gada 29. maijā mēs, 8. klašu skolēni, devāmies 
ekskursijā uz poligona aizsargājamo ainavu apvidu “Ādaži”. 
Ekskursijas laikā mēs apskatījām priežu mežus un virsājus. 
Mums pastāstīja par uguns nozīmi mežos un kā tiek rīkota 
kontrolēta dedzināšana. Uguns mežos ir dabisks process. 
Parasti meži aizdegās vasarā, kad tie ir sausi un iesper zibens. 
Kontrolēta dedzināšana galvenokārt tiek veikta, lai veidotu 
daudzveidību mežos. No sākuma izvēlas teritoriju, no 
teritorijas aizdzen prom dzīvniekus, tad ap izvēlēto teritoriju 

izrok aizsargceļu un to aplej ar ūdeni, lai uguns nevarētu izplatīties tālāk. Visbeidzot, 
ugunsdzēsēju pavadībā, teritoriju aizdedzina un nepieciešamības gadījumā apdzēš. 
Pārvietojoties pa mežu, ekskursija vadītājas mums pastāstīja vairākus interesantus faktus: 
priedes ir vieni no kokiem, kas spēj izdzīvot nabadzīgā augsnē, sausais koks ir vērtīgāks par 
zaļo koku, jo dzīvnieki pārsvarā mitinās sausajos kokos nevis zaļajos un visi staipekņi ir 
aizsargājami. 
Pēc meža apskatīšanas mēs devāmies uz virsājiem. No tāluma varēja redzēt, ka virsāji 
galvenokārt sastāv no viršiem un dažām priedēm. Mēs uzzinājām, ka virsājiem ir nepieciešama 
patstāvīga iejaukšanās. Pretējā gadījumā tie aizaug ar priedēm, veidojot mežu. Pupuķi dzīvo 
virsājos, jo viņi medī atklātās vietās un dzīvo koku dobumos. Citās vietās šādi piemēroti apstākļi 
nav. Lai virsājus padarītu daudzveidīgākus, zem plānās augsnes izšķūrē smiltis un izkaisa tās 
pār noteiktu teritoriju. Pēc kāda laika šajā teritorijā pamazām parādīsies augi un citas dzīvas 
radības. 
Ekskursijas beigās mums visiem izsniedza grāmatzīmi un pildspalvu. Man un kādai meitenei 
par izrādīto entuziasmu iedeva “Putni Ādažos” projekta pārskatu. Šajā pārskatā ir izklāstīts par 
problēmām pirms šī projekta uzsākšanas, projekta mērķi, aktivitātes, rezultāti un ilgtermiņa 
ieguvumi. Manuprāt vissvarīgākā informācija šajā izklāstā ir atjaunoto teritoriju daudzums. Šī 
projekta ietvaros tika atjaunoti 1120 ha virsāja, 500 ha sūnu purva un 20 ha priežu meža. 
Man šī ekskursija ļoti patika, jo varēju apskatīt un izzināt aizsargājamās teritorijas. Ekskursiju 
interesantu padarīja ekskursijas vadītājas, kuras prata daudz pastāstīt par šīm teritorijām un 
projektu “Putni Ādažos”, kā arī spēja atbildēt uz daudziem jautājumiem.  

Konkurss “Gada klase – 2018”  
Apkopoti konkursa “Gada klase – 2018” 
gada rezultāti. Sirsnīgi sveicam uzvarētājus! 
Gada klases Lielos diplomus saņēma: 
I vieta 6.c klase, audzinātāja Linda Klauša 
5. – 6. klašu grupā  II vieta kavējumu 
uzskaitē un III vieta Eko aktivitātēs 

8.e klase, audzinātāja Edīte Kāna 7. – 8. klašu grupā 
I vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
II vieta Eko aktivitātēs 
III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
11.b klase, audzinātāja Anna Deniškāne 9. – 12. klašu grupā 
I vieta kavējumu uzskaitē 
I vieta Eko aktivitātēs 
III vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
II vieta 6.b klase, audzinātāja Eva Jākobsone 5. – 6. klašu grupā 
I vieta mācību sasniegumu dinamikā 
I vieta Eko aktivitātēs 
III vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
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III vieta kavējumu uzskaitē 
8.a klase, audzinātāja Ina Zeltiņa 7. – 8. klašu grupā 
II vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
III vieta Eko aktivitātēs 
III vieta kavējumu uzskaitē 
12.a klase, audzinātāja Liāna Pumpure 9. – 12. klašu grupā 
II vieta mācību sasniegumu dinamikā 
II vieta Eko aktivitātēs 
III vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
III vieta kavējumu uzskaitē 
III vieta 6.e klase, audzinātāja Ieva Grāvīte 5. – 6. klašu grupā 
I vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
II vieta Eko aktivitātēs 
8.g klase, audzinātāja Dace Skuja 7. – 8. klašu grupā 
II vieta Eko aktivitātēs 
III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
III vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
9.a klase, audzinātāja Ligita Strautniece 9. – 12. klašu grupā 
I vieta mācību sasniegumu dinamikā 
II vieta kavējumu uzskaitē 
Gada klases Mazie diplomi: 
6.g klase, audzinātājs Dace Dambe II vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
11.a klase, audzinātāja Sarmīte Savicka I vieta pilsoniskajā līdzdalībā 
III vieta Eko aktivitātēs 
7.b klase, audzinātāja Linda Krilova I vieta mācību sasniegumu dinamikā 
7.c klase, audzinātāja Inta Bredika I vieta mācību sasniegumu dinamikā 
5.d klase, audzinātāja Jeļena Smirnova II vieta mācību sasniegumu dinamikā 
9.b klase, audzinātāja Kitija Kiseļova III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
9.c klase, audzinātāja Inga Urbanoviča III vieta mācību sasniegumu dinamikā 
5.g klase, audzinātāja Irēna Bleiva I vieta kavējumu uzskaitē 
7.a klase, audzinātāja Arnolds Laizāns I vieta kavējumu uzskaitē 
8.b klase, audzinātājs Vita Reinbooma I vieta kavējumu uzskaitē 

Pēdējā mācību diena 2017./2018. mācību gadā  
 
31.05.2018. pēdējā mācību diena 2017./2018. mācību gadā. 
Sveicam skolēnus ar augstiem mācību sasniegumiem. Paldies 
skolēniem un skolotājiem par ieguldīto darbu. Paldies 
vecākiem par atbalstu. Krāsainu, saulainu, jauku, brīnumiem 
un pozitīviem piedzīvojumiem bagātu, drošu un veselīgu 
vasaru!!!  
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“Ādažu izcilnieks” – pasākums 7. - 12. klašu skolēniem  
1. jūnijā Starptautiskajā Bērnu aizsardzības dienā Ādažos 
svinēja Bērnu svētkus un apbalvoja sekmīgākos Ādažu 
novada izglītības iestāžu skolēnus. Plkst. 19.00 Ādažu 
Kultūras centra Skatītāju zālē svinīgā atmosfērā tika godināti 
Ādažu novada izglītības iestāžu izcilākie skolēni un viņu 
skolotāji.Naudas balva ir lieliska motivācija skolēniem ne 
vien čakli mācīties, bet arī piedalīties mācību priekšmetu 
olimpiādēs, konkursos un zinātniski pētniecisko darbu 

lasījumos. Skolēni tiek apbalvoti, sākot no 7.klases. Lai saņemtu apbalvojumu, skolēna vidējai 
atzīmei 7.-9.klašu grupā jābūt ne mazākai par 8,75 ballēm, bet 10.-12.klašu grupā ne mazākai 
par 8,5 ballēm.  

Piemin pedagogu un šaha treneri Fēliksu Circeni  
 
2. jūnijā Ādažu vidusskolā pedagoga, vieglatlēta un šahista 
Fēliksa Circeņa (1929-2004) piemiņas turnīrs pulcēja 52 
dažādu paaudžu un meistarības šahistus no trim valstīm – 
Latvijas, Spānijas un Krievijas. 

https://www.sahafederacija.lv/raksti/652/adazos-verienigi-
piemin-pedagogu-un-saha-treneri-feliksu-circeni/ 

Izlaidums 12. ab klašu skolēniem  
9. jūnijā Ādažu vidusskolas 12.a un 12.b klašu skolēni svinīgi, 
vecāku, draugu un skolotāju lokā saņēma savu 12. klases 
liecību.   
Turies, mazais, nepadodies, ceļš būs garš un ļoti grūts. 
Bet tu aiziesi līdz galam, tur kur vēl nekad nav būts. 
Kājas gurs un pēdas sūrstēs, ceļš būs akmeņains un ass. 
Turies, mazais, nepadodies, neiespējams nav nekas.  

(G. Račs) 

12. klašu absolventi apbalvoti ar Ministru prezidenta atzinības rakstu  
Katru gadu Latvijas Republikas Ministru prezidents izsaka pateicību 12. 
klašu absolventiem, kuru liecībās mācību sasniegumu vērtējumi ir 8, 9, 10. 
Ar atzinības rakstiem tiek apbalvoti arī skolēni, kuri valsts mācību 
priekšmetu olimpiādēs izcīnījuši godalgotas vietas. Mēs lepojamies, ka šajā 
mācību gadā Ministru prezidenta Māra Kučinska atzinības rakstus par 
teicamām sekmēm saņēma Laine Helēna Bēriņa (12.b), Arleta Paula 
Bulāne (12.a), Kristīne Kurzemniece (12.b), Dinija Želve (12.a) un par 
iegūto atzinību krievu valodas valsts 22. olimpiādē Evelīna Vergeles (12.a). 
Priecāsimies, ja piepildīsies Ministru prezidenta vēlējums absolventiem: 

“Lai izdodas īstenot radošas idejas izvēlētajā jomā, izmantot visas mūsdienu sniegtās iespējas 
un nest Latvijas vārdu Eiropā un pasaulē!” 
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Ādažu vidusskolai I vieta Pierīgas novadu skolu 2017./1018. mācību 
gada sporta spēļu kopvērtējumā vidusskolu grupā  

 
 
 
Ādažu vidusskolai I vieta Pierīgas novadu skolu 2017./2018. 
mācību gada sporta spēļu kopvērtējumā vidusskolu grupā 
 
 
 

Izlaidums 9.abce klašu skolēniem  
15. jūnijā Ādažu vidusskolas 9.a, 9.b, 9.c un 9.e klašu skolēni 
svinīgi, vecāku, draugu un skolotāju lokā saņēma apliecību 
par vispārējās pamatizglītības programmas apguvi. 
Nav tāda, ko nevar, 
Ja ir – tad jāvar! 
Kaut plaukstām jūra jāizsmeļ, 
Kaut zemes smagums jāpaceļ. 
Nav tāda ko nevar. 
Ja ir – tad jāvar! 

(Andrejs Eglītis) 

Izlaidums 9.d klases skolēniem  
16. jūnijā Ādažu vidusskolas 9.d klases skolēni svinīgi, 
vecāku, draugu un skolotāju lokā saņēma apliecību par 
pamatizglītības mazākumtautību izglītības programmas 
apguvi.  
 
Lai vienmēr, vienmēr pasaulē būtu kaut kas, ko gribi 
iemācīties, ko vēlies darīt, kāda vieta kur vēlies nokļūt, 
cilvēks, ko gribi satikt! (Perma Brauna) 
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