
                        

 

Everything begins with the first step 

ό ±ƛǎǎ ǎņƪŀǎ ŀǊ ǇƛǊƳƻ ǎƻƭƛύ 

YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǳ ǘƛƪǑŀƴņǎ 'ŘŀȌƻǎΣ нлмуΦƎŀŘŀ ǎŜǇǘŜƳōǊƛǎ 
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tŢŘŢƧņ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǳ ǘƛƪǑŀƴņǎ ƴƻǊƛǎƛƴņƧņǎ 'ŘŀȌǳ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭņ нлмуΦƎŀŘŀ ǎŜǇǘŜƳōǊơΦ 

5ŀǊōŀ ǾƛȊơǘŜ ƛƭƎŀ őŜǘǊŀǎ ŘƛŜƴŀǎΣ ƪǳǊǳ ƭŀƛƪņ ƎŀƭǾŜƴŀƛǎ ǳȊŘŜǾǳƳǎ ōƛƧŀ ƛȊǊǳƴņǘ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƴƻōŜƛƎǳƳŀ 

ŦņȊƛΣ ǾƛŜƴƻǘƛŜǎ ǇŀǊ ƴƻǎƭŢƎǳƳŀ ǇŀǎņƪǳƳƛŜƳ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƻƭņǎΣ ƪƻƴǎǘŀǘŢǘ ƛŜǎǇŢƧŀƳņǎ ƎǊǹǘơōŀǎ Ǝŀƭŀ 

ŀǘǎƪŀƛǑǳ ǊŀƪǎǘơǑŀƴņΦ YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŘŜǘŀƭƛȊŢǘƛ  ƛȊƪƭņǎǘơƧŀ ǾŜƛŎŀƳƻǎ ǳȊŘŜǾǳƳǳǎ Ǝŀƭŀ ŀǘǎƪŀƛǘŜǎ 

ǎŀƪŀǊņΣ ǘƛƪŀ ǇņǊǊǳƴņǘƛ ǘŜǊƳƛƸƛ ǇŀǊ ƛŜǎƴƛŜŘȊŀƳƻ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳΦ ¢ƛƪŀ ŀǘǊƛǎƛƴņǘŀǎ ŀǊơ ƴŜǎƪŀƛŘǊơōŀǎΣ 

ǘƛƪŀ ƛȊƳŀƛƴơǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΣ ƭŀƛ ǘņǎ ǾŀǊŢǘǳ ŘŜǘŀƭƛȊŢǘƛ ƛȊǊǳƴņǘΦ  

оΦǎŜǇǘŜƳōǊơ ƴƻǘƛƪŀ ǎƪƻƭŀǎ ǎǾƛƴơƎƛŜ ǇŀǎņƪǳƳƛΣ ǎņƪƻǘƛŜǎ ƧŀǳƴŀƧŀƳ ƳņŎơōǳ ƎŀŘŀƳΣ ƴƻǘƛƪŀ Ǿƛǎŀǎ 

ǎƪƻƭŀǎ ǇŜŘŀƎƻƒƛǎƪņ ǇŜǊǎƻƴņƭŀ ƛƴŦƻǊƳŢǑŀƴŀ ǇŀǊ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǎŀǎƴƛŜƎǳƳƛŜƳΣ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳΣ ƛŜǘŜƪƳƛ 

uȊ ǇŀǊǘƴŜǊǳ ǎƪƻƭņƳΦ 'ŘŀȌǳ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭŀǎ ǎƪƻƭƻǘņƧƛ ǘƛƪŀ ƛŜǇŀȊơǎǘƛƴņǘƛ ŀǊ ƛŜǎŀƛǎǘơǘŀƧŀƳ ƛŜǎǘņŘŢƳ ǳƴ 

proƧŜƪǘŀ ǇǊŀƪǘƛǎƪŀƧƛŜƳ ǊŜȊǳƭǘņǘƛŜƳ- 5ȊƛŜǎƳŀ ǇŀǊ Řŀōǳ ǘƛƪŀ ƛȊǇƛƭŘơǘŀ ǘŜƧǳ ǾƛǎƛŜƳ 'ŘŀȌǳ ǎƪƻƭŀǎ 

darbiniekiem.  

{ƪƻƭņ ǇŀǊǘƴŜǊƛŜƳ ƴƻǘƛƪŀ ŀǊơ ½ŜǊƻ ²ŀǎǘŜ [ŀǘǾƛƧŀ ƭŜƪŎƛƧŀ- ŘƛǎƪǳǎƛƧŀ ǇŀǊ ǘŢƳŀǎ !ǘƪǊƛǘǳƳƛ ŀƪǘǳŀƭƛǘņǘƛ 

ǳƴ ƪņ Ǒơ ǇǊƻōƭŢƳŀ ǘƛŜƪ Ǌƛǎƛƴņǘŀ ǳƴ ǳȊǘǾŜǊǘŀ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōņΦ ¢ņ ōƛƧŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ǎŀƭơŘȊƛƴņǘΣ 

ŀƴŀƭƛȊŢǘΣ ŘƛǎƪǳǘŢǘΦ  

пΦǎŜǇǘŜƳōǊơ Ǿƛǎƛ Ǉartneri ƪƻǇņ ŀǊ ǎƪƻƭŀǎ рŜ ƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭŢniem, ŀǳŘȊƛƴņǘņƧǳ LƴŜǎƛ [ŢǊǳƳǳ ǳƴ 

{ŀǊƳǳ WŢƪŀōǎƻƴƛ- ǎƪƻƭŀǎ 9ƪƻǎƪƻƭŀǎ ǾŀŘơǘņƧǳΣ ŘŜǾņǎ ǳȊ DŜǘƭƛƸƛ 9ƪƻ- atkrituƳǳ ŀǇǎŀƛƳƴƛŜƪƻǑŀƴŀǎ 

ǳȊƸŢƳǳƳǳΣ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧŀΣ ǇŢǘơƧŀΣ ƛȊȊƛƴņƧŀΣ ƭŀƛ Řŀƭơǘƻǎ ŀǊ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ ǎŀǾņǎ ǎƪƻƭņǎΦ  

рΦǎŜǇǘŜƳōǊơ ƴƻǊƛǎƛƴņƧņǎ ǇǊŀƪǘƛǎƪņ ƴƻŘŀǊōơōŀ ZŜƳŜǊǳ ǇǳǊǾņΣ ƪǳǊ Ƨŀǳ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ό нлмтΦƎŀŘņύ ǘƛƪŀ 

ǾŜƛŘƻǘǎ ǾƛŘŜƻ ƳŀǘŜǊƛņƭǎ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀƛ ƪƻǇņ ŀǊ рƎ ƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ǳƴ ƪŀǎ ǘƛƪŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŢǘǎ 

¢ǳǊŎƛƧņ ǳƴ !ǳǎǘǊƛƧņ ƳņŎơōǳ ōǊŀǳŎƛŜƴǳ ƭŀƛƪņΦ tŀǊǘƴŜǊƛ ŀǘȊƛƴơƎƛ ƛȊǘŜƛŎņǎ ǳƴ ŀǳƎǎǘƛ ƴƻǾŢǊǘŢƧŀ Ƴǹǎǳ 

Ǿŀƭǎǘǎ ǾƛŘŜǎ ǎŀƪņǊǘƻǘơōǳΣ ǘơǊơōǳ ǳƴ ŎƛƭŘƛƴņƧŀ ƎŀǊǑơƎƻǎ ŢŘƛŜƴǳǎΗ aņŎơōǳ ŜƪǎƪǳǊǎƛƧņǎ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ ŀǊơ 

'ŘŀȌǳ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭŀǎ ǎƪƻƭŢƴƛ ƴƻ сƎ ǳƴ мнŀ ƪƭŀǎŜǎΣ ƪǳǊƛ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ōƛƧŀ ǾŜƛƪǳǑƛ ƛŜƎǳƭŘơƧǳƳǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ 

ơǎǘŜƴƻǑŀƴņΦ ¢ƛƪŀ ƛȊǇŢǘơǘŀ ŀǊơ ½ŜƳƎŀƭŜǎ ǎƛǊŘǎ WŜƭƎŀǾŀ ǳƴ wǳƴŘņƭŜǎ ǇƛƭǎΦ 

сΦǎŜǇǘŜƳōǊơ ǘika ŀƪǘơǾƛ Ǌǳƴņǘǎ ǳƴ ǎǇǊƛŜǎǘǎ ǇŀǊ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǊŜȊǳƭǘņǘǳ ǎŀƎƭŀōņǑŀƴǳ ǳƴ ƛƭƎǘǎǇŢƧơōǳΣ ǳƴ 

Ǿƛǎƛ ōƛƧŀ ǾƛŜƴƛǎǇǊņǘƛǎΣ ƪŀ ǘŢƳŀ ƛǊ Ǝŀƴŀ ŀƪǘǳņƭŀ ǳƴ ǎŀƛǎǘƻǑŀΣ ƭŀƛ ǑƛŜ ǎŀǎƴƛŜƎǘƛŜ ǊŜȊǳƭǘņǘƛ ς ƳņŎơōǳ 

ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛΣ ǎǘņǎǘǳ ǳƴ ȊơƳŢƧǳƳǳ ǎŢƧǳƳǎΣ ǾƛŘŜƻ ƳŀǘŜǊƛņƭƛ- ǾŀǊŢǘǳ ǘƛƪǘ ǾŜƛƪǎƳơƎƛ ƛȊƳŀƴǘƻǘƛ 

ƛƪŘƛŜƴņ ǎƪƻƭņ Ǿƛǎņǎ ǾŜŎǳƳŀ ƎǊǳǇņǎΦ LŘŜƧŀǎ ǾŀǊ ǘƛƪǘ ƛȊƳŀƴǘƻǘŀǎ ŀǊơ ǘǳǊǇƳņƪ ǳƴ ǇŀǇƛƭŘƛƴņǘŀǎ ŀr 



ƧŀǳƴƛŜƳ ŀǎǇŜƪǘƛŜƳΣ ǎƪƻƭƻǘņƧǎ ǾŀǊ ǾŀǊƛŢǘ ǘŢƳǳ ǎŀǎƪŀƸņ ŀǊ ŀƪǘǳŀƭƛǘņǘƛΦ ±ƛǎƛ ƳŀǘŜǊƛņƭƛ ǳƴ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘƛ ōǹǎ ǇƛŜŜƧŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƳņƧŀǎ ƭŀǇņ www.firststep4us.eu 

 

[ƛƴŘŀ YŀƭƴƛƸŀ 

tǊƻƧŜƪǘŀ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊŜΣ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘŀǎ ǎƪƻƭƻǘņƧŀ 
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