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Jauns gads – jauns kalendārs!
Aicinām šajā gadā doties jaunu pārtikas atziņu ceļojumā.
Ņemam iepirkumu somas, aplūkojam savu pārtikas patēriņu globālā skatījumā  
un veicam pārtikas atkritumu pierakstus. Iespējams, ka rezultāti pārsteigs!

Foto – Jeff Ackley on Unsplash



 2. februāris – Pasaules mitrāju diena
 9. februāris – Starptautiskā picas diena
16. februāris – Lietuvas valsts atjaunošanas (1918) diena
18. februāris – Starptautiskā vīna dzeršanas diena 
20. februāris – Pasaules sociālā taisnīguma diena
24. februāris – Igaunijas brīvvalsts proklamēšanas (1918) diena

Pārtikas ražošanai vajag daudz auglīgas zemes. Lai apgādātu bagātākās valstis ar pārtiku, trūcīgākajās 
valstīs noplicina augsni, izcērt mežus un zemi atbrīvo lauksaimniecībai, tāpēc tas, kādu pārtiku  
izvēlamies patēriņam, ietekmē gan planētas veselību, gan mūsu un nākamo paaudžu dzīves kvalitāti. 
Arī pārtikas atkritumu samazināšana var samazināt nepieciešamību ražot vairāk pārtikas, kas  
mazinās vajadzību iznīcināt mežus.
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Februāris

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

5 28 29 30 31 1
Brigita
Indra
Indars
Indris

2 Spīdola
Sonora 3

Aīda
Ida
Vida

6 4
Daila
Veronika
Dominiks 5

Agate
Selga
Silga
Sinilga

6
Dace
Dārta
Dora 7

Nelda
Rihards
Ričards
Rišards

8 Aldona
Česlavs 9 Simona

Apolonija 10
Paulīne
Paula
Jasmīna

7 11 Laima
Laimdota 12 Karlīna

Līna 13 Malda
Melita 14 Valentīns 15

Alvils
Olafs
Aloizs
Olavs

16 Jūlija
Džuljeta 17 Donats

Konstance

8 18 Kora
Kintija 19 Zane

Zuzanna 20
Vitauts
Smuidra
Smuidris 21 Eleonora

Ariadne 22
Ārija
Rigonda
Adrians
Adriāna
Adrija

23 Haralds
Almants 24

Diāna
Dina
Dins

9 25 Alma
Annemarija 26

Evelīna
Aurēlija
Mētra 27

Līvija
Līva
Andra 28

Skaidrīte
Justs
Skaidra 1 2 3

Foto – Brandon Green on Unsplash



Ekosistēmas mūs apgādā ar visu dzīvei nepieciešamo. Zemes izmantošana pārtikas ražošanai samazina  
ekosistēmu bioloģisko daudzveidību. Lauksaimniecībā izmantojamās zemes platības palielināšanai  
tropiskajās valstīts tiek izcirsti lietus meži, nosusināti kūdrāji un iekoptas monokultūru, tai skaitā eļļas  
palmu, plantācijas. No palmu augļiem iegūto eļļu izmanto pārtikā, kosmētikā, mazgāšanas līdzekļos un  
citos produktos. Iekopjot plantācijas šīs lētās izejvielas audzēšanai, dabiskās dzīvotnes samazinās un  
daudzu sugu, tai skaitā orangutānu, Sumatras tīģeru un degunradžu, izdzīvošana ir apdraudēta.

Marts

3. marts – Pasaules savvaļas augu diena
5. marts – Pankūku diena
8. marts – Starptautiskā sieviešu diena

15. marts – Pasaules patērētāju tiesību diena
20. marts – Starptautiskā laimes diena 

21. marts – Starptautiskā meža diena 
22. marts – Pasaules ūdens diena
25. marts – Starptautiskā vafeļu diena
25. marts – Komunistiskā genocīda upuru piemiņas diena
30. marts – plkst. 20.30-21.30 – Zemes stunda

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

9 25 26 27 28 1 Ivars
Ilgvars 2

Lavīze
Luīze
Laila 3

Tālis
Tālavs
Marts

10 4
Alise
Auce
Enija 5 Austra

Aurora 6
Vents
Centis
Gotfrīds 7 Ella

Elmīra 8
Dagmāra
Marga
Margita 9 Ēvalds 10

Silvija
Laimrota
Liliāna

11 11 Konstantīns
Agita 12

Aija
Aiva
Aivis 13 Ernests

Balvis 14 Matilde
Ulrika 15

Amilda
Amalda
Imalda 16

Guntis
Guntars
Guntris 17 Ģertrūde

Gerda

12 18 Ilona
Adelīna 19 Jāzeps

Juzefa 20 Made
Irbe 21

Una
Unigunde
Dzelme
Benedikts
Benedikta

22
Tamāra
Dziedra
Gabriels
Gabriela

23
Mirdza
Žanete
Žanna 24 Kazimirs

Izidors

13 25
Māra
Mārīte
Marita
Mare
Ģedimins

26 Eiženija
Ženija 27

Gustavs
Gusts
Tālrīts
Saulis

28
Gunta
Ginta
Gunda 29 Aldonis

Agija 30 Nanija
Ilgmārs 31 Gvido

Atvars
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Foto – Martin Wildenberg, GLOBAL 2000

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



4. aprīlis – Starptautiskā burkānu diena
7. aprīlis – Pasaules veselības diena

19. aprīlis – Lielā Piektdiena
21. aprīlis – Starptautiskā radošuma un inovāciju diena 

21. aprīlis – Pirmās Lieldienas 

22. aprīlis – Otrās Lieldienas
22. aprīlis – Starptautiskā Zemes diena

Pārtikas audzēšanai un ražošanai ir vajadzīgs daudzi resursu. Ja pārtiku izmetam, nevis apēdam, 
izšķērdējam arī milzīgu daudzumu ūdens, enerģijas, zemes, cilvēku darba un citu resursu un radām  
nevajadzīgu piesārņojumu, tāpēc pārtikas izniekošana ir globāla problēma, un mēs katrs varam  
samazināt atkritumos izmesto pārtikas daudzumu, atbildīgi iepērkoties, to pārdomāti uzglabājot  
un saldējot un izmantojot pārtikas pārpalikumus. Aprīlis

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

14 1 Dagnis
Dagne 2 Irmgarde 3

Daira
Dairis
Daiva
Daivis

4
Valda
Herta
Ārvalda
Ārvalds
Ārvaldis

5
Vija
Vidaga
Aivija 6

Zinta
Vīlips
Filips
Dzinta

7
Zina
Zinaīda
Helmuts

15 8
Edgars
Danute
Dana
Dans 9

Valērija
Žubīte
Alla 10

Anita
Anitra
Zīle
Annika

11 Hermanis
Vilmārs 12 Jūlijs

Ainis 13
Egils
Egīls
Nauris 14 Strauja

Gudrīte

16 15 Aelita
Gastons 16

Mintauts
Alfs
Bernadeta 17

Rūdolfs
Viviāna
Rūdis 18 Laura

Jadviga 19 Vēsma
Fanija 20 Mirta

Ziedīte 21 Marģers
Anastasija

17 22 Armands
Armanda 23

Jurģis
Juris
Georgs 24

Visvaldis
Nameda
Ritvaldis
Ritums

25 Līksma
Bārbala 26

Alīna
Sandris
Rūsiņš 27

Tāle
Raimonda
Raina
Klementīne

28 Gundega
Terēze

18 29
Vilnis
Raimonds
Laine 30 Lilija

Liāna 1 2 3 4 5
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Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Zivis ir pasaules gardēžu un mūsu ēdienkartēs – arī okeānos mītošais tuncis, kas sver līdz pat  
680 kilogramiem un peld ar ātrumu 70 km stundā. Vides problēmas un lielā pārzveja apdraud trešo  
daļu no tunzivs sugām, tāpēc, izniekojot mazāk pārtikas un ēdienkartē iekļaujot godīgu lomu, varam 
saglabāt zivju krājumus, okeānu ekosistēmas veselību un ienākumu avotu piekrastes zvejniekiem.  

Maijs

1. maijs – Latvijas Republikas Satversmes sapulces sasaukšanas diena. Darba svētki.
2. maijs – Pasaules tunča diena
4. maijs – Latvijas Republikas neatkarības atjaunošanas diena
8. maijs – Nacisma sagrāves un Otrā pasaules kara upuru piemiņas diena
9. maijs – Eiropas diena

11. maijs – Pasaules Godīgās Tirdzniecības diena
12. maijs – Mātes diena

13. maijs – Starptautiskā humusa diena
15. maijs – Starptautiskā ģimenes diena
17. maijs – Ugunsdzēsēju un glābēju diena
18. maijs – Starptautiskā augu aizsardzības diena
20. maijs – Pasaules bišu diena
22. maijs – Starptautiskā bioloģiskās daudzveidības diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

18 29 30 1 Ziedonis 2
Zigmunds
Sigmunds
Zigismunds 3 Gints

Uvis 4
Vizbulīte
Viola
Vijolīte 5 Ģirts

Ģederts

19 6 Gaidis
Didzis 7

Jete

Enriko
Henriete
Henrijs

8
Staņislavs
Staņislava
Stefānija 9

Klāvs
Einārs
Ervīns 10 Maija

Paija 11
Milda
Karmena
Manfreds 12

Valija
Ināra
Ina
Inārs

20 13
Irēna
Irīna
Ira
Iraīda 14

Krišjānis
Elfa
Aivita
Elvita

15
Sofija
Taiga
Airita
Arita

16 Edvīns
Edijs 17

Herberts
Dailis
Umberts 18

Inese
Inesis
Ēriks 19

Lita
Sibilla
Teika

21 20
Venta
Salvis
Selva 21

Ernestīne
Ingmārs
Akvelīna 22

Emīlija.
Kalendāros
neierakstīto
vārdu diena

23
Leontīne
Leokādija
Lonija
Ligija

24
Ilvija
Marlēna
Ziedone 25 Anšlavs

Junora 26
Edvards
Edvarts
Eduards
Varis

22 27
Dzidra
Gunita
Loreta
Dzidris 28 Vilis

Vilhelms 29
Maksis
Maksims
Raivis
Raivo

30
Vitolds
Lolita
Letīcija 31 Alīda

Jūsma 1 2

2019
Foto – Sandra Koka

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Saldūdens ir svarīgs pārtikas ražošanas resurss. Lai izaudzētu un pagatavotu jebkuru produktu, vajag 
daudz ūdens. Gaļas saražošanai vajag vairāk ūdens nekā dārzeņu izaudzēšanai. Turklāt daļa pārtikas, 
ko lietojam uzturā, ir audzēta valstīs, kur nav pietiekami daudz dzeramā ūdens. Ja ēdienu izmetam, tad 
izniekojam arī tā ražošanā izmantoto ūdeni. Ja izniekojam mazāk pārtikas, izniekojam mazāk ūdens.

Jūnijs

1. jūnijs – Starptautiskā bērnu aizsardzības diena
1. jūnijs – Pasaules piena diena 
5. jūnijs – Pasaules vides diena 
8. jūnijs – Pasaules okeānu diena
9. jūnijs – Vasarsvētki

14. jūnijs – Komunistiskā genocīda upuru piemiņas diena
16. jūnijs – Medicīnas darbinieku diena

17. jūnijs – Pasaules diena cīņai pret pārtuksnešošanos un sausumu
17. jūnijs – Latvijas Republikas okupācijas diena
18. jūnijs – Ilgtspējīgas gastronomijas diena. Starptautiskā suši diena.
22. jūnijs – Varoņu piemiņas diena (Cēsu kaujas atceres diena)
23. jūnijs – Līgo diena
24. jūnijs – Jāņu diena
29. jūnijs – Starptautiskā tropu diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

22 27 28 29 30 31 1
Biruta
Mairita
Bernedīne 2 Lība

Emma

23 3
Inta
Ineta 

Intra 4
Elfrīda
Sintija
Sindija 5

Igors
Margots
Ingvars 6 Ingrīda

Ardis 7
Gaida
Arnis
Arno 8

Frīdis
Frīda
Mundra 9 Ligita

Gita

24 10
Malva
Anatols
Anatolijs 11

Ingus
Mairis
Vidvuds 12

Nora
Lenora
Ija 13

Zigfrīds
Ainārs
Uva 14

Tija
Saiva
Sentis
Santis
Saivis

15
Baņuta
Žermēna
Vilija
Vits

16 Justīne
Juta

25 17 Artūrs
Artis 18 Alberts

Madis 19 Viktors
Nils 20

Rasma
Rasa
Maira 21

Emīls
Egita
Monvīds 22

Ludmila
Laimdots
Laimiņš 23 Līga

26 24 Jānis 25 Milija
Maiga 26

Ausma
Inguna
Ingūna
Inguns
Ausmis

27 Malvīne
Malvis 28

Viesturs
Kitija
Viestards 29

Pēteris
Pāvils
Pauls
Paulis

30 Tālivaldis
Mareks

2019
Foto – Martchan / Shutterstock.com

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Šokolādes stāsts sākas ar tās pamata sastāvdaļu – kakao, un šis kārums drīz var kļūt par retumu.  
Klimata pārmaiņas, augsnes noplicināšana kakao plantācijās un negodīgu piegādes ķēžu darbība 
samazina kakao pupiņu ieguvi. Iegādājoties Godīgās tirdzniecības šokolādi, varam sniegt ieguldījumu 
vietējo kopienu attīstībā Ganā vai Kotdivuārā, un darba devēja lielāka sociālā atbildība šajās valstīs  
var uzlabot darbinieku motivāciju. Savukārt tirgotājiem tas ir veids, kā atšķirties no konkurentiem, 
piedāvājot ētiskus un sociāli atbildīgus produktus.

Jūlijs

4. jūlijs – Ebreju tautas genocīda upuru piemiņas diena
6. jūlijs – Starptautiskā kooperatīvu diena

11. jūlijs – Pasaules šokolādes diena
13. jūlijs – Jūras svētku diena

2019

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

27 1
Imants
Rimants
Ingars
Intars

2
Lauma
Ilvars
Halina 3

Benita
Everita
Verita
Emerita

4
Ulvis
Uldis
Sandis
Sandijs

5
Andžs
Andžejs
Edīte
Esmeralda

6 Anrijs
Arkādijs 7 Alda

Maruta

28 8
Antra
Adele
Ada 9

Zaiga
Asne
Asna 10

Lija
Olīvija
Olivers
Odrija

11 Leonora
Svens 12

Indriķis
Ints
Namejs 13 Margrieta

Margarita 14
Oskars
Ritvars
Anvars

29 15
Egons
Egmonts
Egija
Henriks
Heinrihs

16
Liepa
Hermīne
Estere 17

Aleksis
Aleksejs
Alekss 18 Rozālija

Roze 19
Jautrīte
Kamila
Digna
Sāra

20 Ritma
Ramona 21

Meldra
Meldris
Melisa

30 22
Marija
Marika
Marina 23

Magda
Magone
Mērija
Magdalēna

24
Kristīne
Kristīna
Krista
Kristiāna
Kristiāns

25 Jēkabs
Žaklīna 26

Anna
Ance
Annija 27

Marta
Dita
Dite 28 Cecīlija

Cilda

31 29
Edmunds
Edžus
Vidmants 30

Valters
Renārs
Regnārs 31

Rūta
Ruta
Angelika
Sigita

1 2 3 4



Bites un citi kukaiņi palīdz mums iegūt pārtiku, jo tie apputeksnē trīs ceturtdaļas no visiem kultūraugiem, 
taču, lai izaudzētu pārtiku, tiek izmantoti pesticīdi un citas ķīmiskas vielas. Pesticīdi apdraud kukaiņus, 
ieskaitot bites, arī putnus un dzīvniekus. Ja izmetīsim mazāk pārtikas, tās ražošanas apjomi nebūs  
jāpalielina. Būs patērēts mazāk pesticīdu, nevajadzēs papildus lauksaimniecības zemi un būs vairāk  
vietas dabiskajām ekosistēmām. Augusts

2. augusts – Starptautiskā alus diena
11. augusts – Latvijas brīvības cīnītāju piemiņas diena
21. augusts – Konstitucionālā likuma “Par Latvijas Republikas valstisko statusu” pieņemšanas diena
23. augusts – Staļinisma un nacisma upuru atceres diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

31 29 30 31 1 Albīns
Albīna 2 Normunds

Stefans 3 Augusts 4
Romāns
Romualds
Romualda

32 5 Osvalds
Arvils 6 Askolds

Aisma 7
Alfrēds
Madars
Fredis 8

Mudīte
Vladislavs
Vladislava 9

Madara
Genoveva
Genovefa 10

Brencis
Audris
Inuta
Audra

11
Olga
Zita
Liega
Zigita

33 12 Vizma
Klāra 13

Elvīra
Velga
Rēzija 14

Zelma
Zemgus
Virma 15

Zenta
Dzelde
Zelda 16 Astra

Astrīda 17 Vineta
Oļegs 18

Liene
Helēna
Elena
Ellena
Liena

34 19 Melānija
Imanta 20

Bernhards
Boriss
Rojs 21 Janīna

Linda 22 Rudīte
Everts 23

Vitālijs
Ralfs
Valgudis 24 Bērtulis

Boļeslavs 25
Ludvigs
Ludis
Ivonna
Patrīcija
Patriks

35 26
Natālija
Tālija
Broņislavs
Broņislava 27

Žanis
Jorens
Alens 28 Auguste

Guste 29
Armīns
Vismants
Aiga 30

Alvis
Jolanta
Samanta 31 Vilma

Aigars 1
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Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Pārtika mūsdienās ir globāla prece. Tā tiek pārvadāta pa visu pasauli. Jo lielāks ir pārtikas attālums 
līdz šķīvim, jo lielāku gaisa piesārņojumu rada iekšdedzes dzinēju darbība. Turklāt, kad pārtika nonāk 
atkritumu poligonā, tā izdala metānu, kas ir siltumnīcas efekta gāze, tāpēc, jo tālākus ceļus ir mērojusi 
atkritumos izmestā pārtika, jo lielāku ietekmi tā rada uz klimata pārmaiņām, Taču no visiem klimata 
pārmaiņu cēloņiem pārtikas atkritumu veidošanos var visvieglāk novērst. To varam darīt ikviens savā 
iepirkumu somā un virtuvē.  

Septembris

1. septembris – Zinību diena
8. septembris – Tēva diena

16. septembris – Starptautiskā ozona slāņa saglabāšanas diena 

21. septembris – Starptautiskā miera diena
22. septembris – Starptautiskā ābolu ēšanas diena
22. septembris – Baltu vienības diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

35 26 27 28 29 30 31 1
Ilmārs
Iluta
Austrums

36 2
Elīza
Lizete
Zete 3 Berta

Bella 4
Dzintra
Dzintara
Dzintars 5

Klaudija
Persijs
Vaida 6

Maigonis
Magnuss
Mariuss 7 Regīna

Ermīns 8 Ilga

37 9 Bruno
Telma 10 Jausma

Albertīne 11 Signe
Signija 12

Erna
Evita
Eva 13 Iza

Izabella 14
Sanita, Santa
Sanda
Sanija
Sandija

15
Sandra
Gunvaldis
Gunvaris
Sondra

38 16
Asja
Asnate
Dāgs 17

Vera
Vaira
Vairis 18

Liesma
Elita
Alita 19 Verners

Muntis 20
Guntra
Ginters
Marianna 21

Modris
Matīss
Mariss 22

Māris
Mārica
Maigurs

39 23
Vanda
Veneranda
Venija 24 Agris

Agrita 25 Rodrigo
Rauls 26

Gundars
Kurts
Knuts 27 Simona

Apolonija 28
Sergejs
Svetlana
Lana 29

Miķelis
Mikus
Miks
Mihails

40 30
Elma
Menarda
Elna 1 2 3 4 5 6

2019
Foto – Sony Herdiana / Shutterstock.com

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Pārtikas nonākšana līdz šķīvim ir energoietilpīga: tā tiek ražota, pārstrādāta, pārvadāta, uzglabāta un  
tirgota. Liela daļa no šajā procesā izmantotās enerģijas ir elektroenerģija, kuras avots lielākoties ir  
fosilais kurināmais – nafta, akmeņogles vai dabasgāze. Šie resursi dabā neatjaunojas un to izmantošana 
izraisa vides piesārņojumu un klimata pārmaiņas. Tāpēc izmetot pārtiku, izniekojam enerģiju, kas tika 
izmantota izmestās pārtikas ražošanai.  Oktobris

1. oktobris – Starptautiskā senioru diena
1. oktobris – Pasaules veģetāriešu diena. Starptautiskā kafijas diena. Pasaules Dzīvnieku aizsardzības diena.
6. oktobris – Skolotāju diena
7. oktobris – Pasaules dabiskās vides diena

10. oktobris – Pasaules putras diena
11. oktobris – Pasaules olu diena
16. oktobris – Pasaules pārtikas diena. Pasaules maizes diena.
17. oktobris – Starptautiskā nabadzības izskaušanas diena
25. oktobris – Pasaules pastas diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

40 30 1
Zanda
Lāsma
Zandis 2 Ilma

Skaidris 3 Elza
Ilizana 4

Modra
Francis
Dmitrijs 5 Amālija

Amēlija 6
Monika
Zilgma
Zilga

41 7 Daumants
Druvvaldis 8 Aina

Anete 9
Elga
Helga
Elgars 10

Arvīds
Arvis
Druvis 11

Monta
Tince
Silva 12 Valfrīds

Kira 13 Irma
Mirga

42 14 Vilhelmīne
Minna 15

Eda
Hedviga
Helvijs 16

Daiga
Dinija
Dinārs 17

Gaits
Karīna
Gaitis 18

Lūkass
Rolands
Rolanda
Ronalds
Erlends

19
Elīna
Drosma
Drosmis 20 Leonīds

Leonīda

43 21 Urzula
Severīns 22

Īrisa
Irīda
Airisa 23

Daina
Dainis
Dainida 24

Renāte
Modrīte
Mudrīte 25 Beāte

Beatrise 26
Amanda
Kaiva
Amanta 27

Lilita
Irita
Ita

44 28
Ņina
Ninona
Antoņina
Oksana 29

Laimonis
Elvijs
Elva
Elvis
Laimis

30
Nadīna
Ulla
Adīna 31

Valts
Rinalds
Rinalda 1 2 3

2019
Foto – BAAG

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Pārtikas cena nav vienīgais rādītājs, pēc kā to izvēlamies. Svarīgs ir arī pārtikas izskats, smarža un  
pārtikas ietekme uz vidi un vietējo kopienu. Vīnogām, kas augušas Čīlē, ir daudz lielāka transporta pēda 
nekā Itālijā augušām. Gaļas ražošana rada daudz lielāku vides piesārņojumu nekā dārzeņu audzēšana. 
Bioloģiskie produkti ir draudzīgi ekosistēmai un citiem tās iemītniekiem: kukaiņiem, putniem, zīdītājiem 
un arī cilvēkiem. Savukārt Godīgās tirdzniecības (Fair trade) produktu ražošanā nav izmantots bērnu vai 
piespiedu darbs. Ja vēlies dzīvot atbildīgā pasaulē, iegādājies atbildīgu pārtiku un patērē to atbildīgi! 

Novembris

1. novembris – Pasaules vegānu diena
7. novembris – Robežsargu diena

11. novembris – Lāčplēša diena
18. novembris – Latvijas Republikas Proklamēšanas diena
19. novembris – Vispasaules tualetes diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

44 28 29 30 31 1 Ikars 2
Vivita
Dzīle
Viva 3 Ērika

Dagnija

45 4
Atis
Otomārs
Oto 5 Šarlote

Lote 6
Linards
Leons
Leo
Leonards
Leonarda

7 Helma
Lotārs 8 Aleksandra

Agra 9 Teodors 10
Mārtiņš
Mārcis
Markuss
Marks

46 11
Ojārs
Rainers
Nellija 12 Kaija

Kornēlija 13
Eižens
Jevgeņijs
Jevgeņija 14

Fricis
Vikentijs
Vincents 15

Leopolds
Undīne
Unda 16 Banga

Glorija 17
Hugo
Uga
Uģis

47 18
Brīve
Aleksandrs
Doloresa 19

Elizabete
Liza
Līze
Betija

20
Vigo
Anda
Andīna 21 Zeltīte

Andis 22
Aldis
Alfons
Aldris 23

Zigrīda
Zigfrīda
Zigrīds 24 Velta

Velda

48 25
Katrīna
Kate
Kadrija
Trīne
Katrīne

26 Konrāds
Sebastians 27 Lauris

Norberts 28
Rita
Vita
Olita 29 Ignats

Virgīnija 30
Andrievs
Andrejs
Andris 1

2019
Foto – Liene Biezā

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



Gada nogale sevi piesaka ar raudzīšanos nākotnē: ar vēlmi nākamajā gadā būt atbildīgākiem, ar cerību, 
ka arī pasaule nākamajā gadā būs humānāka. Vēl gada nogale ir dāsna ar pārtikas patēriņu. Šīs visas 
vēlmes varam apvienot, ja savā produktu grozā ieliekam pārtiku, kas ir ieminusi iespējami mazāko 
vides, sociālo un klimata pēdu, ir veikusi iespējami īsāko ceļu un nenonāks atkritumos. 

Decembris

1. decembris –  Pret latviešu tautu vērstā totalitārā komunistiskā 

  režīma genocīda upuru piemiņas diena
5. decembris –  Policijas darbinieku diena
5. decembris –  Pasaules augsnes diena

10. decembris – Starptautiskā cilvēktiesību diena
11. decembris – Starptautiskā kalnu diena
15. decembris – Starptautiskā tējas diena
24. decembris – Ziemassvētku vakars

25. decembris – Ziemassvētki
26. decembris – Otrie Ziemassvētki
31. decembris – Vecgada diena

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

48 25 26 27 28 29 30 1 Arnolds
Emanuels

49 2 Meta
Sniedze 3

Evija
Raita
Jogita 4

Baiba
Barbara
Barba 5

Sabīne
Sarma
Klaudijs 6

Nikolajs
Niklāvs
Niks
Nikola

7
Antonija
Anta
Dzirkstīte 8

Gunārs
Vladimirs
Gunis

50 9 Tabita
Sarmīte 10 Guna

Judīte 11
Voldemārs
Valdemārs
Valdis 12 Otīlija

Iveta 13 Lūcija
Veldze 14 Auseklis

Gaisma 15
Johanna
Hanna
Jana

51 16 Alvīne 17 Hilda
Teiksma 18

Kristaps
Kristofers
Krists, Klinta
Kristers

19 Lelde
Sarmis 20 Arta

Minjona 21
Toms
Tomass
Saulcerīte 22 Saule

Saulvedis

52 23 Viktorija
Balva 24 Ādams

Ieva 25 Stella
Larisa 26

Dainuvīte
Gija
Megija 27

Elmārs
Inita
Helmārs 28

Inga, Ivita
Irvita
Ingeborga 29 Solveiga

Ilgona

1 30
Dāvids, Dāvis
Dāniels
Daniela
Daniels 31

Silvestrs
Silvis
Kalvis 1 2 3 4 5

2019
Foto – Sime Modric

Pārtikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kāpēc izmetu atkritumos? 
Ko nākošajā mēnesī varētu darīt citādi?



1. janvāris – Jaungada diena
16. janvāris – Starptautiskā asās un pikantās pārtikas diena
20. janvāris – 1991. gada barikāžu aizstāvju atceres diena
26. janvāris – Latvijas Republikas staroptautiskās (de iure) atzīšanas diena
27. janvāris – Starptautiskā šokolādes kūkas diena

Pasaulē saražo pietiekami pārtikas, lai ikviens būtu paēdis, tomēr gandrīz trešā daļa no gadā saražotās 
pārtikas tiek izmesta atkritumos. Tajā pašā laikā katram devītajam iedzīvotājam nav pieejams pietiekami 
daudz pārtikas, tāpēc, lai paēdinātu visus, pārtiku jāražo arvien vairāk. Tas rada lielu slogu planētai, jo 
dabas resursi, tostarp ūdens un augsne, ir pieejami ierobežotā daudzumā un atjaunojas daudz lēnāk, 
nekā tiek patērēti. Samazinot pārtikas atkritumu apjomu, varētu samazināt arī slogu planētai. Janvāris

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

1 30 31 1
Laimnesis
Solvita
Solvija 2

Indulis
Ivo
Iva
Ivis

3
Miervaldis
Miervalda
Ringolds 4

Spodra
Ilva
Ilvita 5 Sīmanis

Zintis

2 6 Spulga
Arnita 7

Rota
Zigmārs
Juliāns
Digmārs

8 Gatis
Ivanda 9

Kaspars
Aksels
Alta 10 Tatjana

Dorisa 11 Smaida
Franciska 12

Reinholds
Renāts
Reinis
Reina

3 13
Harijs
Ārijs
Āris
Aira 14

Roberts
Roberta
Raitis
Raits

15 Fēlikss
Felicita 16 Lidija

Lida 17 Tenis
Dravis 18

Antons
Antis
Antonijs 19 Andulis

Alnis

4 20
Oļģerts
Orests
Aļģirds
Aļģis 21

Agnese
Agnija
Agne 22 Austris 23

Grieta
Strauta
Rebeka 24

Krišs
Ksenija
Eglons
Egle

25
Zigurds
Sigurds
Sigvards 26

Ansis
Agnis
Agneta

5 27
Ilze
Ildze
Izolde 28 Kārlis

Spodris 29
Bille
Aivars
Valērijs 30

Tīna
Valentīna
Pārsla 31 Tekla

Violeta 1 2

2020
Foto – Sohel Parvez Haque / Shutterstock.com
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Eiropas Komisijas DEAR programmas projekts “Ar cieņu par pārtiku: Globālā pieeja pārtikas atkritumu mazināšanai neformālā izglītībā”  
nr. CSO-LA/2017/388-342.

Projektu līdzfinansē Eiropas Savienība. Par kalendāra saturu atbild biedrība “Zaļā brīvība”, un tas nekādā veidā neatspoguļo Eiropas  
Savienības oficiālo nostāju.

Vairāk par projektu: http://www.zalabriviba.lv/par-zalo-brivibu/zb-projekti/ar-cienu-par-partiku/

Te atrodami arī jaunākie projekta resursi: “Apdomīga gardēža piezīmju grāmata”, “Maza, noderīga grāmatiņa par pārtikas atkritumiem un to,  
kā no tiem izvairīties” un citi.

Pārtika ir svarīga ne tikai izdzīvošanai, bet arī labizjūtai, tāpēc tā ir arī skatu punkts,  
caur ko aplūkot pasauli, vietējās kopienas un mūsu ikkatra ikdienu. Pārtika palīdz saprast  
saikni starp lietām un procesiem savā virtuvē un pasaulē. Šos stāstus lai stāsta fotogrāfijas  
un komentāri katra kalendāra mēneša lapā.

Kalendāru esam izveidojuši biedrības “Zaļā brīvība” projekta “Ar cieņu par pārtiku” ietvaros, ko  
īstenojam ar mērķi pilnveidot mūsu izpratni par to, kā pārtikas izmešana ir saistīta ar ilgtspējīgas attīstības 
ekoloģiskajiem, sociālajiem un ekonomiskajiem jautājumiem, un pilnveidot prasmes samazināt pārtikas  
atkritumu daudzumu savā ikdienā. Mums kā patērētājiem ir liela ietekme, tāpēc pievērsīsim uzmanību tam,  
kā pārtiku iepirkt samērīgi, to pareizi uzglabāt un atbildīgi izmantot. 

Savā ikdienā samazinot pārtikas atkritumu daudzumu, tiešā veidā īstenojam ANO Ilgtspējīgas attīstības  
mērķus, īpaši:

• 2. mērķi “Izskaust badu, panākt pārtikas nodrošinājumu un uzlabotu uzturu, veicināt ilgtspējīgu  
lauksaimniecību”,  

• 12. mērķi “Nodrošināt ilgtspējīgus patēriņa paradumus un ražošanas modeļus”, 
• 13. mērķi “Veikt steidzamus pasākumus, lai cīnītos pret klimata pārmaiņām un to ietekmi”. 

Iedvesmas avoti pārtikas atkritumu mazināšanai ir arī cirkulārā jeb aprites ekonomika, sociālā un solidaritātes 
ekonomika, zero waste jeb bezatkritumu pieeja un globālo partnerību labās prakses piemēri.    

Ceļš uz atbildīgu pārtikas patēriņu un pārtikas atkritumu mazināšanu var sākties jau šodien.  
Un šim sākumam ir piemērota jebkura diena!

#ArCieņuParPārtiku 
#DomāPlašiĒdGudri 
#PārtikaNavAtkritumi


