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Foto - Jeff Ackley on Unsplash

Jauns gads - jauns kalendars!

Aicinam Saja gada doties jaunu partikas atzinu celojuma.

Nemam iepirkumu somas, aplikojam savu partikas patérinu globala skatijuma
un veicam partikas atkritumu pierakstus. lespéjams, ka rezultati parsteigs!




ar cienu
v, par partiku

C )
el
2 &)

Foto — Brandon Green on Unsplash

Partikas razoSanai vajag daudz augligas zemes. Lai apgadatu bagatakas valstis ar partiku, tricigakajas

2 0 1 9 valstis noplicina augsni, izcért mezus un zemi atbrivo lauksaimniecibai, tapéc tas, kadu partiku
izvélamies patérinam, ietekmé gan planétas veselibu, gan misu un nakamo paaudzu dzives kvalitati.
Ari partikas atkritumu samazinasana var samazinat nepiecieSamibu razot vairak partikas, kas

Febru5 ris mazinas vajadzibu iznicinat mezus. '

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Sveéetdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?

Brigita -
Indra Spidola Gga
5 Indars Sonora Vida
Indris
L . Agate Nelda -
6 4 Pala 5 Selga pace 7 Rihards Aldona Simona pauine
Py Silga Ricards Ceslavs Apolonija _
Dominiks Sinilga Dora Ridards Jasmina
D) Alvils
Laima Karlina Malda Valentins Olafs Jilija Donats
7 Laimdota Lina Melita Aloizs DZuljeta Konstance
Olavs
O Arija
Vitauts Rigonda Diana
3 1815  19%m. 2058 21w 22MHm 23Mm: 245w
Smuidris Adriana Dins
Adrija
( Eveli Livij Skaidrit
vellina wvija aidrite
Wi 2655 275, 2
- ja Liva Justs
9 25 Annemarija Métra Andra Skaidra
2. februaris — Pasaules mitraju diena
9. februaris — Starptautiska picas diena
16. februaris — Lietuvas valsts atjaunoSanas (1918) diena
18. februaris — Starptautiska vina dzerSanas diena
20. februaris - Pasaules sociala taisniguma diena % Zala brivib
24. februaris - Igaunijas brivvalsts proklamésanas (1918) diena ala briviba
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Foto — Martin Wildenberg, GLOBAL 2000

Ekosistémas mus apgada ar visu dzivei nepiecieSamo. Zemes izmantosana partikas razosSanai samazina
ekosistemu biologisko daudzveidibu. Lauksaimnieciba izmantojamas zemes platibas palielinasanai
tropiskajas valstits tiek izcirsti lietus mezi, nosusinati kudraji un iekoptas monokultiru, tai skaita ellas
palmu, plantacijas. No palmu augliem ieguto ellu izmanto partika, kosmétika, mazgasanas lidzeklos un
citos produktos. lekopjot plantacijas Sis |étas izejvielas audzésanai, dabiskas dzivotnes samazinas un
daudzu sugu, tai skaita orangutanu, Sumatras tigeru un degunradzu, izdzivoSana ir apdraudéta.

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?
Lavize Talis
9 1 :Yavrsrs 2 Luize 3 Talavs
9 Laila Marts
Alise Vents Dagmara ~ Silvija
10 4 Auce ﬁldrsgri Centis E:Ir?ﬂra 8 Marga 9 Evalds 10 Laimrota
Enija Gotfrids Margita Liliana
Aija ) Amilda Guntis
11 11 e g2 Ae 135 14 15 ] Gones 17w
Aivis Imalda Guntris
Una _
) Tamara ’
12 llona Jazeps Made Bgé?rl#;de Dziedra '\ZA;rr?éae Kazimirs
Adelina Juzefa Irbe ; Gabriels S Izidors
Benedikts Gabriela Zanna
Benedikta
& m%r% Gustavs Gunta
13 Marts Eizenija Gusts . Aldonis Nanija Gvido
arita 5 7 =) Ginta . p
Zenija Talrts Agija llgmars Atvars
Mare Sauli Gunda
Gedimins aulls

3. marts - Pasaules savvalas augu diena 21. marts — Starptautiska meza diena
5. marts - Pankuku diena 22. marts — Pasaules udens diena ‘
8. marts — Starptautiska sievieSu diena 25. marts — Starptautiska vafelu diena

15. marts — Pasaules patérétaju tiesibu diena 25. marts — Komunistiska genocida upuru pieminas diena

20. marts — Starptautiska laimes diena 30. marts — plkst. 20.30-21.30 - Zemes stunda Zala briviba
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Partikas audzésanai un razosanai ir vajadzigs daudzi resursu. Ja partiku izmetam, nevis apédam,
2 0 1 9 izSkerdéjam ari milzigu daudzumu udens, energijas, zemes, cilvéku darba un citu resursu un radam
nevajadzigu piesarnojumu, tapéc partikas izniekoSana ir globala probléma, un meés katrs varam
samazinat atkritumos izmesto partikas daudzumu, atbildigi iepérkoties, to pardomati uzglabajot
Ap ri l|s un saldéjot un izmantojot partikas parpalikumus.

‘ @
Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Sveéetdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?

: Valda o ;
Dagnis Baal::ii Herta Vija alr::aas Zina
14 1 Daane 2 Irmgarde 3 Daiva 4 Arvalda 5 Vidaga 6 Filins Zinaida
g Daivis Arvalds Aivija Dzi?wta Helmuts
Arvaldis
Edgars Valérija Anita % Egils
l Danute Zuthé Anitra Hermanis Jalijs Engs Strauja
5 Dana Ala Zile Vilmars Ainis Ngauris Gudrite
Dans Annika
Mi Radolf O
16 1588, 164, 17w 18%h 194w 2045 21k
Gastons Bernadeta Radis Jadviga Fanija Ziedite Anastasija
. Visvaldis ! C T
17 Armands jﬂ;gs Nameda Liksma égrrlzns Raimonda Gundega
Armanda Georas Ritvaldis Barbala Rasing Raina Teréze
9 Ritums ’ Klementine

Vilnis
18 2 Raimonds 30 t:l_”r?
Laine ana

4. aprilis — Starptautiska burkanu diena

7. aprilis — Pasaules veselibas diena
19. aprilis — Liela Piektdiena [ ’
21. aprilis — Starptautiska radoSuma un inovaciju diena
21. aprilis — Pirmas Lieldienas . % Zala briviba

22. aprilis — Otras Lieldienas
22. aprilis — Starptautiska Zemes diena
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Foto — Sandra Koka
Zivis ir pasaules gardézu un musu édienkartés - ari okeanos mitosais tuncis, kas sver lidz pat
I 680 kilogramiem un peld ar atrumu 70 km stunda. Vides problémas un liela parzveja apdraud treso
dalu no tunzivs sugam, tapeéc, izniekojot mazak partikas un édienkarté ieklaujot godigu lomu, varam
.o saglabat zivju krajumus, okeanu ekosistémas veselibu un ienakumu avotu piekrastes zvejniekiem.
Malijs '

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Sveétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nakosaja ménesi varétu darit citadi?

— o
. . _—
Zigmunds Gints Vizbulite Girts
18 1 Ziedonis Sigmunds Uvis Viola Gederts
Zigismunds Vijolite i
Jete Stanislavs Klavs Milda D valia
Gaidis Enriko . P Maija Inara
19 Didzis Henriete Stanistava Einars Paija Karmena ina
Henrijs Stefanija Ervins Manfreds Inars
Iréna Krisjanis Sofija Herberts Inese O Lita
20 Irina Elfa Taiga Edvins Daili . I
. =S . ailis Inesis Sibilla
Ira Aivita Airita Edijs Umberts Eriks Teika
Iraida Elvita Arita
- Emilija. Leontine " C Edvards
2 l \S/enta Ernes_tme Kalendaros Leokadija ||vua_ Anslavs Edvarts
alvis Ingmars ierakstit Lonii Marléna J Eduard
Selva Akvelina neierakstito onija Ziedone unora uards
vardu diena Ligija Varis
Dzidra Maksis )
29 Gunita Vilis Maksims holds Alida
Loreta Vilhelms Ralws Lefici Jusma
Dzidris eticija
1. maijs — Latvijas Republikas Satversmes sapulces sasauksanas diena. Darba svétki. 13. maijs — Starptautiska humusa diena \
2. maijs — Pasaules tunca diena 15. maijs — Starptautiska gimenes diena
4. maijs — Latvijas Republikas neatkaribas atjaunoSanas diena 17. maijs — UgunsdzEéseju un glabéju diena .
8. maijs — Nacisma sagraves un Otra pasaules kara upuru pieminas diena 18. maijs — Starptautiska augu aizsardzibas diena
9. maijs — Eiropas diena 20. maijs — Pasaules bisu diena o
11. maijs — Pasaules Godigas Tirdzniecibas diena 22. maijs — Starptautiska biologiskas daudzveidibas diena ‘ Za]é briviba
12. maijs — Mates diena



ar cienu
par partiku

[
&

Foto - Martchan / Shutterstock.com

Saldidens ir svarigs partikas razosanas resurss. Lai izaudzétu un pagatavotu jebkuru produktu, vajag
daudz udens. Galas sarazoSanai vajag vairak tdens neka darzenu izaudzésanai. Turklat dala partikas,
ko lietojam uztura, ir audzeta valstis, kur nav pietiekami daudz dzerama tdens. Ja édienu izmetam, tad
izniekojam ari ta razoSana izmantoto udeni. Ja izniekojam mazak partikas, izniekojam mazak tudens.

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?
Biruta
22 Mairita 2 Er?]%a
Bernedine
® Int Elfrida Igors Gaida Fridis
nta I - i idi -
23 3 Ineta 4 Sintija 5 Margots 6 IAn%rlgja 7 Arnis Frida 9 éﬁga
Intra Sindija Ingvars Arno Mundra
D) & Tia
Malva Ingus Nora Zigfrids Saiva ?:rnrﬁfaana Justine
24 10 Anatols 1 1 Mairis 12 Lenora 13 Ainars 1 Sentis 15 Vilia 1 Juta
Anatolijs Vidvuds lia Uva Santis Vité
Saivis
& O
_ ) Rasma Emils Ludmila
2 5 1 ﬁgﬂusrs 1 Q'gggs 1 \,(llilr;ors 20 Rasa 2 Egita 22 Laimdots 23 Liga
Maira Monvids Laimin$
C Ausma - Péteris
26 2 4 Lanis 2 5 Milja 2 e 27 Malvine 2 Kigare 29 Pavils 30 Talivaldis
Maiga Inguns Malvis Viestards Egﬂ:;ss Mareks
Ausmis

17. jUnijs — Pasaules diena cinai pret partuksne§o$anos un sausumu
17. jUnijs — Latvijas Republikas okupacijas diena

18. jt‘mijs - ligtspéjigas gastronomijas diena. Starptautiska susi diena.
22. junijs — Varonu pieminas diena (Césu kaujas atceres diena)

23. jlnijs — Ligo diena

24. junijs - Janu diena

29. jlnijs — Starptautiska tropu diena

1. jUnijs — Starptautiska bérnu aizsardzibas diena

1. jUnijs — Pasaules piena diena

5. jlnijs — Pasaules vides diena

8. jlnijs — Pasaules okeanu diena

9. jlnijs — Vasarsvetki
14. junijs - Komunistiska genocida upuru pieminas diena
16. junijs - Medicinas darbinieku diena

% Zala briviba
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Sokolades stasts sakas ar tas pamata sastavdalu - kakao, un $is karums driz var klut par retumu.
Klimata parmainas, augsnes noplicinasana kakao plantacijas un negodigu piegades kézu darbiba
samazina kakao pupinu ieguvi. legadajoties Godigas tirdzniecibas Sokoladi, varam sniegt ieguldijumu
vietéjo kopienu attistiba Gana vai Kotdivuara, un darba devéja lielaka sociala atbildiba Sajas valstis
var uzlabot darbinieku motivaciju. Savukart tirgotajiem tas ir veids, ka atskirties no konkurentiem,
piedavajot étiskus un sociali atbildigus produktus.

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?
Imants Lauma Benita & Ulvis Andzs
27 Rimants Ivars Everita Uldis AndZejs Anrijs Alda
Ingars Halina Verita Sandis Edite Arkadijs Maruta
Intars Emerita Sandijs Esmeralda
Antra Zaiga Lija Indrikis Oskars
Olivija Leonora ’ Margrieta )
28 Adele Asne Olivers Svens Ints Margarita Ritvars
Ada Asna - Namejs Anvars
Odrija
Egons Jautrite
Egmonts Liepa Aleksis - . . Meldra
0 1505 165 17MHE 1852 191 208m. 2160
Henriks Estere Alekss S_g Melisa
Heinrihs ara
Kristine C
. Magda g
Marija Kristina - Anna Marta .
0221 23i 2470 254 26h 27 28w
Marina Ma Jdaléna Kristiana Annija Dite
9 Kristians
Edmunds Valters SBE
2298 30E% 31k
Vidmants Regnars Sigita

4. julijs — Ebreju tautas genocida upuru pieminas diena

6. julijs — Starptautiska kooperativu diena
11. jdlijs — Pasaules Sokolades diena
13. jalijs - Jaras svétku diena [}

‘ % Zala briviba
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Augusts

Pirmdiena

Otrdiena
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Bites un citi kukaini palidz mums iegut partiku, jo tie apputeksné tris ceturtdalas no visiem kultiraugiem,
tacu, lai izaudzétu partiku, tiek izmantoti pesticidi un citas kimiskas vielas. Pesticidi apdraud kukainus,
ieskaitot bites, ari putnus un dzivniekus. Ja izmetisim mazak partikas, tas razosanas apjomi nebus
japalielina. Bus patéréts mazak pesticidu, nevajadzés papildus lauksaimniecibas zemi un bus vairak
vietas dabiskajam ekosistémam.

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svetdiena

Partikas atkritumu pieraksti:
Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?

31

Albins
AlbTna

Normunds
Stefans

3 Augusts

Romans
Romualds
Romualda

Osvalds
32 Arvils

Askolds
Aisma

Alfreds
Madars
Fredis

Mudite
8 Vladislavs
Vladislava

Madara
9 Genoveva
Genovefa

Brencis

Audris
Inuta

Audra

Olga
Zita
Liega
Zigita

33 12 K

Elvira
1304
Rézija

Zelma
1 Zemgus
Virma

O
Zenta
1 5 Dzelde
Zelda

Astra
Astrida

Vineta
Olegs

18

Liene
Heléna
Elena
Ellena
Liena

Melanija
Imanta

34 1

Bernhards
2 0 Boriss
Rojs

=

Janina
Linda

Rudite
Everts

C
Vitalijs
23 Ralfs
Valgudis

Beértulis
Boleslavs

25

Ludvigs
Ludis
lvonna
Patricija
Patriks

Natalija
Talija
Bronislavs
Bronislava

3 26

Zanis
2 Jorens
Alens

Auguste
Guste

Armins
2 Vismants
Aiga

Alvis
3 Jolanta
Samanta

Vilma
Aigars

2. augusts — Starptautiska alus diena
11. augusts - Latvijas brivibas cinitju pieminas diena
21. augusts — Konstitucionala likuma “Par Latvijas Republikas valstisko statusu” pienems$anas diena
23. augusts - Stalinisma un nacisma upuru atceres diena

,

% Zala briviba
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Foto — Sony Herdiana / Shutterstock.com

Partika musdienas ir globala prece. Ta tiek parvadata pa visu pasauli. Jo lielaks ir partikas attalums
I lidz Skivim, jo lielaku gaisa piesarnojumu rada iekSdedzes dzinéju darbiba. Turklat, kad partika nonak
atkritumu poligona, ta izdala metanu, kas ir siltumnicas efekta gaze, tapéc, jo talakus celus ir mérojusi

o atkritumos izmesta partika, jo lielaku ietekmi ta rada uz klimata parmainam, Tacu no visiem klimata
Se pte m b rFiS parmainu céloniem partikas atkritumu veidoSanos var visvieglak novérst. To varam darit ikviens sava

iepirkumu soma un virtuve. ®

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Sveétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?

lImars
35 1 lluta
Austrums
El. Dzintra Klaudija ) Maigonis
1za _
36 2 Lizete Egﬂt: 4 Dzintara 5 Persijs 6 Magnuss ES%E: 8 llga
Zete Dzintars Vaida Mariuss
Ermna O Sanita, Santa Sandra
37 Bruno Jausma Signe Evita Iza Sanda Gunvaldis
Telma Albertine Signija Eva Izabella Sanija Gunvaris
Sandija Sondra

C
Asja Vera Liesma Verners Guntra Modris Maris
38 1 6 Asnate 1 Vaira 1 8 Elita 1 Muntis 2 Ginters 2 Matiss 22 Marica
Dags Vairis Alita Marianna Mariss Maigurs

® Mikeli
Vanda ; ’ Gundars . Sergejs Kels
39 23 e 24055 258 260 27 weme 285 29
) nuts ana Mihails
Elma
40 30 Menarda
Elna
1. septembris — Zinibu diena 21. septembris — Starptautiska miera diena .
8. septembris — Téva diena 22. septembris — Starptautiska abolu €Sanas diena % Zala brivib
16. septembris — Starptautiska ozona slana saglabasanas diena 22. septembris — Baltu vienibas diena ala briviba
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Oktobris
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Foto - BAAG

Partikas nonaksana lidz Skivim ir energoietilpiga: ta tiek razota, parstradata, parvadata, uzglabata un
tirgota. Liela dala no Saja procesa izmantotas energijas ir elektroenergija, kuras avots lielakoties ir
fosilais kurinamais - nafta, akmenogles vai dabasgaze. Sie resursi daba neatjaunojas un to izmantosana
izraisa vides piesarnojumu un klimata parmainas. Tapéc izmetot partiku, izniekojam energiju, kas tika
izmantota izmestas partikas razosanai.

. . . L. . . . ) o Partikas atkritumu pieraksti:
Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svéetdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?
Zand Mod 2 Monik
anda odra 21 onika
40 1 G e 3 i S
Zandis Dmitrijs Zilga
Daumants Aina Elga Arvids Monta Valfrids Irma
41 Druvvaldis Anete Helga Arvis Tince Kira Mirga
Elgars Druvis Silva
O Likass
' _ Eda Daiga Gaits Rolands Elina .
42 1 \’\//”rqﬁlamme 15 Hedviga 16 Dinija 1 Karina 18 Rolanda 19 Drosma 20 ::282;33
Helvijs Dinars Gaitis Ronalds Drosmis
Erlends

C
43 7 Y,

Trisa
2 2 Ifida
Airisa

Daina
23 Dainis
Dainida

Renate
2 Modrite
Mudrite

Beate
Beatrise

Amanda
2 6 Kaiva
Amanta

Lilita

2 Irita
Ita

Q. Laimonis
Nina ENvijs Nadina Valts
44 28 Antonina 2 Elva 3 Ulla 3 Rinalds
Oksana Elvis Adina Rinalda

Laimis

. oktobris — Starptautiska senioru diena

1
1. oktobris — Pasaules vegetariesu diena. Starptautiska kafijas diena. Pasaules Dzivnieku aizsardzibas diena. .
6. oktobris — Skolotaju diena
7. oktobris — Pasaules dabiskas vides diena

10. oktobris — Pasaules putras diena

11. oktobris — Pasaules olu diena

16. oktobris — Pasaules partikas diena. Pasaules maizes diena.

17. oktobris — Starptautiska nabadzibas izskausanas diena

25. oktobris — Pasaules pastas diena

é Zala briviba
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Foto - Liene Bieza

Partikas cena nav vienigais raditajs, péc ka to izvélamies. Svarigs ir ari partikas izskats, smarza un
2 0 1 9 partikas ietekme uz vidi un vietéjo kopienu. Vinogam, kas augusas Cilé, ir daudz lielaka transporta péda
neka Italija augusam. Galas razoSana rada daudz lielaku vides piesarnojumu neka darzenu audzésana.
o Biologiskie produkti ir draudzigi ekosistéemai un citiem tas iemitniekiem: kukainiem, putniem, ziditajiem
N ovem b rFisS un ari cilvekiem. Savukart Godigas tirdzniecibas (Fair trade) produktu razoSana nav izmantots bérnu vai

piespiedu darbs. Ja vélies dzivot atbildiga pasaulé, iegadajies atbildigu partiku un patéré to atbildigi!

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svetdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?

Vivita =

— Erika

Ikars Dzile "
44 I 2 Viva Dagnija
D s . Leons. Marins
= Sarlote Helma Aleksandra Marcis
45 4 Qtomars Lote 6 e Lotars 8 Agra 9 Teodors 1 Markuss
Oto Leonards Marks

Leonarda

= O N .
Ojars Kaiia Eizens Fricis Leopolds Banaa Hugo
46 1 Rainers 12 KorJnéIi'a 13 Jevgenijs 1 Vikentijs 15 Undine 16 Glor?a 1 Uga
Nellija I Jevgenija Vincents Unda / Ugis

L .
— Cpg
Brive Elizabete Vigo — Aldis Zigrida Velia
7 18 1912 204, 21 224 23%% 24w
Doloresa Betii Andina Aldris Zigrds
etija
Katrina { ] - A
Kate = . ita ndrievs
.. Konrads Lauris ) Ignats .
Kadrija 2 : 27 2 Vita 29 A 3 Andrejs
48 25 Trine Sebastians Norberts Olita Virginija Andris

Katrine

1. novembris — Pasaules veganu diena

7. novembris — RobeZsargu diena
11. novembris — Laéplésa diena

18. novembris - Latvijas Republikas Proklamésanas diena
19. novembris - Vispasaules tualetes diena Zala briviba
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Foto - Sime Modric

Gada nogale sevi piesaka ar raudziSanos nakotné: ar vélmi nakamaja gada but atbildigakiem, ar ceribu,

2 0 1 9 ka ari pasaule nakamaja gada bas humanaka. Vél gada nogale ir dasna ar partikas patérinu. Sis visas
vélmes varam apvienot, ja sava produktu groza ieliekam partiku, kas ir ieminusi iespéjami mazako
vides, socialo un klimata péedu, ir veikusi iespéjami isako celu un nenonaks atkritumos.

Decembris '
O
o Y

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Sveétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?
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48 Arnolds

Emanuels
) . .

Meta Evija Baiba Sabine H:igsjss Antonija Gunars

49 2 Sniedze Raita 4 Barbara 5 Sarma 6 Niks Anta 8 Vladimirs
Jogita Barba Klaudijs Nikola Dzirkstite Gunis
O

Johanna

. Voldemars - _ )
Tabita 10 Guna 1 1 Valdemars 1 Otilija 13 Ldcija 1 Auseklis 15 Hanna
50 9 Sarmite Judite Valdis Iveta Veldze Gaisma Jana

Kristaps ( Toms
5 l Alvine Hilda Kristofers Lelde Arta Tomass Saule
Teiksma Krists, Klinta Sarmis Minjona Saulceri Saulvedis
Kristers I

Dainuvite Elmars Inga, Ivita

[
Viktorija Adams 2 Stella 2 Gii 2 . 2 ! 2 Solveiga
X ija Inita Irvita
52 2 3 Balva 2 leva Larisa Megija Helmars Ingeborga ligona

Davids, Davis

Daniels Silvestrs
1 Daniela Silvis
Kalvis

Daniels

1. decembris — Pret latvieSu tautu vérsta totalitara komunistiska  10. decembris — Starptautiska cilvéktiesibu diena  25. decembris — Ziemassvétki

reZima genocida upuru pieminas diena 11. decembris - Starptautiska kalnu diena 26. decembris — Otrie Ziemassvétki
5. decembris — Policijas darbinieku diena 15. decembris — Starptautiska téjas diena 31. decembris - Vecgada diena Zala briviba
5. decembris — Pasaules augsnes diena 24. decembris — Ziemassvetku vakars :
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Foto — Sohel Parvez Haque / Shutterstock.com

Pasaulé sarazo pietiekami partikas, lai ikviens butu paédis, tomér gandriz tresa dala no gada sarazotas
2 0 2 0 partikas tiek izmesta atkritumos. Taja pasa laika katram devitajam iedzivotajam nav pieejams pietiekami
daudz partikas, tapéc, lai paédinatu visus, partiku jarazo arvien vairak. Tas rada lielu slogu planétai, jo
- dabas resursi, tostarp udens un augsne, ir pieejami ierobezota daudzuma un atjaunojas daudz lénak,
J anvaris neka tiek patéréti. Samazinot partikas atkritumu apjomu, varétu samazinat ari slogu planétai.

Partikas atkritumu pieraksti:

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Sveétdiena Ko, cik un kapéc izmetu atkritumos?
Ko nako$aja ménesi varétu darit citadi?

Laimnesis :Cguhs ) Miervaldis Spodra Simanis
1 1 Solvita 2 o 3 Miervalda 4 Iva 5 Simar
Solvija Vi Ringolds llvita
vis
Rota Kaspars O Reinholds
2 Spulga Zigmars Gatis Aksgls Tatjana Smaida Renats
Arnita Julians lvanda Alta Dorisa Franciska Reinis
Digmars Reina
Harijs Roberts C Antons
3 Arijs Roberta Félikss Lidija Tenis Antis Andulis
Aris Raitis Felicita Lida Dravis Antoniis Alnis
Aira Raits J
. o .
85%2{;3 Agnese Grieta Eggrsmi'a Zigurds Ansis
4 20 Algirds 2 Agnija 22 Austris 2 Strauta 2 E Ionjs 2 Sigurds 26 Agnis
Algis Agne Rebeka Egle Sigvards Agneta
lize =0 Bille Tina
5 2 lldze 28 gar“dsri 2 Aivars 3 Valentina 3 1 \T/?kllat
Izolde poars Valérijs Parsla oleta
1. janvaris — Jaungada diena
16. janvaris - Starptautiska asas un pikantas partikas diena '
20. janvaris - 1991. gada barikazu aizstavju atceres diena .
26. janvaris - Latvijas Republikas staroptautiskas (de iure) atziSanas diena ‘ - - -
: )as nep P ( ) é Zala briviba

27. janvaris — Starptautiska Sokolades kikas diena
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Partika ir svariga ne tikai izdzivosanai, bet ari labizjutai, tapéc ta ir ari skatu punkts,

caur ko aplukot pasauli, vieteéjas kopienas un musu ikkatra ikdienu. Partika palidz saprast
saikni starp lietam un procesiem sava virtuvé un pasaulé. Sos stastus lai stasta fotografijas
un komentari katra kalendara ménesa lapa.

Kalendaru esam izveidojusi biedribas “Zala briviba” projekta “Ar cienu par partiku” ietvaros, ko

Istenojam ar mérki pilnveidot musu izpratni par to, ka partikas izmesana ir saistita ar ilgtspéjigas attistibas
ekologiskajiem, socialajiem un ekonomiskajiem jautajumiem, un pilnveidot prasmes samazinat partikas
atkritumu daudzumu sava ikdiena. Mums ka patéretajiem ir liela ietekme, tapéc pievérsisim uzmanibu tam,
ka partiku iepirkt samerigi, to pareizi uzglabat un atbildigi izmantot.

Sava ikdiena samazinot partikas atkritumu daudzumu, tiesa veida istenojam ANO Ilgtspéjigas attistibas

meérkus, Tpasi:

+ 2. meérki “lzskaust badu, panakt partikas nodroSinajumu un uzlabotu uzturu, veicinat ilgtspéjigu
lauksaimniecibu”,

« 12.mérki “Nodrosinat ilgtspéjigus patérina paradumus un razoSanas modelus”,

+ 13. meérki “Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam un to ietekmi”.

ledvesmas avoti partikas atkritumu mazinasanai ir ari cirkulara jeb aprites ekonomika, sociala un solidaritates
ekonomika, zero waste jeb bezatkritumu pieeja un globalo partneribu labas prakses piemeéri.

CelS uz atbildigu partikas patérinu un partikas atkritumu mazinasanu var sakties jau Sodien.
Un Sim sakumam ir piemérota jebkura diena!

#ArCienuParPartiku
#DomaPlasiEdGudri
#PartikaNavAtkritumi

Zala briviba @ Noskene

Eiropas Komisijas DEAR programmas projekts “Ar cienu par partiku: Globala pieeja partikas atkritumu mazinasanai neformala izglitiba”
nr. CSO-LA/2017/388-342.

Projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba. Par kalendara saturu atbild biedriba “Zala briviba”, un tas nekada veida neatspogulo Eiropas
Savienibas oficialo nostaju.

Vairak par projektu: http://www.zalabriviba.lv/par-zalo-brivibu/zb-projekti/ar-cienu-par-partiku/

Te atrodami ari jaunakie projekta resursi: “Apdomiga gardéza piezimju gramata”, “Maza, noderiga gramatina par partikas atkritumiem un to,
ka no tiem izvairities” un citi.
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