


Ka klit par zobu higienistu?

Rigas Stradinu universitates Zobu higiénistu
akadémiskaja skola, veiksmigi nokartojot valsts
cksamenus un sanemot diplomu ar kvalifikaciju — ,,Zobu
higienists”

Katrai profesijai, pamatojoties uz 1zglitibas programmu, 1r
[zglitibas un zinatnes ministrija ar rikojumu apstiprinats
profesijas standarts 2004. gada 9. novembri, nr. 719,
registracijas nr. PS 2089



Kas 1r zobu higiénists?
Ko dara zobu higi€nists?
Vesture.
Kas atrodas mutes dobuma?
Ka palidz cukura nesaturosa koslajama gumija?
Ka kopt mutes dobumu?









Profilakses darbs pacientu:
e 1ztauja par visparejo veselibas stavokli;
» izmekl€ un nosaka bojato zobu un ap zobu esoso audu

stavokli;
* Veic zobu rentgenologisku izmeklesanu,
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Profilakses darbs pacientu:

« nonemt VIrs un zemsmaganas miksto un cieto aplikumu;
» pul€t zobus un diegot zobus;

 apmacit pareiza zobu tiriSanas tehnika un diegosana;

» inform&t par oglhidratu lietoSanas kulttru un leteikt
dictas korekcliju, ja tas nepiecieSams;

» nonemt plombu parkares un ielikt pagaidu plomb&jamo
materialu;

» lietot dazadus lokalos fluoru saturosus hdzeklus

e parklat zobu fisiiras ar silantiem. %
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Vesture

Ka zobarsts, agrina 1900. gada,
Dr Alfred Civilion Fones bija
nobaZzijies par pacientu skaitu, kuri zaud€ja savus zobus,

no zobu kariesa un periodonta slimibam. Fones bija
parliecinats, ka nonemot aplikumu, zobakmeni un
cukurotas vielas no zobu un smaganu malam, varetu
samazinat vai noverst zobu zaudeéjumu. Vins saka
kampanveidigi parliecinat citus zobarstus un medikus
dazadas jomas, ka dazas zobu slimibas faktiski 1r
1esp€jams noverst.




Irene E. Newman bija
pasaulé pirma zobu higi€niste,

kura stradaja kopa ar Dr. Alfred Civilion Fone, kas tiek
uzskaitits par profilakses ,,pionier1”, izveidojot terminu
"zobu higi€na" un uzsaka atbilstoSo profilakses kustibu.



Vesture

1906.gada Iréne E. Newmane, stradajot ka Dr. Alfreda
Fones paligs pie zobarsta krésla, kopa ar Dr. Alfrédu
Fones gaja apmacit bérnus tirit zobus un veikt citu
profilaktisko arsté€Sanu.

1907. gada Irene Newmane veica pirmo mutisko
profilakses apmacibu sabiedribal Dr. Fones jaunaja biroja,
parvietojama ekipaza \Washingtona Avénija 10,
BridZeporta, Konecktikuta.



Emalja

Dentins
Pulpa

Saknes dala

Cements

Kolagenas saites






Vesela smagana

Veselas smaganas raksturo Sadas pazimes:

roza vai korallroza krasa

stipri, elastigi audi

,,apelsinmizinas™ struktiira

forma, kas atbilst zoba kontiirai un veido zoba malinu
nav apsartuma, pietikuma vai ickaisuma

nav asinosanas zobu tiriSanas laika

nav diskomforta sajutas
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Aplikuma kr




Bakterialais zobu aplikums

NobriedusSaja zobu aplikuma
atrodas:

* ~70% dzivi un boja gajusi
mikroorganismi, to
vielmainas gala produkti;

* ~30% siekalu sastavdalas un
udens.

Viena miligrama nobriedusa
zobu aplikuma (aptuveni
viena pilna zondes smaile)
atrodas:

~ 100 - 300 miljon1 bakteriju.




Fistiru kariess
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www.CantrumDental.ca

Severe early childhood caries(Baby bottle tooth decay) '




Halitoze

 Halitoze ir biezi sastopams simptoms, ko nereti
novero kopa ar nepatikamas garSas sajutu mute.

» Slikta smaka rodas no nepareizas mutes dobuma
higi€nas un smaganu asinosanas.
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Siekalas ir viela, kuru izdala
siekalu dziedzeri cilvéka mutes dobuma.

Siekalas satur apméram 99% tuidens un to galvenais
uzdevums Ir:

- piedalities oglhidratu gremosana;

- uzturéet pastavigu pH Iimeni;

- mitrinat mutes dobumu;

- ka ar1 aizsargat zobus no bojasanas.



Diennaktt mutes dobuma i1zdalas
~1-1,51Isiekalu.

Cilveka dzives laika tiek sarazots apméram 30 000 litru,
kas Ir lidzvertigs tilpums apmé&ram 40 parastu vannu
tilpumam.



Ka palidz cukuru nesaturosa koslajama gumija?

SUGARFREE

Stimulé siekalas

Pettjumi Ir pieradijusi, ka lietojot koslajamo
gumiju bez cukura, piemeram, Orbit, izdalito
siekalu daudzums parsniedz parasto daudzumu pat
desmitkartigi.

Taja pasa laika mainas siekalu sastavs, kas padara tas
par vel efektivaku lidzekli zobu bojajumu
noversana.



Ka palidz cukuru nesaturosa koslajama gumija?

Neitralize skabes. N

SUGARFREE{CHEWINGIGUM|

Biezas uzkodas starp &dienreizém izraisa kaitigo skabju
klatbutni mutes dobuma.

Koslajamas gumijas koslasana 20 miniites péc &Sanas
un dzersanas palielina bikarbonata daudzumu sickalas

un tadejadi palidz neitralizet zobu aplikuma esosSo
skabi.



Atcerieties!

Lietojot koslajamas gumijas, jaieveéro ko
etikete:

©Jakosla nemanami, lai nepiesaistitu citu cilveku
uzmanibu!

(©Nelipinat izlietoto gumiju pie skolas sola, nemest
zeme Uz letves!

©Papirinu, kura ietita koslajama gumija, saglaba IetI
(©Kad beigsiet koslat, ietiniet koslajamo
gumiju papirina un izmetiet atkritumu tver




Mutes kopsana 1r 1pasSa sistema vai pasakums, kur
vispirms nepieciesams 1zveleties pareizus zobu
kopsanas priekSmetus, tad 1zveleties nepiecieSamo zobu

pastu un 1zstradat iemanas pareizai zobu tiriSanati, jo
1lemanas 1r noteicosais efektivai bakteriala aplikuma

nonemsanai.




“Zobu suka 1r civilizacijas pazime, bet prasme ar to
rikoties ir kultiiras pazime”.

Visvienkarsakais, ertakais un I€takais veids ka saglabat
veselus zobus un periodontu veselu, tirit zobus divas
reizes diena ar fluoridus saturosu pastu.



Mikstais aplikums ir neredzams bakt€riju slanis un tas
veldojas ap zobiem un smaganam nepartraukti.

Lai veiktu rupigu un kvalitativu zobu tiriSanu, ir
nepiecieSama pareiza zobu sukas

un pastas 1zvéle.




TiriSanu uzsak augSzokla labaja puse: zobu sukas
sariniem jabut 45° lenki pret zobiem un smaganam, ta,
la1 viena sarinu dala atrastos uz smaganam. Izdariet

slaukoSas kustibas virziena no smaganam uz zobu.

"LO 45° lenkis



S1 kustiba lieliski nonem aplikumu starp zobiem un
smaganam. Viena reiz€ ar zobu suku tira 2-3 zobus:

slaukos$as kustibas jaatkarto 8-10 reizes.
¥




Veic tadas pasas kustibas apakSzokli virziena no

smaganam uz zobu, notirot zobu iekS€jas virsmas.




Augszokla priekSe€jo zobu tiriSana

Apakszokla priekSe€jo zobu tiriSana




KoZamas virsmas notirit ar vieglam, vibréjosam

kustibam, la1 1ztiritu visas rievinas un bedrites uz zobiem.




Kad 1r 1ztirit1 zobai, atceries, ka ar zobu suku janotira art

mele. Péc tam viegli 1zskalo muti.
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Z.obu tirisana

Z.obi jatira 2x diena - tirit zobus pirms
gulétieSanas un dienas laika uzreiz péec
esanas.






Paldies par uzmanibu!



