IESKATIES!

Karjeras izglitiba Karjeras izglitiba jaunieSiem palidz :

Izprast sevi

[zvertét savu pieredzi un sasniegumus

Veidot pasapzinu

Apzinat savas stipras un vajas puses

Planot un vadit savu karjeru

Novertet darba tirgus prieksrocibas un tritkumus
Petit izglitibas iespejas

Pienemt Iémumu

Izzini sevi: testi
KARJERAS IZVELES TESTI

Karjeras izv€les testi Nacionalaja izglitibas iesp&ju datu baze
http://www.niid.lv/tests/testi_sakums.htm

Tests "Ka izveleties studiju programmu" (Latvijas Universitate)
https://www.lu.lv/

https://www.prakse.lv/ sadala Karjeras testi (registréjoties)
https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000

Dz. Hollanda tests personibas tipa noteikSanai palidz labak izprast pasiem sevi
un savu personibu, ka arT precizak izvéleties turpmako izglitibu un karjeru
http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/pagel

Iepazisti profesiju dazadibu

KARJERA NAKOTNE

https://vimeo.com/32793559 - filma par nakotnes profesijam un karjeras veidosanu

Filmas par karjeras veidosanu:

“Zalais pipars” 1 https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQl
“Zalais pipars” 2 https://www.youtube.com/watch?v=0pvCOOzvVQnU
“Zalais pipars” 3 https://www.youtube.com/watch?v=LVqCOFvyvU4
“Zalais pipars” 4 https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw

Profesijas

http://www.profesijupasaule.lv/ - iesp&ja pabit virtualaja profesiju pasaulé
Klusti uznéméejs www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs
http://www.profesijupasaule.lv/ - profesijas apraksts apvienots ar virtualo
informaciju
http://www.Im.gov.lv/lv/index.php?option=com_content&view=article&id=80154
piedava profesiju klasifikatoru - sistematiz&tu profesiju (arodu, amatu,
specialitasu) sarakstu

https://www.eurobrussels.com/ - profesiju piedavajums Eiropa un to apraksti
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Macibu priekSmeti ir butiska profesiju sastavdala

Tehnologiju un zinatnu pamati ir butiska profesijas sastavdala
http://viaa.gov.lv/library/files/original/eksaktie prieksmeti_infogr.pdf
PriekSmetu cikls “Cilveks un sabiedriba” ir bitiska profesijas sastavdala
http://viaa.gov.lv/library/files/original/sabiedriba_infogr.pdf
Makslas priekSmeti ir bitiska profesijas sastavdala
http://viaa.gov.lv/library/files/original/maksla_infogr.pdf

Valoda ir biitiska profesijas sastavdala
http://viaa.gov.IVv/library/files/original/valodas infogr.pdf

Digitalais asistents

http://www.niid.lv/niid_search?tgsel=true
http://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats

Informaciju un konsultaciju par karjeras izveles
jautajumiem iesp€jams sanemt:

RTU Karjeras centra
https://karjera.rtu.lv/toposajiem-studentiem/

LU Karjeras centra
www.karjera.lu.lv/studentiem/individuala-konsultacija
Rigas Stradina universitates Karjeras centra
www.rsu.lv/karjeras-centrs/skolniekiem

Pie Latvijas Karjeras attistibas asociacijas biedriem
http://Ikaaa.lv/node/147

JAUNIESU BRIVPRATIGAIS DARBS

Ja vélies iegiit darba pieredzi un attistit jaunas iemanas, pievienojies jaunieSu
pulkam, kuri Eiropa un visa pasaulé dara brivpratigo darbu! Interneta ir daudz
vietu, kur vari atrast sev visvélamako variantu.

Brivpratigais var biit ikviens. NepiecieSama tikai motivacija, [idzjiitiba un vélme stradat
un macities no citiem. Ir daudzi iemesli, kade] cilveki izlemj darit brivpratigo darbu.
Parasti vini vélas dot citiem ko labu un panakt izmainas vinu dzive. Neatkarigi no ta,
kad nolemsi kliit par brivpratigo un ko tiesi nolemsi darit, tas tev dos neskaitamus
ieguvumus. Daridams brivpratigu darbu, palidzesi atseviskiem cilvékiem, sabiedribai
un videi. Tev bis iesp€ja satikt jaunus cilvékus un vienlaikus padzilinat izpratni par
sabiedribu.

Brivpratigo darba pieredze var noderét arT tava karjera, jo attistisi un iegiisi jaunas
socialas, tehniskas, kopdarba un problému risinaSanas iemanas.

e ljp.lv — aicina jaunieSus iesaistities LJP brivpratiga darba grupa un iegit pieredzi
nacionala un starptautiska méroga pasakumu organizéS$ana un koordinéSana

e http://brivpratigajiem.lv — visas brivpratiga darba iesp&jas Latvija

e europa.eu — brivpratiga darba iesp&jas

o http://jaunatne.gov.lv/lv/erasmus/eiropas-brivpratigais-darbs - Eiropas
brivpratigais darbs



http://viaa.gov.lv/library/files/original/eksaktie_prieksmeti_infogr.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/sabiedriba_infogr.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/maksla_infogr.pdf
http://viaa.gov.lv/library/files/original/valodas_infogr.pdf
http://www.niid.lv/niid_search?tgsel=true
http://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats
https://karjera.rtu.lv/toposajiem-studentiem/
http://www.karjera.lu.lv/studentiem/individuala-konsultacija
http://www.rsu.lv/karjeras-centrs/skolniekiem
http://lkaaa.lv/node/147
http://ljp.lv/ljp-aicina-jauniesus-iesaistities-brivpratigaja-darba/
http://brivpratigajiem.lv/
http://europa.eu/youth/EU/voluntary-activities/volunteering-opportunities_lv
http://jaunatne.gov.lv/lv/erasmus/eiropas-brivpratigais-darbs%20-

e www.crossculturalsolutions.org — starptautisks brivpratigais darbs
e http://www.worldwidehelpers.org — simtiem projektu visa pasaulé

Metodiskie materiali klaSu audzinatajiem
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras _atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem/ -
lejupladéjamas rokasgramatas, darba burtnicas, un citi metodiskie materiali karjeras
izglitibai

http://viaa.gov.lv/lat/karjeras _atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem

100 metodikas karjeras attistibas
atbalstamhttp://viaa.gov.lv/library/files/original/78532_100 KAA_ Metodikas.pdf
(Paskaidrojosais materials skolotajam un izdales materiali skoléniem. Katra t€éma
sagatavoti atseviski materiali darbam ar 5.-7., 8.-9., 10.-12. klases skol&éniem.)

https://www.slideshare.net/zanepilsneniece/karjeras-izgl - prezentacija par karjeras
izglitibu

Karjeras nedelas 2019 spéle “Jauno profesiju parade”
https://viaa.gov.Iv/lat/karjeras atbalsts/lat karjeras atbalsts/info mater/

Tavai karjerai video lekcija — Tavas karjeras izvéles pamatsoli
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater/

Tavai karjerai video lekcija — Ka veiksmigi uzsakt studijas augstskola
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater/

Tavai karjerai video lekcija — Vecaki — bérna karjeras atbalstam
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater/

Tavai karjerai video lekcija — Kapéc izvéléties IT nozari?
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater/

Tavai karjerai video lekcija — Karjera IT nozaré
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat_karjeras_atbalsts/info_mater/

Karjeras vadibas prasmes
http://viaa.gov.Iv/library/files/original/VIAA_Kkarjeras_prasmes.pdf

Ka iepazit uznémumu (infolapa)

http://viaa.gov.Iv/library/files/original/VIAA infolapa 210x297mm_WEB.pdf
Izvélies izglitibu Latvija

http://viaa.gov.Iv/library/files/original/73183 lzglitiba LV _VIAA infografika v4 3.pdf
Tavs karjeras padomdevéjs

http://viaa.gov.Iv/library/files/original/48455 VIAA _origami_labots internetam.pdf
Sevis izzinasanai un pasattistibai

https://viaa.gov.lv/files/news/722/prof Kkarjeras izgl burtniica.pdf

Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigas karjeras izvélei
https://viaa.gov.lv/files/news/722/kurs_maaciibu_priekshmets man_patiik_vislabaak 2008.pdf
Karjeras atbalsta sistéemas dalibnieki
http://viaa.gov.Iv/library/files/original/Karjeras_atbasta_sistemas_dalibnieki _un_to lomas.pdf
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